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Nouvelles des HES

De nouvelles formations et
toujours plus de recherche

...................................................

L'équipe d’enseignantes de HESAV

Lactivité principale de la filiere sages-femmes de la Haute
Ecole de Santé Vaud (HESAV) a Lausanne est orientée sur
la formation de sages-femmes au niveau bachelor. L'évo-
lution du programme a vu une augmentation de I'utilisa-
tion d’apprentissage par simulation comme la collabora-
tion avec des patientes simulées pour la consultation de
grossesse et le post-partum a domicile, ainsi que I'utili-
sation de mannequins haute-fidélité. Les simulations fa-
miliarisent les étudiantes avec les situations complexes
avant la mise en situation réelle, en solo ou en collabora-
tion interprofessionnelle. Lintérét de ces méthodes d’ac-
tion réside aussi dans la finesse des feedbacks donnés
par les patientes simulées ou dans les outils vidéo aidant
a acquérir une auto-évaluation factuelle. Uintroduction
de la certification Start4neo a comblé un manque dans
les compétences en réanimation du nouveau-né par les
sages-femmes.

Formations post-grades: entre masters et CAS

HESAV participe a I'ouverture en septembre 2017 du Mas-
ter en santé HES-SO préparée avec la Haute école de santé
de Geneve et I'Université de Lausanne. Cette formation
s'adresse aux filieres santé HES tout en comportant des
modules spécifiques. En paralléle, HESAV poursuit sa par-
ticipation au Master Européen en Sciences sages-femmes
conjointement avec les universités de Maastricht et de
Hanovre. Ces formations intéressent particulierement
les futures enseignantes, cadres, chercheuses et les pra-
ticiennes voulant contribuer a la construction de projets
sur leur lieu de travail.

La filiere offre par ailleurs une formation interprofession-
nelle en partenariat avec Terre des Hommes: le CAS en
«Santé materno-infantile dans les crises humanitaires.
Il est destiné aux professionnel-le-s projetant de travail-
ler dans une ONG. En situation de crise, la santé mater-
nelle et infantile est menacée, d'ou I'importance d’une
formation avant le départ a I'étranger. Une enseignante
du CAS s'est rendue au Mali en tant que formatrice de
formateurs dans ce cadre. La formation dure 17 jours,
répartis sur huit mois (septembre 2017 a avril 2018):
www.hesav.ch/postgrade/formation/cas-hesav.

Nouvelles de la recherche

Plusieurs recherches sont en cours et d’autres se sont
terminées, aboutissant a la publication d’articles et de
chapitres de livres. Ces enquétes sont menées par les
sages-femmes de la filiére, en titre de premiére auteure
ou de collaboratrice scientifique. Lactivité de recherche
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permet de développer des collaborations avec des
écoles de sages-femmes et des institutions représen-
tant d’autres professions sur un plan national et inter-
national. HESAV vise & mieux saisir les expériences et les
décisions que prennent les femmes, les péres et les pro-
fessionnel-le-s autour de la naissance. Nos chercheuses
investiguent également comment les conditions de
travail ou les circonstances sociales interférent avec
la grossesse, la période postnatale et I'allaitement.

Contacts internationaux

HESAV développe des contacts internationaux en parti-
cipant a des congrés et en engageant de nouveaux
contacts. En 2017, la filiere organise une premiére Sum-
mer school en collaboration avec I'Université Napier
d’Edimbourg. Des enseignantes et étudiantes écossaises
traverseront la Manche pour penser ensemble la forma-
tion et la profession. Un partenariat entre les deux insti-
tutions est dailleurs signé. Dans ce projet et a travers
leur formation pratique, les étudiantes de HESAV sont
ainsi des ambassadrices de notre formation.

Prix

La filiere sage-femme s'implique dans le développement
de la pratique collaborative interprofessionnelle et a été
récompensée par un prix de I'’Association suisse des
sciences médicales. Ce théme a aussi fait I'objet d’'un
livre: Education interprofessionnelle et pratique collabo-
rative: le modele de Lausanne (éd. Médecine et Hygiene,
2017).

Enfin nous vous invitons & vous inscrire a la journée scien-
tifique Autonomie et responsabilité de la sage-femme
hospitaliére du 5 octobre 2017.

www.hesav.ch/journeescientifiquesf
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Laurence Loiseau-David

Je fabrique
mon matériel Montessori

Do it yourself

JE
mnnxovn@

| MONTESSORI§

Editions la Plage
2017,144 p., €19,95
ISBN 978-2-84221-510-1

Laurence Loiseau-David est modéliste industriel de forma-
tion. Aprés la naissance de ses enfants, elle se forme a Ia
méthode Montessori et décide de créer des objets pour ses
enfants. Suite a ces expériences et aujourd’hui assistante
maternelle, elle a décidé d’écrire ce guide afin de permettre
a tous les parents, professionnels ou autres personnes
créatives de pouvoir réaliser soi-méme des objets en lien
avec la méthode Montessori.

On retrouve sur internet, et particulierement Pinterest, des
patrons et explications pour créer les objets les plus connus
de cette méthode comme par exemple la balle de préhen-
sion. Ce livre a I'avantage d’aller un peu plus loin et d’expli-
quer aussi comment amener l'objet a I'enfant et a quel age.
Ces objets sont vraiment en lien avec une période de déve-
loppement définie et la méthode Montessori explique bien
cela. Ce n'est pas juste remplir la chambre de bébé avec plein
de jouets ou stimulation mais proposer tel objet et de telle
maniére a tel 4ge et de le faire évoluer selon son développe-
ment et la réponse de I'enfant.

Ce livre est composé de plusieurs parties. Tout d’abord quel-
ques explications sur le pourquoi du livre et surtout une
shopping-list qui donne des adresses pour du matériel et
notamment des tissu oeko-tex et bio. Puis I'auteur décrit
dans les grandes lignes la méthode Montessori. Elle indique
quelques ouvrages de références pour aller plus loin.

Un petit chapitre pour voir ou revoir des notions de couture
est ensuite proposé. Il faut savoir que ce livre est a 95%
composé de couture a la machine a coudre. Les étapes sont
bien expliquées mais il faut quand méme étre a l'aise avec
une machine a coudre!

Puis 22 objets du quotidien, jouets ou méthode d'appren-
tissage sont proposés. On y retrouve la balle de préhension,
le Topponcino, un mobile, un tapis d’éveil, des cadres d’ha-
billage, deux modeéles de bavette et encore bien d’autres
choses.

A chaque fois, on y retrouve une fiche technique avec la
composition de I'objet, I'objectif pédagogique, I'age de
présentation, des variantes selon les objets, les fournitures
nécessaires puis comment le réaliser.

Sivous aimez coudre et réaliser des objets vous-méme, ce
livre est fait pour vous! Un peu de théorie juste pour cibler
la méthode et aussi, personnellement pour donner envie
d’en savoir plus et des explications pas a pas bien détaillées.
De jolies photos des jouets ou objets en «action» viennent
compléter le tout.

Carole Burdet, sage-femme et consultante
en allaitement IBCLC
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S\tefan Kleintjes
La diversification menée
par I'enfant (DME)

Caletion Efons
Stefan Kleintjes

La Diversification
menée par Penfant (DME)

Les aliments solides & partir de six mols :
autonomie et conscience
selon la méthode Kieintjes . o taswonsa

Editions I'Instant Présent
2017,218 p., €21,-
) ISBN 2-916032-65-7

Stefan Kleintjes consulte depuis plusieurs années aux Pays-
Bas comme diététicien. Il s'est également formé en tant que
consultant en allaitement International Board of Lactation
Consultant Examiners (IBCLCE) et suit de nombreuses fa-
milles. Il a développé sa technique de diversification alimen-
taire menée par I'enfant (DME).

Je souhaitais en découvrir plus sur la DME afin de conseiller
mes patientes sur cette méthode et répondre a leurs ques-
tions. Je dois avouer que mes interrogations n‘ont pas toutes
recu de réponse.

Lauteur développe dans un premier chapitre l'allaitement
maternel. Il en parle assez longuement, ce qui n'est pas
négatif, mais il peut avoir des propos un peu jugeants sur
les meéres qui n'ont pas choisi I'allaitement ou d'allaiter plus
de six mois.

Tout au long du livre, Kleintjes développe sa méthode qui
me semble plus importante qu’une simple introduction a

la DME. Iy préconise par exemple une alimentation sans
viande pour les petits. On trouve également des questions
ou expériences de ses patientes qui imagent ses propos.
Alafindu livre, il propose des suggestions de menus allant
de sept mois a deux ans et demi et plus, puis des recettes.
Ce livre est un bon guide, bien documenté pour des parents
souhaitant une autre diversification alimentaire avec un
allaitement prédominant jusqu’a un an. Mais a mon avis,

il ne convient pas a tous les cas et ne va pas assez loin sur

le sujet de la DME.

Carole Burdet, sage-femme et consultante
en allaitement IBCLC
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