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Fédération • Verband

Recensement des activités

des sages-femmes indépendantes
2016

Quelle est la demande pour les sages-femmes indépendantes

en Suisse? Quelles sont les prestations qu'une sage-
femme fournit lors du suivi d'une femme et d'une famille?
Quand une femme a-t-elle le plus souvent besoin de l'aide
d'une sage-femme? Le rapport statistique répond à toutes ces

questions. Les relevés incluent toutes les activités des sages-
femmes indépendantes au cours de la grossesse, de

l'accouchement, du post-partum et de la période d'allaitement. Le

dépliant sur le nouveau rapport relatif au recensement 2016

se trouve au milieu de cette édition. La Fédération suisse des

sages-femmes remercie les deux sponsors du site web des

statistiques www.statistik-hebamme.ch, à savoir Omida et
Pangas, pour leur aimable soutien.

Tätigkeitserfassung der frei

praktizierenden Hebammen 2016

Wie gross ist die Nachfrage an frei praktizierenden Hebammen

in der Schweiz? Welche Leistungen erbringt eine
Hebamme bei der Betreuung einer Frau und einer Familie? Wann
ist eine Frau am meisten auf die Hilfe einer Hebamme
angewiesen? Der Statistikbericht beantwortet all diese Fragen.
Erfasst werden sämtliche Tätigkeiten der frei praktizierenden

Hebammen während der Schwangerschaft, der Geburt,

im Wochenbett und während der Stillzeit. Der Flyer zum
neuen Bericht über die Erhebung 2016 ist in der Mitte dieser

Ausgabe zu finden.
Der Schweizerische Hebammenverband dankt den beiden

Sponsoren der Statistik-Website www.statistik-hebamme.ch,
Omida und Pangas, für die freundliche Unterstützung.

Nouveaux membres | Neue Mitglieder

Beide Basel BL/BS Noëllie Ratier, Cormagens

Bern Flannah Niederberger, Münsingen

Fribourg Joana Gay, Charmey

Genève Tanja Minnik, Collex

Ostschweiz Isabel Naya Breitenmoser, Algetshausen |

Fabienne Tschumper, Ebnat-Kappel Martina Deim,

Lütisburg Station

Ticino Anna Metzler, Manno

Valais romand Florence Abbet, Levron | Chloé Voeffray,
Martigny

Vaud-Neuchätel-Jura Laura Méric, Moudon

Zentralschweiz Ladina Weibel, Schongau

Zürich und Umgebung Vanessa Leutenegger, Zürich |

Carmen Niffeler, Hittnau Sonja Marty, Florgen | Franziska

Bieri, Wettswil | Mara Hofmann, Wetzikon | Hannah

Sophie Leistner, Horgen | Nina Andrea Schiwow, Zürich |

Anna Katharina Dür, Winterthur

C)ï
Fédération suisse des sages-femmes FSSF Schweizerischer Hebammenverband SHV j Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Présidente | Präsidentin Fribourg Marie-Gabrielle von Weber Zentralschweiz (LU/NW/0W/UR/ZG)

Barbara Stocker Kalberer Lorraine Gagnaux mgvonweber@pop.agri.ch Karien Näpflin-Defloor

Rosenweg 25 C, 3007 Bern info@sage-femme-fribourg.ch Urenmatt, 6432 Rickenbach hebammmeundmehr@hispeed.ch

Sections j Sektionen Ch. des Granges 30,1730 Ecuvillens T 041 811 13 26, M 079 516 08 59 Dorfhalde 40,6033 Buchrain

Aargau-Solothurn
T 026 411 00 05 Ticino

T 041 442 08 00, M 079 743 8814

Sula Anderegg Genève Francesca Coppa-Dotti Carmen Zimmermann-Steiger

sula.anderegg@gmx.net Caroline Defauchy-Gilet info@levatrici-ti.ch kontakt@hebamme-luzern.ch

Eichmattweg 11,4562 Biberist caro.defauchy@gmail.com Via Rasiina 5,6763 Mairengo Gärtnerweg 20,6010 Kriens

T 079 208 61 21 Avenue de Champel 6,1206 Genève T 091 86611 71 T 041 32063 06, M 079 565 05 82

Beide Basel (BL/BS)
T 079 964 47 35

Veronica Grandi Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH)

Ursula Lüscher Oberwallis info@levatrici-ti.ch Fabienne Eberhard (Sekretariat)

ursula.luescher@gmx.ch Ruth Karlen Via alla Motta 3,6517 Arbedo info@shv-zh.ch

Kreuzmattweg 4,4142 Münchenstein ruthkarlen@gmx.ch T 091 857 06 08, M 079 681 01 78 Bergstrasse 72,8712 Stäfa

T 061 411 68 80, M 079 795 66 33 Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp Valais romand T 079 443 01 09

Andrea Ruffieux
T 027 945 15 56

Daniela Sintado

andrea.ruffieux@b!uewin.ch Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR) dsintado@bluewin.ch Section maisons de naissance

Hochfeldweg 20,4106 Therwil Bettina Gertsch Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion Sektion Geburtshäuser

T 061 721 92 70, M 079 938 41 03 bettina.gertsch@ostschweizer- T 079 471 41 60 Jacqueline Hartmeier

Bern
hebammen.ch Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU) jhartmeier@gmail.com

Marianne Haueter St. Peterzellerstr. 12,9633 Hemberg Laurence Juillerat Schönegg 1,6034 Inwil

bern@hebamme.ch
T 071 27713 35, M 078 613 38 86

comite@votresagefemme.ch
T 079 548 81 76

Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S. Schwyz Route du Bugnon 21,1823 Glion

T 033 783 01 70 Christine Fässler-Kamm T 079 732 06 64

christinessler@bluewin.ch Sarah Vradis-Di Stefano
Chappelihof 26,8863 Buttikon

comite@votresagefemme.ch
T 055 445 21 54, M 079 733 18 48

Espace de l'Europe 18,2000 Neuchâtel

T 076 433 80 73
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Pflegt und reinigt mild

MIT DER WELEDA CALENDULA BABYPFLEGE.
Natürlich sanfte, schützende Pflege mit wertvoller Bio-
Calendula. Garantiert frei von Rohstoffen auf Mineralölbasis
und synthetischen Duft-, Färb- und Konservierungsstoffen.
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Soigne et nettoie ••
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2016
Swiss Ethics Award Gewinner Swiss Ethics Award 2016, www.weleda.ch/calendula



Formation continue FSSF • Fort- und Weiterbildung SHV

Organisation des cours

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Tiffany Buffier
Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 031 331 35 58

t.buffienffisage-femme.ch

Programme des cours de la FSSF et inscriptions sur

www.e-log.ch

Offres intéressantes

Le programme de formation continue fonctionne à plein régime! De nombreuses
formations vont avoir lieu pendant ce mois de novembre. Pour celles qui
souhaiteraient en suivre par la suite, voici quelques offres pour lesquelles des places sont
encore disponibles; retrouvez-nous sur www.e-log.ch.
Pour information, des questions ont été soulevées quant à la faculté pour la sage-
femme de donner des cours de préparation à la naissance. Sachez qu'à l'heure
actuelle il n'existe pas de base légale qui obligerait une sage-femme à suivre une
formation complémentaire pour donner un tel cours.

Tiffany Buffier

Cours 13 Cours 3

Massage Rebozo
13 décembre 2017, Bulle
C'est un outil de travail corporel pour la sage-femme
dans l'accompagnement professionnel de la grossesse,
de l'accouchement et du post-partum. Ce cours permettra

d'acquérir les bases théoriques et pratiques utiles
lors de ces différentes phases.

Cours 14
Instructrice de massage pour bébé
24 au 27 janvier 2018, Bienne
Cette formation vous permettra de devenir instructrice
de massage pour bébé. Vous serez en mesure d'organiser
et d'animer un cours avec les parents et leurs bébés, et de

leur transmettre le savoir nécessaire pour qu'ils puissent
continuer à pratiquer chez eux.
Ce programme d'instructrice de massage pour bébé
inclut une formation intensive de quatre jours (32 heures)

puis un processus de certification à domicile dans les

quatre mois suivant la formation. Il inclut aussi des

lectures, un stage pratique et un examen.

Kinésiologie-Taping: grossesse et post-partum
8 et 9 février 2018, Lausanne

L'objectif du cours est de pouvoir améliorer la prise en

charge de la cliente lors de la grossesse et du post-partum
à travers l'acquisition de diverses techniques d'application

de «Tape». Cette technique pourra être utilisée en

tant que thérapie en libéral mais aussi en hôpital.
Les techniques d'application musculaire, ligamentaire et
de correction pour diverses indications thérapeutiques
adaptées aux soins de la sage-femme, seront abordées.
La prise en charge du diastasis, des jambes lourdes,
lombalgie, soutien de l'abdomen, disjonction symphysaire
ou la prise en charge de la cicatrice, ainsi que de
nombreux autres cas cliniques, seront démontrés.

Cours 15

Administration et installation de la sage-femme
indépendante
30 et 31 janvier 2018, Grens

Formation interactive s'adressant aux sages-femmes qui
désirent s'installer dans une activité indépendante,
principalement dans le but de pratiquer un suivi global avec
des accouchements extrahospitaliers.
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Kurs 22a
Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7,4932 Lotzwil, T 062 922 15 45

m.luder@hebamme,ch

Programm der SHV-Kurse und Anmeldungen unter

www.e-log.ch

Spannende Angebote

Kurs 18
Stillen von kranken oder behinderten Kindern
20. November 2017, Ölten
Die Teilnehmenden vertiefen und aktualisieren vorhandenes

Wissen zum Themenschwerpunkt Erkrankungen/
Einschränkungen des Kindes und Stillen und können

gewonnene Erkenntnisse in der Begleitung und Beratung
von betroffenen Frauen anwenden und umsetzen. Sie

setzen sich mit der Bedeutung des Stillens bei erkrankten
oder behinderten Kindern auseinander und kennen
verschiedene Möglichkeiten im Umgang und in der Verabreichung

von Muttermilch bei erschwerten Verhältnissen.

Kurs 20
Interventionsarme Geburtshilfe:
Was tue ich, wenn ich nichts tue?
22. November 2017, Basel

Die Teilnehmenden verstehen die Grundlagen der
evidenzbasierten Betreuung. Gängige Interventionen können

sie nach aktuellen Kriterien beurteilen, und Interventionen

im klinischen Kontext bewerten sie angemessen.
Ausserdem kennen sie Alternativen zum aktiven
Geburtsmanagement (watchful waiting). In dieser Weiterbildung
setzen sich die Teilnehmenden kritisch mit häufigen
geburtshilflichen Interventionen auseinander und erwerben

sich die wissenschaftliche Erlaubnis zum Nichtstun.
Die Grundlagen dazu bieten die ACOG-Leitlinie und NICE-

Leitlinie 2014.

Kurs 21

PilatesCare für Hebammen

24./25. November 2017, Zürich

Die Teilnehmenden lernen, Pilates-Übungen korrekt
auszuführen und anzuwenden. Sie erkennen die Modifikation

einzelner Pilates-Übungen und können ein entsprechendes

Training individuell nach den Bedürfnissen der
Kundinnen für die Schwangerschaft und für die Rückbildung

zusammenstellen. Dies ist ein exklusives Angebot
für Hebammen: Nach dem Einführungskurs besteht die

Möglichkeit, die Grundausbildung PilatesCare REHA-Trai-

nerln zu besuchen (Modul il-Modul IV).

Betreuung und Reanimation des Neugeborenen
und start4neo
29. November 2017, Zürich
Die Teilnehmenden erkennen die Gefährdung des

Neugeborenen rasch und treffen erste Massnahmen. Sie

lernen und üben das richtige Verhalten. Am Morgen
erfahren sie mehr zur Geschichte der Neonatologie und

der neonatalen Reanimation sowie zur Intrauterinen
und perinatalen Adaptation. Sie vertiefen und aktualisieren

vorhandenes Wissen in der Betreuung des

Neugeborenen bei Atemnotsyndrom, Hyperbilirubinämie,
Hypoglykämie und Streptokokken B bei der Mutter. Am

Nachmittag folgt mit start4neo der praktische Teil: der
Basic-Skills-Kurs.

Kurs 23
Beckenboden und Geburt - ein vermeidbarer Konflikt?
30. November 2017, Ölten
Die Teilnehmenden vertiefen ihr Verständnis zu pelvi-
perinealen Funktionsstörungen sowie deren Prävention
durch eine Optimierung der Geburtsleitung und die

Betreuung vor und nach der Geburt. Sie kennen die pelvi-
perinealen Dysfunktionen und ihre Folgen sowie die
Einflüsse von Schwangerschaft und Geburt auf die

pelvi-perinealen Funktionen. Sie setzen sich mit den

Geburtsmechanismen und dem Einfluss der Haltungen
unter der Geburt auf den Geburtsverlauf und den
Beckenboden auseinander und analysieren die Rolle der
Hebamme in der Prävention pelvi-perinealer Dysfunktionen.

Kurs 25
Rebozo-Massage: Anwendung einer alten Tradition
in der heutigen Hebammenarbeit
12. Dezember 2017, Bern

Die Rebozo-Massage vertieft originäre Hebammenarbeit.
Bei der professionellen Begleitung von Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett ist sie eine naheliegende,
vielfach hilfreiche Art der Körperarbeit. In diesem Kurs

lernen die Teilnehmenden die Arbeit mit dem Rebozo-Tuch

kennen und in einer umfassenden Betreuung sachgerecht

anwenden. Sie profitieren vom praktischen Üben

und viel Eigenerfahrung und lernen, die Rebozo-Massage
gezielt und gekonnt in der Praxis z.B.bei
Schwangerschaftsbeschwerden, in der Latenzphase oder im frühen
Wochenbett umzusetzen.

11 2017 Sage-femme.ch Hebamme.ch



Les nouveaux laits Bimbosan AR :

Le petit plus novateur en cas

de régurgitation et de reflux.

Les nouveaux laits Bimbosan AR
(anti-reflux) ont été spécialement
conçus pour réduire les problèmes
spécifiques de reflux chez les
nourrissons et les enfants en bas
âge. Ils contiennent tous les éléments
nutritifs essentiels et atténuent
sensiblement la régurgitation
excessive et le reflux grâce à l'ajout
de farine de graines de carouble,
un épaississant naturel. Jugez de
la différence par vous-même.

Important: le lait maternel est
le meilleur pour le bébé.
L'OMS recommande l'allaitement
exclusif jusqu'à 6 mois.

V — Bimbosan
Pour bébé, jour après jour.

Rundum und kompetent
versorgt in der ganzen Stillzeit

Mit den innovativen Produkten

von Medela helfen wir der Mutter
über herausfordernde Situationen

hinweg, damit sie ihr Baby mit

wertvoller Muttermilch versorgen
kann.

www.medela.ch

Der SoftCup - für
kurzzeitiges Füttern
von Babys mit
Saugschwierigkeiten

Der SpecialNeeds Das Brusternährungsset
Sauger - für Babys, die - für die Verabreichung
kein Vakuum erzeugen von zusätzlicher Nahrung
können während des Stillens IT16Q6IQ

Women's Hope
International
Starke Frauen, sichere Geburten, Heilung von Fisteln

Schenken Sie Frauen mit einer
ein neues Leben!

16 Sage-femme.ch • Hebamme.ch 11 2017



Spezialpreise
für Hebammen.

Günstige Vorführmodelle

Prix spéciaux pour
sages-femmes.

info@novavida.ch

monduca

Babytrage oder Tragetuch?
Mit der manduca Duo hast du beides in einem - und alle Freiheiten.
Manduca Duo verbindet die Vorteile von Trage und Tuch: Dein Baby hat es im

Tragetuchstoff besonders kuschelig und ist ergonomisch korrekt eingebunden.
Du kannst es jederzeit unkompliziert an- und ablegen. Egal, wie und wo du mit deinem
Baby in der stylishen manduca Duo unterwegs
bist - Ihr beide genießt jederzeit intensive Nähe, maximale Flexibilität und allen Komfort!

www.novavida.ch - info@novavida.ch



Master of

Advanced
Studies

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

Weiterbildung Hebammen:
für neue berufliche Ziele

Current Clinical Topics CCT
In einem CCT frischen Sie an ein oder zwei Tagen ein

Thema auf und schaffen sich eine Grundlage für nächste

Weiterbildungsschritte.

2.11.2017 Versorgung von Dammverletzungen
8.11.2017 Hebammengeleitete Geburten aus berufs-

und gesundheitspolitischer Sicht

9.11.2017 Pathologie der Geburt
20.11.2017 CTG Grundlagenkurs
6.+7.12.2017 Geschichte des Hebammenberufs &

Die Rolle der Frau

16.+17.1.2018 Transkulturelle Kompetenz & Anamnese

1.3.2018 Dolmetschen in medizinischen Gesprächen
mit Migrantinnen und Migranten

1.+2.3.2018 Hebammenrelevante Modelle und Konzepte

Module
In einem Modul vertiefen Sie ein Thema in drei bis vier
Kursblöcken. Module sind anrechenbar an ein CAS oder

den MAS Hebammenkompetenzenplus.

16.1.2018 Transkulturelle Kompetenzen
1.3.2018 Hebammenarbeit im Kontext von

Best Practice

19.3.2018 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

19.4.2018 Risikoschwangerschaft
4.6.2018 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe

Gerne berate ich Sie persönlich, wie Sie Ihre
Weiterbildung Schritt für Schritt aufbauen:
Regula Hauser, Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76 / régula.hauser@zhaw.ch

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Stärkungsmittel mit langjähriger Tradition, zur
erfolgreichen Unterstützung während der Schwangerschaft
und in der Stillzeit
reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C

mit ausgesuchten Kräuterextrakten

rsjotoWV alkoholfrei Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Kräuterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genève

Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

»Mannheim 2018! - Das größte
und bedeutendste Hebammen-
Fortbildungs-Event des l

deutschsprachigen Raums freut sich
auf die Kolleginnen aus der Schweiz!»

Noch

Internationaler Congress

Geburtshilfe
im Dialog

«ÄSfr tj

Ihr Forum ' den Dialog i

Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett

Monate, bis zur
größten, jährlich
stattfindenden
Hebammen-
Fortbildungs-
Veranstaltung im
deutschsprachigen
Raum - dem
Congress Mannheim

Nicht verpassen
Dabei sein

Sofort anmelden

>>
Congress Center Mannheim

i
In der Geburtshilfe neue Wege gehen.

Damit aus Zuversicht Zukunft wird,
sind wir mit dabei

Sympathie-Einladung
zu Sonder-Teilnahmegebühren.

»So schaffen

wir den Dialog !«

Gesundheit ist kein Zufall.
Neuste Erkenntnisse der
Epigenetik. Nominiert:
Wissenschaftsbuch 2017

] »Grenzer-
fahrungen -

I Gipfel &
I Geburten.
] BeTge
I versetzen,
} WundeT
j erleben.«

A perfekt Day
Weltbeste Sand-
Performance zum
Congressabschluss

f4
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PR-Anzeige

Ardo Milchpumpe
«Calypso Double Plus»

überzeugt Hebammen
1000 Hebammen haben die elektrische Doppelmilchpumpe

«Calypso Double Plus» von Ardo getestet.
Das klare Ergebnis der 815 erhaltenen Rückmeldungen

zeigt: 97% der erfahrenen Fach-Testerinnen empfehlen
die «Calypso Double Plus» weiter! Ebenso viele sehen

ihren Hygieneanspruch bestens erfüllt.

i<£?TapiNG
International Academy

Ende 2016 startete Ardo medical AG eine Umfrage. Das

Unternehmen wollte von Fachpersonen, die täglich mit den Themen

Stillen und Abpumpen von Muttermilch konfrontiert sind,

wissen, was sie von der elektrischen Doppelmilchpumpe
«Calypso Double Plus» halten. So wurden 1000 Hebammen in
Deutschland aufgefordert, während acht Wochen die Pumpe

zu testen. Anschliessend wurden die Expertinnen mittels eines

Fragebogens nach ihrer Meinung befragt. 815 Testerinnen

gaben ein ausführliches Feedback ab.

97% der Hebammen empfehlen die «Calypso Double Plus»

weiter Besonders gelobt wurde das vorbildliche Hygienekonzept

«Vacuum Seal» - Technologie. Dieses geschlossene

Pumpsystem stellt sicher, dass keine Muttermilch in den

Schlauch und in die Pumpe gelangt. Es gewährleistet dadurch

einen hohen Hygienestandard für Mutter und Baby.

Sehr geschätzt wurde die individuelle Einstellbarkeit der
Saugstärke (Vakuum) und Frequenz (Zyklus). Dadurch kann jede

Mutter ihre individuelle und für sie komfortable Einstellung
finden und so effizient abpumpen.
Positiv erwähnten die Hebammen zudem, die in der «Calypso

Double Plus» enthaltenen unterschiedlichen Brustglocken-

grössen. Der Gesamteindruck der sehr leisen und einfach zu

bedienenden «Calypso Double Plus» überzeugte 97% aller
Testerinnen.

ARDO
Weitere Informationen finden Sie unter: www.ardomedical.ch

K Taping Academy

Hagener Str. 428 • 44229 Dortmund • Deutschland

Fon: +49 231. 9767300 • Fax: +49 231. 731277

info@k-taping.de • www.k-taping.de

Ihre Ausbildung
zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten

Spezielle Ausbildung für Hebammen

und Gynäkologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

Weitere Informationen unter www.k-taping.de
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