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PR-Anzeige

Neutra-Medica
Seit über 15 Jahren DER verlässliche Versicherungs
partner im Medizinalbereich
Jede Berufsgattung ist anders, besonders in Versicherungsfragen,

Um den versicherungstechnischen Ansprüchen
der medizinischen und paramedizinischen Berufsgruppen
gerecht zu werden, hat die Neutrass AG mit Sitz in Rotkreuz
1999 denVerein Neutra-Medica gegründet. Die Mitglieder
profitieren seither im Privat- und Geschäftsbereich von
attraktiven Rahmenverträgen. Dabei wird nebst den
vorteilhaften Tarifen auch sehr genau auf die passende
Versicherungsdeckung geachtet. Denn jede Versicherung ist
nur gut, wenn sie auch zu den Bedürfnissen des Kunden
passt! Dank unserem nationalen Netzwerk an qualifizierten
Neutra-Medica-Beratern können Versicherungs- und
Vorsorgelösungen direkt beim Kunden vor Ort besprochen
und ausgearbeitet werden. Als weiteren Pluspunkt bietet
das Neutra-Medica-Team auch nach dem Abschluss einen
laufenden Support.

Lassen Sie sich die Vorteile der Mitgliedschaft Neutra-
Medica nicht entgehen und fordern Sie noch heute Ihr
persönliches Angebot an. Besuchen Sie unsere Homepage
www.neutra-medica.ch und bestellen Sie bequem von
zu Hause aus Ihre Offerte oder finden die Kontaktangaben
zu Ihrem nächstgelegenen Neutra-Medica-Berater!
Neutra-Medica - eine Mitgliedschaft, die sich lohnt!

neutra-medica
Schöngrund 26 • 6343 Rotkreuz • tel. 041 541 40 50

info@neutra-medica.ch • www.neutra-medica.ch

/fi^neutra medica
Verein für medizinische- und paramedizinische Berufe

Women's Hope
International
Starke Frauen, sichere Geburten, Heilung von Fisteln

Schenken Sie Frauen mit einer
ein neues Leben!

rmLwfJ
Europäische Penzel-Akademie®*

Willy-Penzel-Platz 1-8 • D-37619 Heyen, Deutschland
Tel.: +49 55 33/97 37-0 www.apm-penzel.com

Sekretariat Sektion Schweiz 8400 WinterthurTel.: 071 / 330 00 22 sekretariat@apmnachpenzel.ch

UNSERE NEUEN KURSTERMINE SIND DA: WWW.APM-PENZEL.DE Neuer Kursort: APAMED-Schule in Jona
A-Kurs 29.05.-02.06.2017

AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel
Wir bilden seit mehr als 40 Jahren aus. Profitieren Sie von unserer Erfahrung. Die
klassische APM-Ausbildung von Willy Penzel entspricht den EMR-Richtlinien
zur Anerkennung von Praxen und wird von der ASCA-Stiftung anerkannt.

Themenschwerpunkte: Meridianmassage, Akupunkturpunkte,
Schwangerschaftsbegleitung, Geburtsvorbereitung, Meridianlehre, Narbenpfiege,
Wirbelsäulentherapie, Gelenkmobilisation, Ohr-Befunderhebung.
*seit 2015 Akademische Lehrstätte der Hubei University of Chinese Medicine, Wuhan (China)

50 Hebamme.ch • Sage-femme.ch 9 2017



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

zh Gesundheit

aw Master of
AdvanceC*

Studies

Weiterbildung Hebammen:
über kurz oder lang
zu neuen Perspektiven

Current Clinical Topics CCT
In einem CCT frischen Sie an ein oder zwei Tagen ein

Thema auf und schaffen sich eine Grundlage für nächste

Weiterbildungsschritte.

Schmerzerleben unter der Geburt

Simulationstraining

Versorgung von Dammverletzungen

Hebammengeleitete Geburten aus berufs-

und gesundheitspolitischer Sicht

Pathologie der Geburt
CTG Grundlagenkurs
Geschichte des Hebammenberufs &

Die Rolle der Frau

Transkulturelle Kompetenz & Anamnese

Dolmetschen in medizinischen Gesprächen

4.+ 5.10.2017

6.10.2017

2.11.2017

8.11.2017

9.11.2017

20.11.2017

6.+7.12.2017

16.+17.1.2018

1.3.2018

Module
In einem Modul vertiefen Sie ein Thema in drei bis vier

Kursblöcken. Module sind anrechenbar an ein CAS oder

den MAS Hebammenkompetenzenplus.

4.10.2017 Geburtsbetreuung durch die Hebamme

16.1.2018 Transkulturelle Kompetenzen

1.3.2018 Hebammenarbeit im Kontext von

Best Practice

19.3.2018 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

19.4.2018 Risikoschwangerschaft

Gerne berate ich Sie persönlich, wie Sie Ihre

Weiterbildung Schritt für Schritt aufbauen:

Regula Hauser, Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76 / régula.hauser@zhaw.ch

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

PILATE WISS

www.pilateswiss.ch

Weiterbi Idu ngen
vor- und nachgeburtlicher

Hebammenarbeit

HSSP*

J

Yoga Rückbildung 11/12 Oktober
Yoga Schwangerschaft 15/16 Oktober

LEHRINSTITUT RADLOFF
Institut für Akupunktur Massage AG

Bachstrasse 72, CH-5034 Suhr

Telefon +41(0)62 825 04 55

kurse@radloff.ch, www.radloff.ch

Akupunktur Massage
nach Radioff®
Die Weiterbildung für med. Masseurinnen,
Physiotherapeutinnen, Pflegefachfrauen,
Hebammen.

ESB Energetisch statische Behandlung
der Gelenke

APM Akupunkturpunkte, verbunden
zu Meridianen

II ORK Ohr-Reflexzonen Kontrolle ermög¬
licht eine differenzierte energetische
Befunderhebung und ständige
Verlaufskontrolle

Informationsabende in Bern, Aarau,
St. Gallen und Zürich. Weitere Infos unter
www.radloff.ch oder Telefon 062 825 0455
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Stellenangebote • Offres d'emploi

PR-Anzeige

Stellvertreter/in
Wochenbettstation
Thun • Frauenklinik 80 -100 %, Eintritt per
01.10.2017 oder nach Vereinbarung

Die Spital STS AG betreibt als Regionales Spitalzentrum
dieSpitälerThun und Zweisimmen. Unsere auf allen Stufen
gut ausgebildeten und motivierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gewährleisten die medizinische Versorgung für
die Bevölkerung und Touristen des Einzugsgebietes der zwei
Spitalstandorte.

Aufgaben
In dieser Funktion unterstützen Sie die Fachbereichsleitung
Geburtenstation bei der Mitarbeiterführung, in Projekten,
der Erledigung von administrativen Aufgaben sowie der
Definiton und Optimierung von Prozessen. Zudem arbeiten
Sie bei der ganzheitlichen Betreuung von Frauen/Paaren
auf der Geburtenstation mit über 1 '000 Geburten pro Jahr
mit. Der Umgang mit der elektronischen Pflegedokumentation

und dem Medikamentendistributionssystem begleiten
Sie im täglichen Arbeitsprozess.

Anforderungsprofil
Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung als
Pflegeperson mit Neonatologie Erfahrung und/oder
Flebamme, sind vertraut mit dem Schweizer Gesundheitswesen

und haben idealerweise Erfahrung in einer verglei-
chenbaren Funktion. Sie bringen ein hohes Engagement mit
und sind exaktes Arbeiten in anspruchsvollen Situationen
gewohnt.Zudem zeichnen Sie sich durch lösungsorientier-
tes Händen, Flexibilität, Belastbarkeit und einen hohen
Qualitätsanspruch aus.

Anstellungsbedingungen
Unser Betrieb lebt von unseren Mitarbeitenden. Diese
Tatsache nehmen wir uns zu Herzen und sie spornt uns an,
die Rahmenbedingungen für unser Personal fortlaufend
anzupassen und zu optimieren. Eine offene künden- und
mitarbeiterorientierte Zusammenarbeit über alle Bereiche,
ein breiter Handlungsspieiraum in einer freundlichen
Arbeitsatmosphäre, zukunftsweisende Personalregelungen
(GAV) und gute Aus-, Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

gehören selbstverständlich zu unserem attraktiven
Stellenangebot. Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Kontakt
Bei Fragen steht ihnen Frau Brigitte Graf, Fachbereichsleiterin

Geburtenabteilung a.i., Telefon: 033 226 28 80

gerne zurVerfügung.

Bewerben Sie sich online unter www.spitalstsag.ch/jobs

(jTpita Istsag

News vom 12. Internationalen
Still- und Laktationssymposium
von Medela
«Im Laufe von 300 Millionen Jahren Evolution
hat sich Muttermilch zur idealen Nahrung für Babys

Gehirn entwickelt»

Dies erklärt die Evolutionsbiologin Katie Hinde, Professorin
und Gründerin des Blogs «Mammals Suck... Milk!». Die neuesten

Ergebnisse ihrer artübergreifenden Forschung liefern
den Beleg, dass keine andere Substanz das komplexeste aller
Organe, das menschliche Gehirn, so gut mit allen notwendigen

Nährstoffen, Hormonen und bioaktiven Inhaltsstoffen
versorgt wie die menschliche Muttermilch.
Schon vor über 300 Millionen Jahren begannen die Säugetiere
im Zuge der evolutionären Anpassung Milch zu bilden für
den Schutz und die Versorgung des Nachwuchses. Säugetiermütter

entwickelten die einzigartige und von Katie Hinde so
treffend formulierte Fähigkeit, «ihren Körper gewissermassen
zu verflüssigen, um ihre Jungen zu ernähren». Da der Körper
der Mutter bereits an ihr Lebensumfeld angepasst ist, werden
die Ergebnisse dieser Adaptation über den «Verflüssigungspro-
zess» in Form von Milch an den Nachwuchs weitergegeben,
wodurch dieser völlig unabhängig vom verfügbaren Angebot
an Nahrung und sauberem Wasser wachsen und gedeihen
kann.

Die Milch hat sich über die Zeit so entwickelt, dass damit sämtliche

Organe des Säuglings optimal versorgt werden. Dies hilft
uns zu verstehen, warum nur Muttermilch die frühkindliche
Entwicklung des menschlichen Gehirns, welches weiterhin
intelligenter ist als jede vom Menschen ersonnene Technik
und als das Gehirn des nächstklügsten Tieres, optimal
unterstützt. Sie enthält mehrere hunderttausend verschiedene
bioaktive Moleküle, die grossteils direkt oder indirekt auf das

Gehirn wirken.

In ihrer aktuellen Forschung untersucht Katie Hinde, wie
einzigartige Hormone in der Muttermilch bestimmen, ob die
Milch für die Energieversorgung des Säuglings oder für dessen
Gehirn- und Organwachstum verwendet wird. «Jede Kalorie
kann nur einmal verbrannt werden. Ob eine Kalorie als
Energieträger oder als Gewebebaustein verwendet wird, muss
irgendwie bestimmt werden», so Katie Hinde. «Die Hormone
in der Milch leiten den Körper bei der Entscheidungsfindung
an, wenn Abwägungen zu treffen sind, ob Energie für Ent-

wicklungs- oder für Handlungsprozesse bereitgestellt wird.»

Letztlich steuert das Gehirn auch den Körper - im Verlauf
des gesamten Lebens. Ein Gehirn, dessen Entwicklung mit
der evolutionsoptimierten Milch seiner Art ernährt wurde
und sich mit deren Hilfe entwickelt hat, kann den Körper
ein Leben lang in idealer Weise anleiten.

Katie Hindes Fazit: «Muttermilch ist Nahrung, Medikament
und Signalstoff; sie ist die entwicklungsgerechte Erstnahrung
für Säuglinge und wir wissen zu wenig darüber, um sie genau
nachzubilden.»

medela >7
Information & References: www.medela.com
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MAM

Exklusiv für
medizinisches Fachpersonal
Registrieren Sie sich jetzt auf unserem Portal:

mambaby.com/professionals

Exclusivement destiné
aux experts médicaux
Enregistrez-vous maintenant sur notre portail:
mambaby.com/professionals

Als weltweit tätiger Hersteller von Babyartikeln beziehen wir
Hebammen, Kinderärzte, Kinderzahnärzte, Forschungsinstitute

sowie Entwicklungspädagogen von Anfang an in

unseren Produktentwicklungsprozess mit ein.

En tant que fabricant mondial d'articles pour bébés, nous
jugeons essentiel d'intégrer dès le départ d'un nouveau
développement produit des sages-femmes, des pédiatres,
des dentistes pour enfants, des instituts de recherche ainsi

que des pédagogues spécialistes du développement.

Werden Sie Teil unseres weltweiten MAM-Netzwerks und

profitieren Sie von zahlreichen Serviceangeboten.
Rejoignez le réseau international MAM et profitez de
nombreux services.

Ihre Vorteile: Vos avantages:

Umfangreiche Studiendatenbank
Gratis-Download von Broschüren & Fachartikeln

Spezielle Musterpakete für Ihre Praxis

Experten-Newsletter (quartalsweise)
Veranstaltungskalender
Onlineshop zu Fachpersonalpreisen

Accès à une vaste banque de données d'études
Téléchargement gratuit de brochures at d'articles spécialisés
Paquets d'échantillons spéciaux pour votre cabinet
Newsletter d'experts (parution trimestrielle)
Calendrier des événements
Boutique en ligne avec des tarifs spéciaux

Weitere Informationen finden Sie unter:

mambaby.com/professionals
Veuillez trouver plus d'informations sur:

mambaby.com/professionals

Perfect Nuggi 0-6m
Milchpumpe

jnit Easy Start" Anti-ColicJ
Bite & Relax

Mini Beissringe

WISSENSCHAFTLICH BESTÄTIGT / SCIENTIFIQUEMENT PROUVE

Teamwork für höchste Sicherheit:

Erst nach dem OK unserer Med-Experts
ist eine MAM Innovation startklar fürs

Baby-Leben.

°Alle MAM Produkte werden aus
BPA- und BPS-freien Materialien
hergestellt.

Untravaild'équipepourunesécuritémaximale:
Ce n'est qu'après l'approbation de nos

experts médicaux, qu'une innovation MAM
peutêtre mise entre les mains de bébé.

"Tous les produits MAM sont fabriqués
à partir de matières sans BPA ni BPS.



Der Spezialist für Säuglinge und Kleinkinder
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Meidizinproduki
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Speziell abgestimmt auf c

Bedürfnisse von Kleinkind

und Säuglingen während

Zahnungsperiode

SCHORF I KOPFGNEIS SPRAY
croûtes cutanées SPRAY

s*

zuckerfrei, zahnschonend

Stillt akute Schmerzen
beim Zahnen der Kleinkinder
Salicylamidum 80mg,
Lidocaini hydrochloridum 1mg
Dexpanthenolum 13 mg

• » > -miimmmm'j'///

ÏTT
'l^ae

Blähungen

Osanit Globuli

Zahnen
homöopathisches Arzneimittel

Osanit Globuli

homöopathisches Arzneimittel

Osanit Globuli

Schnupfen
homöopathisches Arzneimittel

Erhältlich in Apotheken und Drogerien. Dies sind zugelassene Arzneimittel. Bitte lesen Sie die ilaoe. Iromedica AG, St.Gallen

ENTWEDER
SCHLAFLOSE
NACHTE,
OSANIT.
Wir haben was sagen schlaflose Nächte
Osanit sind homöopathische Arzneimittel
Men verschiedene Beschwerden wie Hosten
Schimpfen, Zahnungsbeschwerden von
Kleinkindern und Säuglingen.
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