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Aktuell

Die naturllchste Geburt
im Kantonsspital Aarau

Seit Mitte Mai verfligt das Kantonsspital
Aarau uber zwei Geburtsrdaume in einem
freistehenden Haus auf dem Gelinde.
Hier betreuen drei freischaffende, auf
Hausgeburten spezialisierte Hebammen
Mdtter bei der Niederkunft. Ein Pilotpro-
jekt. Die Idee: Gebaren wie zu Hause,
ganz ohne medizinische Intervention —
auch ohne Schmerzmittel —, aber in un-
mittelbarer Nahe zum Kantonsspital mit
Frauenklinik und Kinderarzten. In dieser
Form ein ganz neues Konzept.

vom 30. Mai 2017

Oualle: «Aary 4
uuelle: «Aargauer Zeltung»

Weltstlllwoche 2017
«Stillen geht uns alle
an» als Slogan

Flr ein gutes Gedeihen der Kinder ist die
ganze Gesellschaft gefordert. Diesem
Grundsatz widmet sich die diesjahrige
Weltstillwoche, die vom 16. bis 23. Sep-
tember stattfindet. Unter dem Slogan
«Stillen geht uns alle an» appellieren die
Veranstalter in der Schweiz sowohl an
Organisationen als auch an jede und je-
den Einzelnen, zu einem stillfreundlichen
Umfeld beizutragen.

In Anlehnung an den englischen Aus-
druck «lIt takes a village to raise a child»
(sinngemass: Es braucht ein Dorf, um ein
Kind grosszuziehen) will die Weltstillwo-
che 2017 daran erinnern, dass nicht nur
die Eltern, sondern alle Teile der Gesell-
schaft fiir das Wohl der Kinder eine Mit-
verantwortung tragen. Mit dem Slogan
«Stillen geht uns alle an» rufen die Ver-
anstalter in der Schweiz Organisationen,
Institutionen, Behorden und alle Einzel-
personen dazu auf, ihre spezifische Rolle
bei der Gestaltung eines moglichst still-
freundlichen Umfelds wahrzunehmen.
Dabei wirken viele Faktoren und Ak-
teure zusammen. Sowohl persénliche
Einstellungen und Verhaltensweisen als
auch Formen des Zusammenlebens und
-arbeitens und der Freizeitgestaltung
sowie gesetzliche Bestimmungen ha-
ben Einfluss auf das Umfeld von Mut-
tern. Vater, Freundinnen und Freunde,
Arbeitskolleginnen und -kollegen spie-
len ebenso eine Rolle wie Arbeitgeber,
Vereine oder Behorden. Mit zahlreichen
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Veranstaltungen und weiteren Aktivi-
taten wollen die Veranstalter wahrend
der Weltstillwoche dieses Zusammen-
wirken ins Bewusstsein rufen und alle
dazu aufrufen, ihren Teil beizutragen.
Als Symbol werden Puzzles abgegeben

Neue Broschure Zum
Thema Erndhrung

Erndhrung vor(.rcv
Sduglingen

und Kleinkindern

Eine ausgewogene Erndhrung ist eine
wichtige Grundlage fir die gesunde Ent-
wicklung des Kindes bis ins Erwachse-
nenalter. Um Eltern bei Fragen rund um
die Erndhrung von Sauglingen und Klein-
kindern zu unterstiitzen, hat das Bun-
desamt fir Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen in Zusammenarbeit mit
verschiedenen Fachorganisationen die
offiziellen Schweizer Empfehlungen zur
Erndhrung von Sauglingen und Kleinkin-
dern erarbeitet und Anfang Juni als Bro-
schiire veréffentlicht. Die Inhalte basie-
ren aufdem Bericht der Eidgendssischen
Erndhrungskommission «Erndhrung in
den ersten 1000 Lebenstagen — von
pranatal bis zum 3. Geburtstag» (2015)
und den Empfehlungen der Erndhrungs-
kommission der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Padiatrie (2017).

Die Broschire kann gratis in gedruck-
ter Form beim Bund bestellt oder als
PDF heruntergeladen werden. Sie ist in
Deutsch, Franzosisch und Italienisch er-
haltlich. Eine Kurzversion in diversen
Sprachen ist in Planung.

Hebammenbetreuung
bewahrt sich —
auch finanziell

Professionelle Hebammenbetreuung von
Mittern und Neugeborenen zu Hause
kann Gesundheitskosten senken. Dies
zeigt eine Studie des Schweizerischen
Tropen- und Public Health-Instituts rund
funf Jahre nach der Lancierung von Fami-
lystart in den Kantonen Basel-Stadt und
Basel-Landschaft. Familystart erméglicht
allen Familien mit Neugeborenen nach
Spitalentlassung eine professionelle Be-
treuung zu Hause.

Obschon seit der Einfiihrung von Family-
start im Jahr 2012 mehr Familien Heb-
ammennachsorge in Anspruch nahmen
(80 gegentiber 72 Prozent vor der Einfiih-
rung), stiegen die mutterlichen Kosten
im ersten Halbjahr nach Einfiihrung von
Familystart nicht an. Dies konnte mit
Daten der Krankenversicherung Helsana
gezeigt werden. Bei den Neugeborenen
sanken die Kosten im ersten Monat nach
Spitalentlassung sogar um CHF 114.-.
Die Resultate zeigen, dass eine solch
koordinierte Betreuung durch qualifi-
zierte nicht-arztliche Fachpersonen Kos-
ten senken kann.

Familystart beider Basel ist ein Netzwerk
aus frei praktizierenden Hebammen, or-
ganisiert als Verein. Wegweisend fiir das
Modell ist die vertragliche Zusammen-
arbeit mit Geburtskliniken, um die nach-
geburtliche, spitalexterne Betreuung si-
cherzustellen. In Ziirich startete 2015

das FolgeprOJekt Famllystart Zur|ch

Nachtragllcher
Titelerwerb

Gemass dem erlduternden Bericht zur
Anderung der Verordnung des Eidgenos-
sischen Departementes fir Wirtschaft,
Bildung und Forschung Uber den nach-
traglichen Erwerb des Fachhochschul-
titels (NTE) (SR414.711.5) werden die
NTE-Verfahren fiir alle Studiengange per
Ende 2025 abgeschlossen werden.




Neue Wendebroschiire
zum Thema Stillen

Die neue Doppelbroschiire mochte so-
wohl inhaltlich als auch in Form und
Gestaltung die Zielgruppe der jungen
Erwachsenen ansprechen. Zugleich wen-
det sie sich nicht nur an die werdende
Mutter, sondern auch direkt an ihren
Partner. Frauen finden neben allgemei-
Al

LiEs yys
Wissey uss

nen Informationen rund um das Thema
Stillen und Muttermilch Hinweise zu den
vielfaltigen Vorteilen des Stillens, zu ver-
breiteten Vorurteilen sowie zum Um-
gang mit potenziellen Stillhindernissen
(z.B. Wiedereinstieg in die Erwerbsarbeit,
Stillprobleme). Relevante Informationen
flr Manner finden sich, wenn man die
Broschiire auf den Kopf stellt und von
hinten aufblattert. Die Broschire gibt es
in den Sprachen Deutsch, Franzdsisch,
Itahemsch und Englisch.

Ein Schnitt
mit Widerspruch

Der Kaiserschnitt in gemachlichem
Tempo nennt sich im Fachjargon Kaiser-
geburt. 2008 hat der australische Gyna-
kologe Nick Fisk damit begonnen, trotz
Operation ein «angenehmes Geburtser-
lebnis» zu bereiten. Er senkt das grine
Tuch, das Mutter und Operationsteam
trennt, sobald er den Kopf des Kindes er-
spaht.

Kaiserschnitt und naturlich, kein Wider-
spruch? Doch, sagt René Hornung, Chef-
arzt der Frauenklinik am Kantonsspital
St. Gallen und Vizeprasident der Schwei-
zerischen Gesellschaft fiir Gynakologie
und Geburtshilfe. «Ein Kaiserschnitt ist
und bleibt eine Operation mit Risiken.
Mit der Kaisergeburt versucht man, aus
etwas Unnatuirlichem etwas Natdrliches
zu machen. Das ist gutes Marketing, wir
aber machen lieber gute Medizin.» Der
Chefarzt wiinscht sich nicht mehr Kai-
sergeburten. «Wir sollten versuchen, den
Kaiserschnitt nur noch dort einzusetzen,
wo es ihn medizinisch braucht. Das ware
ein wirklicher Schritt hin zu mehr Natir-
lichkeit.»

«Statt Menschlichkeit in die Technik zu
bringen, um diesen Unsicherheiten zu
begegnen, sollten wir die Frauen besser
informieren und sie ermutigen, sich wie-
der eine Spontangeburt zuzutrauen»,
meint Bettina Gertsch, Prasidentin der
Sektion Ostschweiz des Schweizerischen
Hebammenverbandes. Die steigende
Kaiserschnittrate hat auch Auswirkun-
gen aufs Handwerk: Arzten fehlt die
Routine fiir schwierigere natiirliche Ge-
burten wie bei Mehrlingen oder Kindern,
die mit dem Kopf nach oben statt unten
im Bauch liegen. «Ein verheerender
Kreislauf. Mangelt es an Ubung, ist der
Kaiserschnitt als Geburtsform gesetzt»,
sagt Chefarzt René Hornung. Er betont,
wie wichtig Weiterbildung ist.

hlats vam O Mai 3017
[Galler Tagblatt» vom 9. Mai 2017

Quelle: «St

e0cccccccc0sc0c00e ©00c00000000000000000000 oo

Hyperaktlwtat
kann durch Stillen
vorgebeugt werden

Wissenschaftler des University College
Dublin werteten im Rahmen einer Stu-
die Daten von etwa 8000 Familien aus,
unter Einbezug von Berichten von Eltern,
Lehrern und von reguldren arztlichen
Untersuchungen Uber die Kinder. Diese
Berichte beriicksichtigten unter ande-
rem Faktoren wie problematisches Ver-
halten, Vokabular und kognitive Fahig-
keiten der Kinder zum Zeitpunkt des
dritten und flinften Lebensjahres.

Die Ergebnisse der Untersuchungen le-
gen nahe, dass Stillen Hyperaktivitat
vorbeugen kann. Von 13 untersuchten
Faktoren war die Hyperaktivitat der ein-
zige, der einen deutlichen Unterschied
zwischen gestillten und nicht gestillten
Kindern im Alter von drei Jahren zeigte.
In allen anderen Bereichen wiesen die
Gruppen keine signifikanten Unter-
schiede auf. Die Studie kommt zum
Schluss, dass Babys, die fiir mindestens
sechs Monate gestillt wurden, seltener
an Hyperaktivitdt leiden. Im Alter von
finf Jahren konnten jedoch keine Un-
terschiede mehr zwischen gestillten
und nicht gestillten Kindern festgestellt
werden.

Korrigendum: B|Iderse|tenverkehrt

Die Bilder zum Artikel «Axillare Tempe-
raturmessung beim Neugeborenen als
empfehlenswerte Alternative» in der
«Hebamme.ch» Nr. 6/2017 auf Seite 13
zeigen die Temperaturmessung in der
falschen Axilla. Wie im Artikel beschrie-
ben ist es richtig, die Spitze des Thermo-
meters in der Mitte der linken Axilla zu
positionieren, den Arm dann im rechten
Winkel an den Korper anzulegen und
leicht zu fixieren.

Redaktion «Hebamme.ch»
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