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PR-Anzeigen

Yoga-
Ruckbildung bei
PILATESwiss®

Seit Jahren unterstutzen wir mit Weiterbildun-
gen die Moglichkeit, sowohl vor als auch nach
der Geburt die Begleitung der Mutter durch
Hebammen zu erweitern. Mit Yoga-Ruickbildung
konnte eine weitere Facette zu einer abwechs-
lungsreichen und motivierenden Moglichkeit in
der Arbeit mit Muttern hinzugefiigt werden.
Esist die perfekte Ergdnzung zu Yoga wahrend
der Schwangerschaft und zu Pilates-Ruckbildung.
Sanfte Asanas und spezifisch abgestimmte Dyna-
mik bis hin zu anspruchsvolleren Flows geben
der Mutter wieder Raum, sich auf sich selber zu
konzentrieren. Die dadurch gewonnene Konzen-
tration und Verbesserung in der Stabilitat fordern
das Wohlbefinden und vermitteln etwas Ruhe im
mitunter turbulenten Alltag in der Zeit nach einer
Geburt. Auch ohne langjahrige Erfahrung mit
Yoga bietet die gezielte Weiterbildung mit Yoga-
Ruckbildung motivierende Stunden fur Mutter
nach der Schwangerschaft.

www.pilateswiss.ch

PILATESwzss
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Holle Bio-Anfangs-
milch 1 auf
Ziegenmilchbasis

Fir das Wohl des Kindes stehen bei den Holle Sdug-
lingsnahrungen Qualitat und Naturlichkeit immer
an erster Stelle. Denn nirgends ist die Erwartung an
Qualitét so hoch wie bei der Herstellung von Baby-
produkten. Daher bietet Holle Babykost aus bester
biologischer sowie biologisch-dynamischer Land-
wirtschaft an und setzt so den Grundstein fiir eine
gesunde Ernahrung «von Anfang an» —und das seit
80 Jahren. Die Holle Bio-Sduglingsmilchnahrungen
sind auf die besonderen Bedurfnisse von Sauglingen
abgestimmt. Nebst der Holle Bio-Sduglingsmilch-
nahrung, die aus wertvoller Demeter-Kuhmilch her-
gestellt wird, kann Holle nach langjahrigem Enga-
gement fur die Zulassung von Sauglingsmilch auf
Ziegenmilchbasis nun auch eine Bio-Anfangsmilch 1
auf Ziegenmilchbasis anbieten. Die Holle Bio-Anfangs-
milch 1 auf Ziegenmilchbasis ist als Muttermilch-
ersatz ab Geburt bis zum ersten Lebensjahr geeignet.
Sie kann zur Zufutterung bei Muttermilchernahrung
verwendet werden oder auch als alleiniger Mutter-
milchersatz in den ersten 4 bis 6 Monaten und dartber
hinaus in einer gemischten Ernahrung mit Beikost.
Reagiert ein Kind auf Kuhmilch allergisch, so kann
Ziegenmilch moglicherweise eine vertragliche
Alternative darstellen. Allerdings kann sie ebenfalls
eine Allergie auslésen, da Kuh- und Ziegenmilch
teilweise die gleichen Eiweissstrukturen enthalten.
Entscheidend ist, auf welches Eiweiss das Kind aller-
gisch reagiert. Dies sollte in jedem Fall vorab von ei-
nem Arzt festgestellt werden, um abzuklaren, ob die
Holle Bio-Anfangsmilch 1 auf Ziegenmilchbasis fiir
das Kind eine vertragliche Alternative bei einer Kuh-
milchallergie darstellt.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.holle.ch.




Stellenangebote ¢ Offres d’emploi

Anzeigenschluss fuir Ste"enanzeigen Planst Du eine berufliche Veriinderung?
. Suchst Du eine neue Herausforderung?
Montag, 8. Mai 2017

Denk daran: Delphys first
Im Geburishaus Delphys in Ziirich kommen jihrlich ca. 200 Kinder zur Welt.

Dernier délai pour Ies Offres d’emPIOi Bei uns kannst Du Hebammen-Handwerk ausiiben.

Lundi 8 mai 2017 .
........................................................ DIPI. Hebamme H

Anzeigenmarketing « Régie d’annonce

Kémedia AG « Geltenwilenstrasse 8a « 9001 St. Gallen 80 — 'I Oo%
T0712269292 - F071226 9293

info@koemedia.ch « www.kémedia.ch

Wir suchen eine engagierfe, verantwortungshewusste,

humorvolle Kollegin mit mindestens 2jihriger Berufserfa
Wohnort sollte méglichst in Ziirich sein (Pikettdienst).

Wir bieten ein vielfiltiges Arbeitsfeld von der Schwangerschaftsh
his zum Wochenbett zu Hause, ein aufgeschlossenes Team, gute
Einarbeitung, 4 Wochen bezahlten und zusiitzlich 4 Wochen unbezahlten
Urlaub...

Wir freven uns darauf, Dich kennenzulernen.

Geburtshaus Delphys »
Kontakt: Geburtshaus | Badenerstrasse 177, 8003 Ziirich
Tel. 0041 4452491 91 2Q¢»,iﬁiQ@d§lgby_ hoo e ‘ ;

Personlichkeiten

wie Sie.

Das Luzerner Kantonsspital (LUKS) ist das grosste Zentrumsspital der Schweiz. Flr die
Klinik fiir Gynakologie / Geburtshilfe des Standorts Wolhusen suchen wir nach Verein-
barung eine

Hebamme 50 - 100 %

lhr Wirkungsfeld

m Sje beraten und begleiten die werdenden Eltern.

® Eine enge Zusammenarbeit mit Gynakologen, Belegarzten sowie der Mutter und Kind
Abteilung ist fir Sie Alltag.

m Sje flihren vorgeburtliche Hebammensprechstunden und Geburtsabteilungsbesichti-
gungen durch.

lhre Erfahrungen

m Sie haben eine Ausbildung als Hebamme HF / FH oder eine gleichwertige Ausbildung.

m Als sozialkompetente und belastbare Personlichkeit verfugen Sie auch tiber kommu-
nikative Umgangsformen.

lhre Perspektiven

B Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tatigkeit.

® Sie haben die Moglichkeit, die laufenden Veranderungsprozesse aktiv mitzugestalten.
m \Wir bieten Ihnen verschiedene interne und externe Fortbildungsmaglichkeiten.

lhr Weg zu uns

Bitte schicken Sie Ihre schriftliche Bewerbung per E-Mail an hr.wolhusen@luks.ch.
Auskiinfte erteilen Ihnen gerne Corinne Kohli, Leiterin Pflege, Tel. +41 41 492 83 01 oder
Sonja Jaggi, Abteilungsleiterin 7. OG / Gebarabteilung, Tel. +41 41 492 94 33.

ik luzerner kantonsspital

Spitalregion Luzern/Nidwalden LUZERN SURSEE WOLHUSEN
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| Spitalverbund
Appenzell Ausserrhoden

Der Spitalverbund Appenzell Ausserrhoden umfasst die Spitéler
Heiden und Herisau sowie das Psychiatrische Zentrum in Herisau.
Er stellt im Kanton Appenzell Ausserrhoden die medizinische Ver-
sorgung mit einem umfassenden Leistungsangebot sicher und
bietet mit iber 1100 Mitarbeitenden eine hochstehende medizini-
sche und pflegerische Betreuung und Notfallversorgung rund um
die Uhr.

Fiir das Spital Heiden und / oder Spital Herisau suchen wir per
sofort oder nach Vereinbarung eine

Dipl. Hebamme HF/
FH 40 % — 100 %

Die ganzheitliche und individuelle Betreuung werdender Miitter
und Véter in einer familidren Umgebung steht im Zentrum unse-
rer Tatigkeit. In einem Team von erfahrenen, motivierten und hoch
qualifizierten Hebammen und Arzten werden natiirliche Gebarme-
thoden unterstiitzt und geférdert. Unsere Abteilungen verzeich-
nen zusammen mehr als 1400 Geburten pro Jahr. Fort- und Weiter-
bildungsmoglichkeiten sowie attraktive Anstellungsbedingungen
zeichnen uns aus.

Ihr Aufgabengebiet
— Beratung und Begleitung der Frauen und deren Familien durch
alle Phasen der Schwangerschaft bis zur Geburt

- Interdisziplindre Zusammenarbeit mit unseren Arzten und mit
den Pflegefachpersonen der Wochenbettabteilung

- Ubernehmen von Diensten in allen Schichten im Gebérsaal

— Mithilfe und Begleitung von studierenden Hebammen und
Praktikantinnen und Praktikanten

— Mitarbeit bei der Sicherung und Entwicklung unseres Leis-
tungsangebotes

- Mitwirkung bei der Umsetzung der Bereichs- und Unterneh-
mensziele

lhr Profil

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung zur Dipl. Hebamme HF
oder FH und verfiigen vorzugsweise iiber Berufserfahrung. Zudem
arbeiten Sie gerne selbstandig und eigenverantwortlich. Sie kon-
nen sich konstruktiv in den interdisziplindren Kontext einbringen.
Flexibilitdt und Belastbarkeit zeichnen Sie als Person aus, neue
Herausforderungen motivieren Sie.

lhre Zukunft

Sie erhalten die Mdglichkeit Ihr Wissen und lhre Fertigkeiten in
einem vielseitigen und herausfordernden Arbeitsumfeld anzu-
wenden. Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten sowie attraktive
Anstellungsbedingun-gen werden angeboten. Auf Sie wartet ein
interessantes und abwechslungsreiches Arbeitsfeld in einer ange-
nehmen Arbeitsatmosphére und gut eingespielten Teams.

Ihr Arbeitsort liegt im schonen Appenzellerland und verbindet
eine hohe Wohnqualitdt und gute Freizeit- und Kulturangebote,
die Ndhe zu St. Gallen, eine sehr gute Infrastruktur, Kindertages-
statten und vieles mehr. Gerne ermdglichen wir lhnen einen
Schnuppertag, um unser Unternehmen, den Arbeitsplatz und das
Team ndher kennenzulernen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Sie finden uns auch unter:
www.spitalverbund.ch.

Ihr Kontakt

Fiir ndhere Auskiinfte stehen Ihnen Frau Demet Schaefler, Stand-
ortleitung Spital Heiden / Leiterin Unternehmensentwicklung SVAR,
Tel. 071353 84 03, E-Mail: demet.schaefler@svar.ch oder

Frau Caroline Ritter, Leitung Direktion Personal, Tel. 071353 56 50,
E-Mail: caroline.ritter@svar.ch, gerne zur Verfligung.

Ihr ndchster Schritt

Senden Sie lhre Bewerbung mit Lebenslauf, Foto, Zeugnissen und
Diplomen bitte elektronisch an: anita.schuerpf@svar.ch
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Unser Spital - lhre
Zukunft.

Spital Schwyz

Das Spital Schwyz als modernes Akutspital bietet Fachkompetenz
und modernste Infrastruktur auf hohem Niveau in der Grund- und
Spezialversorgung. Rund 600 Mitarbeitende betreuen jedes Jahr
tiber 7°000 stationare und 20'000 ambulante Patienten in einem
Einzugsgebiet von 65'000 Einwohnern.

Der Bereich Gynakologie/Geburtshilfe betreut im Belegarztsystem
jahrlich ca. 450 Geburten und gegen 400 gyn&kologische Eingriffe.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab 1. Juni 2017 oder
nach Vereinbarung eine

Hebamme BSc FH oder HF
80 % - 100 %

Ihre Herausforderung

sehr selbststandige Zusammenarbeit im Belegarztsystem
Betreuung und Unterstiitzung der Frauen vor, wihrend und nach
der Geburt

Hebammengeleitete physiologische Geburtshilfe

Betreuung und Begleitung von Frau und Kind in geburtshilflichen
und medizinischen Risiko- und Krisensituationen

Kursleitung Geburtsvorbereitung und / oder Riickbildung
Bereitschaft, als Hebamme innerhalb des Rotationssystems im
Turnus auf der Mutter-Kind und gynakologischen Station zu ar-
beiten

lhr Profil

« anerkanntes Hebammendiplom HF / FH und bringen vorzugs-
weise Berufserfahrung und idealerweise Erfahrung im Umgang
mit studierenden Hebammen mit

« Stillberatung IBCLC oder Interesse diese Ausbildung zu absolvie-
ren

« hohe Fach- und Sozialkompetenz

- Belastbarkeit, Flexibilitat, Zuverlassigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein

« wirtschaftliches Denken und Handeln

Unser Angebot

vielseitige, anspruchsvolle und dusserst frauen- und paarorien-
tierte Hebammentatigkeit mit umfassender Einarbeitung
kollegiales interdisziplindres Arbeitsklima

eine moderne, bauliche und technisch-medizinische Ausstattung
individuelle grossziigige Entwicklungs-, Fort- und Weiterbil-
dungsmaoglichkeiten

attraktive Anstellungsbedingungen sowie ein Arbeitsort mit viel
Lebensqualitat

Interessiert?

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an Frau Doris
Item, Gesamtleiterin Gyn./Geb., T +41 41 818 42 01.

Daniela Schwander, Personalfachfrau FA freut sich auf lhre
Bewerbung:

Spital Schwyz - Personal und Entwicklung - Waldeggstrasse 10
CH-6430 Schwyz

daniela.schwander@spital-schwyz.ch - www.spital-schwyz.ch



Angenehmes Abpumpen.
Die MAM Milchpumpe: einfache Handhabung mit nur 4 Teilen.

Muttermilch ist das Beste fiir Babys.
Und Stillen unterstiitzt die besondere
Beziehung zwischen Mutter und Baby.
MAM begleitet Mitter wihrend dieser
Zeit. Mit der MAM Milchpumpe zum
Beispiel.

Neben dem Stillen gibt es auch gute
Grinde Milch abzupumpen: Um wunde
Briste zu schonen, kann eine Still-Pause
von Vorteil sein. Zudem wird der Milchfluss
angeregt und Vorrdte kdnnen angelegt
werden. Oder um Vdtern die Méglichkeit
zu geben, ihr Baby zu fUttern. Und das
bringt wiederum ein Stickchen mehr
Unahdangigkeit for Motter.  Gemeinsam
mit Hebammen, Stillberaterinnen und

Muottern hat MAM ein perfektes Set
zum Abpumpen entwickelt. Mit Erfolg:
Hervorragende Resultate einer Testreihe
in Deutschland und Osterreich belegen
die hohe Qualitat der Milchpumpe von
MAM: 83 %* Zufriedenheit bei MUttern.

Die MAM Manuelle Milchpumpe fir an-
genehmes und sicheres Abpumpen:
= Die Saugstdrke kann leicht und individuell

angepasst werden.
= Sie besteht aus nur vier Teilen, ist un-
kompliziert  zusammenzubauen und

leicht zu reinigen.

= Der leicht angewinkelte Trichter ist um
360° drehbar. So kann immer die
angenehmste Position eingestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter: mambaby.com/professionals

N

Manuelle Milchpumpe Stillhotchen

Selbst-sterilisierende & & 3 Minuteninder
Funktionin 3 ; :"a i Mikrowelle erhitzen
einfachen Schritten: | 3: | (5001000 Wat)
20ml| Wasser , g '} ) = &
einfullen ! ;:@%

Selbst-
sterilisierend

mambaby.com

= Sie ist optimal auf die MAM Easy Start™
Anti-Colic Flasche abgestimmt: Die Milch
wird sauber und hygienisch direkt in die
Flasche gepumpt — ideal zur Lagerung
in Kuhlschrank oder Gefrierfach. Und fur
unferwegs.

* Markfforschung Deutschland/ Osterreich 2011, n = 205
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MIT MEDIZINISCHEN EXPERTEN ENTWICKELT

Teamwork fir héchste Sicherheit:
Erst nach Freigabe durch unsere
medizinischen Expertfen ist eine MAM
Innovation bereit fir Babys Leben.

°Alle MAM Produkie werden aus BPA- und
BPS-freien Materialien hergestellt.



Der Spezialist fur Sauglinge und Kleinkinder

Osa-

SCHORF | KOPFGNEIS SPRAY
croltes cutanées SPRAY

KRUSTEN
- AUF BABIES

KOPFCHEN?

enthalt: Spray, Kamm und Biirste
contient: vaporisateur, peigne et brosse

i

e zaww)s\aesww cf/fﬁ
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Speziell abgestimmt au‘f die
. Bediirfnisse von Kleinkindern
- und Sauglingen wahrend der |
Zahnungsperiode L

it o | ENTWEDER

Osanit o | S : SCHLAFLOSE
tr\onvlbo‘pathisches Arzneimittel . » NA c HTE'
OSANIT.

! Sl Wir haben was gegen schlaflose Nichte,
e : a: Dsanit sind homaopathische Arzneimittel
gegen verschiedene Beschwerden wie Husten,

Osa n lt Globuli f 1 2 i ; { Schnupfen, Zahnungsheschwerden von

Kleinkindern und Séuglingen.
Husten

homdopathisches Arzneimittel

Osar"t Globuli
nupfen

homaopathisches Arzneimittel

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien. Dies sind zugelassende Arzneimit
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Iromedica AG, St.Gallen.
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