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La progestérone contre
les fausses couches

D'aprées une étude publiée dans la revue
médicale Fertility and Sterility, la proges-
térone serait une solution possible pour
prévenir les fausses couches. Alors qu’en-
viron 25% des femmes qui tombent en-
ceintes subissent une fausse couche au
cours de leur premier trimestre de gros-
sesse, cette découverte pourrait bien
changer la donne.

Des chercheurs de 'Université de I'In-
diana (Etats-Unis) ont mené leur étude
avec 116 femmes déja victimes d’au
moins deux fausses couches (survenues
avant la dixieme semaine de grossesse).
Une augmentation de progestérone leur
a été administrée sous forme d'ovule
dans le vagin deux fois par jour au cours
de la seconde moitié de leur cycle mens-
truel. Elles ont suivi ce rythme jusqu’a la
dixieme semaine de grossesse.

Suite a cette étude, les chercheurs ont
pu constater que sept femmes sur dix
ontréussia mener leur grossesse a terme
et donner naissance a leur bébé. Il s'avére
que les femmes du groupe ayant bénéfi-
ciédel'ajout de progestérone sont 68 % a
avoir pu mettre au monde leur enfant
contre 51% pour les femmes n‘ayant pas
utilisé cette augmentation d’hormone
dans le groupe.

«Nous savons désormais que la prescrip-
tion de progestérone au cours de la se-
conde moitié du cycle puis pendant les
premieres semaines de grossesse aug-
mente la probabilité d’avoir un bébé»,
affirme le D" Mary Sephenson, co-auteur
de I'étude avant d'ajouter: «Cependant il
existe de nombreuses causes possibles
pour les fausses couches et les femmes
doivent subir une évaluation approfon-
die avant de demander une prescription
de progestérone a leur médecin».

Selon l'opinion des chercheurs, 'augmen-
tation de progestérone a incité I'endo-
metre a produire plus d’éléments nutri-
tifs, ce qui aurait permis a 'embryon de
se développer correctement durant les
premieres semaines de grossesse.

Mais davantage de progestérone serait-il
nuisible pour la santé? LAgence francaise
de sécurité sanitaire des produits de
santé avait déja mené une enquéte en
2008 qui a démontré que l'augmenta-
tion de progestatif de synthese accroit
peu ou pas le risque de cancer du sein.
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Premier enfant
toujours plus tard

Les femmes deviennent méres toujours
plus tard en Suisse. Au niveau européen,
il n'y a que les Italiennes qui se laissent
encore un peu plus de temps avant
d’avoir leur premier enfant.

En 2015, les femmes suisses étaient
agées en moyenne de 30,7 ans a la nais-
sance de leur premier bébé, selon un re-
censement de I'Office européen des sta-
tistiques, Eurostat, publié début mars.
La Suisse occupe ainsi la deuxieme place
avec I'Espagne.

Les Italiennes ont en moyenne 30,8 ans.
Dans les autres pays européens, seuls le
Luxembourg et la Gréce comptent des
femmes quiont passé 30 ans lorsqu’elles
ont leur premier enfant. Les meres les
plus jeunes vivent en Bulgarie, Rouma-
nie et Lettonie. Elles avaient en moyenne
26 ans en 2015. La moyenne de I'UE se
situe a 28,9 ans.

Ce phénomeéne n'est pas nouveau. De-
puis les années 1970, le nombre de jeunes
meres est en recul. Alors qu'on recensait
un tiers des naissances chez les femmes
de moins de 25 ans, cette part a chuté a
environ 7%.

En parallele, la part des méres dgées de
35 ans ou plus a presque triplé durant ce
laps de temps: d'un dixieme environ, elle
est passée a plus de 30 %.
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Carnet de suivi
de santé pour
les migrants en France

Afin de faciliter et d’optimiser la prise en
charge médicale des migrants, la Croix-
Rouge francaise a décidé d’élaborer un
carnet de suivi de santé qu’elle remet dé-
sormais a tous ceux qu’elle recoit lors des
consultations infirmieres itinérantes en
lle-de-France. Le carnet, traduit en an-
glais et en arabe, est distribué dans les
centres d’hébergement, les gymnases et
hotels des départements d’lle-de-France
(hors Paris) depuis fin janvier.

Ce carnet permet désormais d’offrir aux
migrants une continuité de prise en
charge médicale plus simple et plus ef-
ficace. lls pourront ainsi étre orientés
plus rapidement vers les structures de

soins les mieux adaptées. Grace a ce
document, strictement personnel et
confidentiel, les professionnels de santé
disposeront ainsi de toutes les infor-
mations nécessaires (antécédents fami-
liaux, chirurgicaux, médicaux, allergies
et maladies) pour garantir une prise en
charge de qualité.

La remise des carnets de suivi de santé
sera réalisée dans les 46 centres d’hé-
bergement installés a ce jour en lle-de-
France dont dix sont gérés directement
par la Croix-Rouge francaise. A plus long
terme, 'initiative devrait étre étendue a
I'ensemble du territoire francais et en
outre-mer notamment a Mayotte et en
Guyane.
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Epilepsie: la piste
du surpoids pendant
la grossesse

La cause de I'épilepsie reste encore obs-
cure de nos jours. Mais selon une étude
suédoise, le surpoids et I'obésité pendant
la grossesse pourraient étre des facteurs
de risque de cette maladie neurologique.
Une équipe de I'Institut de Karolinska a
Stockholm a travaillé a partir d’'une large
cohorte composée de plus d'1,4 million
d’enfants nés entre 1997 et 2011.

Selon les auteurs le risque d’épilepsie
augmenterait de 11% chez les enfants
dont la mére présentait un surpoids. Les
petits dont la maman souffrait d’obé-
sité ont vu leur risque monter de 20 %.
Et méme jusqu’a 80% quand I'indice de
masse corporelle de la mere s'établis-
sait aux environs de 40, ce qui corres-
pond a une obésité morbide.

Les scientifiques peinent cependant a
expliquer ce lien de cause a effet. Ils
émettent toutefois deux hypotheses.
Lobésité maternelle pourrait étre a l'ori-
gine de lésions cérébrales du feetus. En-
fin, elle provoquerait des phénomeénes
inflammatoires a l'origine de dysfonc
tionnements au niveau du développe-
ment cérébral.

Pour les auteurs, «il est possible de pré-
venir le surpoids et l'obésité chez les
femmes en age de procréer. Ceci pour-
rait étre une stratégie importante de
santé publique pour réduire le risque de
survenue d’une épilepsie».




Troubles psychiques
chez les jeunes
mamans

Une femme enceinte ou jeune maman
sur six est traitée en Suisse pour des
troubles psychiques. Tel est le résultat
d’une étude réalisée par la Haute école
spécialisée bernoise (BFH).

16,7% des femmes enceintes ou qui
viennent d’accoucher sont touchées par
des affections d’ordre psychique, a an-
noncé mercredi la BFH. De nombreux cas
restent dans l'ombre car les personnes
concernées craignent une stigmatisa-
tion. Les chercheurs de la BFH estiment
donc que ces atteintes sont plus fré-
quentes que ne le montrent les données
disponibles.

Selon I'étude, les femmes touchées sont
surtout traitées en ambulatoire. Elles
semblent y étre plus disposées a parler
de leurs problemes qu’en stationnaire.
Le traitement se fait le plus souvent par
médicaments psychotropes.

Avant méme leur grossesse, 9,5% des
femmes présentaient des problemes
psychiques. Pres de la moitié interrom-
paient le traitement une fois enceintes.
Or un accompagnement professionnel
serait particuliérement indiqué pendant
cette période afin que la mere soit pré-
parée aux exigences postnatales, écri-
vent les chercheurs.

Ces derniers soulignent que le traite-
ment doit tenir compte des besoins spé-
cifiques de ce groupe de femmes, de
leurs enfants et familles. Ceci d’'autant
plus que les chances de guérison sont
bonnes pour la plupart des personnes
atteintes.
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Les conséquences des
troubles du sommeil

Des chercheurs de I'Université de Pitts-
burgh, en Pennsylvanie, se sont penchés
sur les répercussions d’'un mauvais som-
meil chez la femme enceinte. lls ont
analysé le sommeil de 170 femmes en-
ceintes a 20 semaines de grossesse.

Durée de sommeil raccourcie, insomnie,
sommeil peu réparateur.. La grossesse
peut entrainer de nombreuses modifi-
cations du sommeil. Il est important de
ne pas le vivre comme une fatalité et
d’en parler, le plus tot possible, a son
médecin. Non pris en charge, un mau-
vais sommeil a des effets indésirables
et sur la future mere et sur son bébé.

Les troubles du sommeil chez la femme
enceinte entrainent une surproduction
de cytokines (des hormones du systeme
immunitaire) qui inhibent la capacité
de se défendre contre la maladie, pro-
voquent des maladies vasculaires et
peuvent aussi entrainer une naissance
prématurée. A terme, cela peut égale-
ment conduire a une dépression. D'ou
I'importance de traiter rapidement les
troubles du sommeil de la femme en-
ceinte.

Exposition
des femmes enceintes
aux polluants

Mieux comprendre ce qui influence le dé-
veloppement des enfants, telle est la rai-
son d’étre de la cohorte Elfe («Etude Lon-
gitudinale Francaise depuis I'Enfance»),
alaquelle participent 18 000 enfants nés
en France métropolitaine en 2011 (soit
un enfant sur 50 nés cette année-la).
Parmi les premiers résultats présentés
début mars, ceux d’une équipe de Santé
publique France concernent I'exposition
des femmes enceintes aux polluants de
I'environnement.

A partir de prélevements biologiques, les
chercheurs ont découvert que la majo-
rité des polluants recherchés étaient pré-
sents chez la quasi-totalité des 4200 par-
ticipantes au moment de leur admission
a la maternité. Lun d’eux, le bisphénol A,
a été retrouvé a des seuils quantifiables
chez 74 % des femmes. Les niveaux me-
surés de ce perturbateur endocrinien uti-
lisé depuis 50 ans, notamment pour la
fabrication de plastiques sont cependant
inférieurs a ceux obtenus par des études
antérieures. «Ces analyses datent de
2011, depuis le bisphénol A a été interdit
en janvier 2015, mais il a été remplacé
par d’autres bisphénols (SouF) dont
nous n‘avons pas mesuré les concentra-
tions», signale Clémentine Dereumeausx,
coauteure de [I'étude. Les données

montrent que I'exposition augmente
avec la consommation d‘aliments sus-
ceptibles d’étre en contact avec des ma-
tieres en plastique ou des résines conte-
nant du bisphénol A. Mais les chercheurs
notent que les équipements et maté-
riaux présents dans le logement (lino-
léum) peuvent également augmenter
cette exposition.

Limprégnation des femmes est lice a
I'utilisation domestique de pesticide, de
la consommation de tabac et d'alcool et
de la présence de certaines cultures agri-
coles. Les pesticides organochlorés et
organophosphorés ont été retrouvés
chez respectivement une mere sur dix
et une mere sur deux. «Ces pesticides
ont été interdits dans les années 1980,
ils ont peu a peu été remplacés par les
pyréthrinoides, de méme que le plomb»,
explique Clémentine Dereumeaux, en
soulignant I'importance des réglemen-
tations de ces substances.

Reste a savoir si I'exposition feetale a
ces polluants aux concentrations re-
trouvées a effectivement un impact sur
le développement du feetus. Faute de
recul pour le moment, les résultats pré-
sentés concernent les meres, et non les
enfants. Mais, d’ici a 2031, les données
recueillies sur leur santé, leur scolarité,
leur alimentation, leur vie familiale et
sociale ou encore leur environnement,
permettront d’étudier I'influence d’'une
exposition aux polluants sur leur déve-
loppement.

Naissance en prison

Une femme incarcérée a la maison d’ar-
rét de Zlrich a mis au monde un enfant
en cellule le 30 janvier dernier. C'est un
cas rare, et qui n'est pas prévu. Pour
cette raison, aucune statistique n’est
menée a ce sujet. Les femmes en état de
grossesse avancée sont installées nor-
malement dans des prisons situées a
proximité d’hopitaux. Ce qu'il advient
de I'enfant apres la naissance est résolu
au cas par cas, mais toujours estimé se-
lon les besoins de I'enfant.
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