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Verband ¢ Fédération

Andrea Weber ist neue
Geschaftsfiihrerin des SHV

Die Hebamme ist in den letzten Jahren in der Offentlichkeit
als moderne Berufsfrau wahrgenommen worden, und Heb-
ammen haben sich auf dem politischen Parkett zunehmend
Gehor verschafft. Dies ist gelungen dank der Anstrengungen
vieler motivierter Kolleginnen im Schweizerischen Hebam-
menverband (SHV), sei es in Bern oder in den einzelnen Sek-
tionen.

Ich kenne den Beruf der Hebamme sowohl aus der Optik der
angestellten wie auch aus derjenigen der frei praktizieren-
den Hebamme. Berufspolitik ist meine Leidenschaft, deshalb
amte ich seit langem in verschiedenen Gremien des Verban-
des, zuletzt als Vizeprasidentin der Sektion Ostschweiz so-
wie als langjahriges Mitglied der Steuerungsgruppe Tarifver-
handlungen des SHV. Aus diesen Tatigkeiten ist ein wichtiges
Netzwerk zu verschiedenen Akteuren im Gesundheitswesen
entstanden. Dieses mochte ich nun auch als Geschaftsfihre-
rin weiterspinnen, und ich freue mich, mich mit ganzer Kraft
fur den SHV einsetzen zu kdnnen. Eine Weiterbildung in Be-
triebsokonomie als erster Schritt zum Master of Advanced
Studies «Management im Gesundheits- und Sozialwesen»
wird mir weiteres wichtiges Wissen fiir diese Aufgabe mit
auf den Weg geben.

Privat lebe ich mit meiner Familie in Kreuzlingen am Boden-
see, liebe Krimis, Livekonzerte mit Soulmusik und im Sommer
das Windsurfen in Griechenland.

Andrea Weber

Andrea Weber est la nouvelle
secrétaire générale de la FSSF

Au cours des dernieres années, la sage-femme a acquis dans
le public une image moderne de professionnelle et les sages-
femmes font de plus en plus entendre leur voix dans I'aréne
politique. Cecia été possible grace aux efforts de nombreuses
collegues motivées de la Fédération suisse des sages-femmes
(FSSF), que ce soit a Berne ou dans les diverses sections.

Je connais la profession de sage-femme aussi bien du point
de vue de I'employée que sous 'angle de la sage-femme in-
dépendante. La politique professionnelle est ma passion et
c'est pourquoi je siege depuis longtemps dans différents
organes de la fédération, dernierement comme vice-prési-
dente de la section Suisse orientale et, depuis des années,
comme membre du comité de pilotage des négociations tari-
faires de la FSSF. Ces activités m’ont permis de constituer un
important réseau avec différents acteurs dans le domaine
de la santé. Je souhaite donc continuer a étendre ce réseau
en tant que secrétaire générale et je me réjouis de pouvoir
engager toutes mes forces au service de la FSSF. Une for-
mation complémentaire en économie d’entreprise s'ajou-
tera comme premiére étape au Master of Advanced Studies
«Management en santé et affaires sociales» et m’apportera
d’autres connaissances importantes pour cette tache.

surle plan privé, je vis avec ma famille a Kreuzlingen, au bord
du lac de Constance, j'aime les romans policiers, les concerts
live de musique soul et en été la planche a voile en Grece.

Andrea Weber

Internationaler Hebammentag am 5. Mai
Journée internationale des sages-femmes du 5 mai

In diesem Jahr lauten die Slogan folgendermassen | En 2017, les slogans sont les suivants
Midwives, Mothers and Families: Partners for Life!

Hebammen, Frauen und Familien: Partner fiirs Leben!

Sages-femmes, femmes et familles: partenaires pour la vie!

Levatrici, donne e famiglie: complici per la vita!

Hebamme.ch « Sage-femme.ch 4 2017



rinnenbrief

zum Artikel <Hebammengeleitete Geburtshilfe findet
Anerkennung» in der «<Hebamme.ch» Nr.1/2 2017

Geburtshauser bereits anerkannt -
geplantes Anerkennungsverfahren
betrifft Spitaler

Der Artikel iiber das Anerkennungsverfahren der Hebammen-
geleiteten Geburtshilfe vermittelt ein falsches Bild und ist
inhaltlich nicht korrekt. Anders als dargestellt herrscht keine
Einigkeit beziiglich des geplanten Anerkennungsverfahrens.
Im Gegenteil: Die Interessengemeinschaft der Geburtshéuser
(IGGH-CH®) hat eine solche «Anerkennung» an der Mitglieder-
versammlung letzten Herbst mit 12:3 Stimmen klar abge-
lehnt, insbesondere aus folgenden Griinden:

1. Die Geburtshduser sind bereits anerkannt. Sie verfiigen als
offizielle Leistungserbringer nach Bundesgesetz liber die
Krankenversicherung (KVG) tiber die nétigen gesundheits-
polizeilichen Bewilligungen aller gesetzlich legitimierten
und faktisch relevanten Stellen.

2. Das Setting in der klinischen und der ausserklinischen
Geburtshilfe ist fundamental anders. Die Geburtshduser
sind eine eigenstdndige Kategorie von Leistungserbringern
mit eindeutigen Alleinstellungsmerkmalen gegentiber der
hebammengeleiteten Geburtshilfe im Spital. Grundsdtzlich
ist bei allen gesundheitspolitischen Massnahmen und An-
forderungskriterien zwischen den verschiedenen Leistungs-
erbringern zu differenzieren.

)

3. Die Geburtshduser erheben bereits Daten und sind in
die Codierungsaudits, Qualitdtskontrollen sowie sonstige
Kontrollen durch die kantonalen Behérden eingebunden.

4. Ein Anerkennungsverfahren fiir Spitdler und Geburtshduser
tduscht eine Vergleichbarkeit vor, die keine Aussagekraft
hat. Ein «Etikettenschwindel» wird damit nicht verhindert,
er wird beglinstigt! Wenn Apfel pl6tzlich zu Birnen werden,
wird es vor allem fiir die Frauen schwer, transparent zu ver-
gleichen. Sabotiert wiirde unter dem Strich das —im Kern
begriissenswerte — Anliegen des SHV, die hebammengelei-
tete Geburtshilfe in Spitdlern zu stdrken.

Damit dies klar gesagt sei: Wir unterstiitzen die Bestrebun-

gen, die hebammengeleiteten Geburtsmodelle in Spitdlern

zu stdrken, und finden es wichtig, dass die Spitalhebammen

ihre Kompetenzen zuriickfordern.

Allerdings darf dies nicht auf dem Buckel der Geburtshduser

geschehen und dazu fiihren, dass die liber Jahrzehnte hart

errungenen gesundheitspolitischen Erfolge der Geburtshduser
gefihrdet werden. Sollte der SHV die Entscheidung der IGGH-

CH® nicht respektieren, ist dies eine deutliche Absage an

eine demokratische und partnerschaftliche Zusammenarbeit

mit den Geburtshdusern. Entsprechend fordern wir den SHV

nachdriicklich auf, den Titel auf «Anerkennungsverfahren fur
hebammengeleitete Geburtshilfe in Spitdlern» anzupassen.

Bea Angehrn, Gisela Burri-Renz, Silvie Baumann Froesch,
Karin Lietha-Kapp, Sue Barratt Bernet; Geschdftsleitung des
Geburtshauses Ziircher Oberland AG
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Beratung ¢ Conseil

Hebammen fragen — Experten
antworten

Der Mann einer Schwangeren, die zur Kontrolle im Spital
weilte, schlug seinen siebenjéihrigen Jungen in der Toilette
so heftig, dass der Schlag und das Aufschreien des Kindes im
Gang des Spitals hérbar waren. Geschockt informierte ich
die Organisation, die diese Familie betreute, da es sich um
Asylanten handelte. Mir wurde mitgeteilt, ich héitte meine
Schweigepflicht verletzt und sie wiirde deshalb nichts unter-
nehmen. Wie hitte ich reagieren sollen? Habe ich meine
Schweigepflicht wirklich verletzt?  Hebamme C. aus Luzern

Grundsatzlich ist es ganz einfach: Hebammen sind an

das Berufsgeheimnis gebunden und dirfen kein Geheimnis
offenbaren, das ihnen aufgrund ihres Berufes anvertraut
worden ist oder das sie wahrend der Austibung ihres Beru-
fes erfahren haben. Es gibt jedoch Ausnahmefille. Wurde
an einem Minderjahrigen eine strafbare Handlung began-
gen, ist eine Hebamme berechtigt, dies an die Kindesschutz-
behorde (KESB) zu melden, ohne sich zuerst vom Berufs-
geheimnis befreien lassen zu mussen.

Ganz heikel und schwierig ist es aber, diese Grundsatze

auf den konkreten Fall anzuwenden: Gilt das Wahrgenom-
mene als Berufsgeheimnis? Haben Sie die Szene wahrend
der Berufsausiibung erfahren oder waren Sie z. B. mit der
Arbeit fertig und auf dem Heimweg? Handelt es sich {iber-
haupt um ein «Geheimnis» oder gilt die Situation als «all-
gemein bekannt», da sie auch von anderen Leuten auf dem
Gang oder im Warteraum wahrgenommen wurde?

Ist es kein «Berufsgeheimnis», kdnnen Sie die Situation frei
weitererzahlen. Andernfalls muss eine strafbare Handlung
vorliegen, damit Sie eine Mitteilung an die KESB machen diir-
fen. Eine reine Zlichtigungshandlung reicht nicht aus. Klar
ist, dass ein «Berufsgeheimnis» in solchen Fillen héchstens
an die KESB, nicht aber an sonstige Personen oder Organisa-
tionen mitgeteilt werden darf.

Die Antworten auf die genannten Fragen sind meist sehr
schwierig. Es bleibt deshalb nichts anderes brig, als im
konkreten Fall jeweils nach bestem Wissen und Gewissen
zu entscheiden.

Markus Gysi, Notar, Rechtsanwalt und Mediator SAV

Les sages-femmes demandent -
les experts répondent

Le mari d’une femme enceinte qui attendait a I'hdpital pour
un contréle a frappé son enfant de sept ans dans les toilettes
si fort qu’on pouvait entendre le coup et les pleurs de I'enfant
dans le couloir de I'hépital. Choquée, j'ai informé I'organisa-
tion qui s'occupait de cette famille, car il s'agissait de deman-
deurs d’asile. On m’a alors fait savoir que j'avais violé mon
secret professionnel et que par conséquent rien ne serait en-
trepris. Comment aurais-je dii réagir? Est-ce que j'ai vraiment
violé mon secret professionnel?  Sage-femme C.de Lucerne

En principe, c’est tres simple: les sages-femmes sont tenues
au secret professionnel et ne peuvent révéler un secret

qui leur a été confié du fait de leur profession ou dont elles
ont eu connaissance durant I'exercice de leur profession.
Il'y a cependant des exceptions. Si une infraction pénale

a été commise a I'encontre d’'un mineur, une sage-femme

a le droit d'annoncer cela a I'autorité de protection de
I'enfant sans devoir demander a étre déliée de son secret
professionnel.

Appliquer ces principes dans un cas concret est toutefois
une question délicate et difficile. En effet, ce qui a été percu
a-t-il valeur de secret professionnel? Avez-vous découvert
cela durant I'exercice de la profession ou aviez-vous terminé
votre travail et étiez-vous en train de rentrer chez vous?
S'agit-il vraiment d'un «secret» ou bien la situation est-elle
«connue de maniére générale», car elle a été remarquée

par d’autres personnes dans le couloir ou dans la salle d’at-
tente?

Sice n'est pas un «secret professionnel», vous pouvez rap-
porter librement I'événement. Autrement, il doit y avoir
infraction pénale pour que vous puissiez informer 'autorité
de protection de I'enfant. Une simple action punitive ne suf-
fit pas. Cela dit, il est clair que, dans de tels cas, un «secret
professionnel» peut tout au plus étre communiqué a I'auto-
rité de protection de I'enfant, mais pas a d’autres personnes
ou organisations.

Les réponses a de telles questions sont le plus souvent trés
difficiles. Dans un cas concret, il ne reste par conséquent
rien d'autre a faire que de décider en son dme et conscience.

Markus Gysi, notaire, avocat et médiateur FSA

Stellen Sie Ihre Fragen!

Hebamme.ch - Sage-femme.ch 4 2017

Haben Sie Fragen an den SHV, die von allgemeinem Interesse
sind? Dann schicken Sie uns diese an m.azer@hebamme.ch.

Die Fragen der Leserinnen werden in der «<Hebamme.ch» in loser
Folge beantwortet.

Posez vos questions!

Avez-vous des questions d’intérét général a poser  la FSSF?
Envoyez-les a m.azer@hebamme.ch. Les réponses aux questions
des lectrices paraissent régulierement dans «Sage-femme.ch».



Sektion Ostschweiz

Buchgeschenk

Das Forum Geburt schenkt Hebammen
ein bis zwei Exemplare des Buches «Ge-
burtszeiten — Geschichten vom Kinder-
kriegen in Graubunden von 1950-2000»
der Herausgeberinnen Ursula Brunold
und Ruth-Nunzia Preisig zum Auflegen
oder Weitergeben. Nur der Versandkos-
tenanteil von CHF 9.— pro Buch geht zu
Lasten der Hebamme.

Bestellung bei Ruth-Nunzia Preisig, Her-
rengasse 4, 7000 Chur, T 081 252 88 66,
preisig@mal-atelier.ch. Wer daran inter-
essiert ist, weitere Exemplare mit einem
Rabatt von 50% (CHF 18— statt 36.-)
zzgl. Versandkosten zu beziehen, kann
diese direkt beim Verlag bestellen unter
info@desertina.ch (Vermerk: Forum Ge-
burt, reduzierter Preis).

Weitere Informationen zum Buchinhalt unter
www.mal-atelier.ch/publikationen/

Sektion Ziirich
und Umgebung

Sitzungen der Fachgruppe
Spitalhebammen

Daten 30.Mai, 8. August und
21.November 2017 | Zeit 18.15 bis
20.15 Uhr | Ort Raum B 311, Nord|
im UniversitatsSpital Zurich

Sektionen ¢ Sections

----- ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ettlin Stefanie, Wadenswil | Schmid Isabelle, Zirich
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Fort- und Weiterbildung SHV ¢ Formation continue FSSF

Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschdftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

Weiterbildungszyklus Juni 2017
bis Juni 2018

Dieser Ausgabe ist die neue Broschire der Fort- und Weiter-
bildung SHV 2017/2018 beigelegt. Das Angebot ist vielseitig
und abwechslungsreich, mit dem Ziel, dass alle Hebammen
die Moglichkeit haben, vorhandenes Wissen zu aktualisieren
und zu vertiefen oder neue Kompetenzen zu erwerben.

Alle Angebote dieses Weiterbildungszyklus‘ sind auch unter
www.e-log.ch zu finden. Sollte ein Kurs auf grosses Interesse
stossen, werden nach Moglichkeit Wiederholungsangebote
organisiert und auf der Plattform aufgeschaltet.

Um sich anmelden zu kdnnen, werden alle Hebammen, die
sich noch nicht auf der Plattform e-log registriert haben,
gebeten, dies nachzuholen und ihr personliches Profil zu er-
stellen. Fiir Mitglieder des SHV ist die Nutzung der Vollversion
mit dem Mitgliederbeitrag abgegolten. Nichtmitglieder kon-
nen sich ebenfalls fiir Kursanmeldungen registrieren und
einen Teil der Plattform nutzen. Die Nutzung der Vollversion
ist fir Nichtmitglieder, wie im Reglement ersichtlich, kosten-
pflichtig.

Die festgelegte Anzahl log-Punkte wird nach der Teilnahme
an einer Weiterbildung des SHV direkt dem personlichen
Punktekonto der Teilnehmenden gutgeschrieben. Andere Bil-
dungstatigkeiten — wie im Reglement festgehalten — sowie
die Teilnahme an externen Weiterbildungen miissen durch die
Teilnehmenden manuell erfasst und die Nachweise hinterlegt
werden. Am Ende eines Kalenderjahres erhalt jedes Mitglied
ein Zertifikat von e-log mit der Bestatigung der aktuellen,
personlich absolvierten Punktezahl.

Marianne Luder

Kurs 1

Heilkrafte in der Natur fiir Mutter und Kind /
Workshop inklusive Krduterexkursion
11./12.Juni 2017, Beatenberg

In dieser Fortbildung gewinnen die Teilnehmenden
Kenntnisse von ca. 20 Heilpflanzen und deren Verwen-
dung in verschiedenen Anwendungsformen. Teemischun-
gen, Raumsprays und Massagedle werden nach individu-
ellem Rezept hergestellt. Die Kursteilnehmenden setzen
sich mit verschiedenen Heilkrdutern auseinander, die in
der Schwangerschaft, wahrend der Geburt oder im Wo-
chenbett eingesetzt werden konnen. Auf einer Krauter-
exkursion in Beatenberg erleben sie die Heilpflanzen an
ihren Standorten und lernen diese mit allen funf Sinnen
kennen.

Hebamme.ch « Sage-femme.ch 4 2017

Kurs 2

Homdopathie in der Geburtshilfe, Module 1-5, Ziirich
e ey
Grundwissen der klassischen Homdo-
TR T T
Homoopathische Akutbehandlung

in der Schwangerschaft

Modul 3 19.-21. Mérz 2018
Homoopathische Akutbehandlung
der Gebdrenden und des Neugeborenen

Modul 4 4.-6. Juni 2018
Homoopathische Akutbehandlung
wahrend des Wochenbetts

Modul 5 5.-7. November 2018
Homoopathische Akutbehandlung
des Neugeborenen und des Sauglings

Fir werdende Eltern soll die Wahl zwischen verschie-
denen Angeboten der Schulmedizin und alternativen
Behandlungsmoglichkeiten wéhrend der Schwanger-
schaft, unter der Geburt, im Wochenbett sowie bei der
Behandlung des Sduglings maoglich sein. Das Ziel dieser
15-tagigen modularen Weiterbildungist, die Gesetzmas-
sigkeiten der klassischen Homdopathie in der Geburts-
hilfe zu vermitteln. Die Kursteilnehmenden kennen die
Grundlagen der klassischen Homdopathie, verschiedene
angezeigte Arzneimittel und kénnen das erworbene
Wissen in ihrem Berufsalltag kompetent anwenden und
umsetzen.

Kurs 3

Salben fiir Mutter und Kind / Workshop

22.Juni 2017, Bern

Wie lautet ein altes Sprichwort: «Schmieren und salben
hilft allenthalben.» Auch in der Pflege von Mutter und
Kind werden diverse Salben eingesetzt. In diesem Work-
shop erwerben die Teilnehmenden theoretisches und
praktisches Grundwissen zur Fabrikation von Salben. Sie
kennen Anwendungsbereiche und Anwendungsricht-
linien. Und nutzen die Gelegenheit, unter Anleitung im
Labor der Drogisten selbst Produkte herzustellen.

Kurs 4

Kinesiologisches Taping in Schwangerschaft und
Wochenbett

24.Juni 2017, Stilli bei Brugg

Mit kinesiologischem Taping haben Hebammen die Mog-
lichkeit, Frauen wahrend der Schwangerschaft sowie
nach der Geburt nebenwirkungsfrei bei Veranderungen
und Problemen positiv zu unterstiitzen. Die Kursteilneh-
menden erlernen Grundtechniken des K-Active-Taping
und kennen Indikationen sowie Kontraindikationen. Sie
arbeiten mit Fallbeispielen und kennen Einsatzméglich-
keiten bei Schwangerschaftsproblematiken wie Statik-
und Schmerzproblematiken und lymphatische Riickfluss-
storungen sowie Einsatzmoglichkeiten im Wochenbett
zur Unterstltzung der Ruckbildung.



Organisation des cours de la FSSF

Tiffany Buffier
Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 03133135 58
t.buffier@sage-femme.ch

complet des cours sur www.sage-femme.ch

Nouveaux cours 2017/2018

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme

Voici la nouvelle brochure de formation pour la période d’automne 2017

4 printemps 2018. Vous retrouverez également I'ensemble du programme
sur www.e-log.ch, d'ou vous pourrez directement vous inscrire.

Nous sommes heureux de vous proposer onze nouvelles formations, dont
un module professionnel. Certaines formations ciblent les bases de maniére
plus spécifique, d’autres la médecine complémentaire ou I'aspect adminis-
tratif, certaines enseigneront de nouvelles techniques ... que I'on soit jeune
sage-femme ou exercant depuis longtemps, nous espérons que chacun

trouvera chaussure a son pied.

Tiffany Buffier

Cours 1

Introduction au portage «devant»

15 septembre 2017, Bulle

Apprendre les bases pratiques et théoriques afin de pou-
voir transmettre les meilleurs conseils aux parents de
nouveau-nés. Au terme de cette journée, les participants
auront recu suffisamment d’information pour répondre
aux préoccupations des parents et seront a l'aise pour
leur montrer comment installer leur bébé de maniére
physiologique et en toute sécurité.

Cours 2

Etre sage-femme collaboratrice (assistante) ou

devenir sage-femme référente

21 septembre 2017, Grens

Cette formation permettra d'identifier et de définir
les droits et devoirs respectifs de la SF collaboratrice et
de la SF référente. Elle permettra de définir les attentes
de chacune et de clarifier les démarches administratives,
ainsi que les accords financiers entre les deux parties.
Cela posera des bases solides et consolidera cette col-
laboration. Le réle de chacune sera vu en détail afin de
pérenniser cet échange de savoirs entre deux profession-
nelles d'expériences différentes.

Cours 3

Kinésiologie-Taping — Grossesse et post-partum

28 et 29 septembre 2017, Lausanne

Lobjectif du cours est de pouvoir améliorer la prise en
charge de la cliente lors de la grossesse et du post-partum
a travers l'acquisition de diverses techniques d'applica-
tion de «Tape». Cette technique pourra étre utilisée en
tant que thérapie en libéral mais aussi en hopital.

Les techniques d’application musculaire, ligamentaire et
de correction pour diverses indications thérapeutiques
adaptées aux soins de la sage-femme seront abordées.
La prise en charge du diastasis, des jambes lourdes, lom-
balgie, soutien de I'abdomen, disjonction symphysaire
ou la prise en charge de la cicatrice, ainsi que de'nom-
breux autres cas cliniques, seront démontrés.
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\\ LEHRINSTITUT RADLOFF
Institut fir Akupunktur Massage AG

Bachstrasse 72, CH-5034 Suhr
Telefon +41(0)62 825 04 55
kurse@radloff.ch, www.radloff.ch

Akupunktur Massage
nach Radloff®

Die Weiterbildung fiir med. Masseurinnen,
Physiotherapeutinnen, Pflegefachfrauen,
Hebammen.

% ESB  Energetisch statische Behandlung
der Gelenke

“APM Akupunkturpunkte, verbunden
zu Meridianen

"ORK Ohr-Reflexzonen Kontrolle ermdg-
licht eine differenzierte energetische
Befunderhebung und stéandige
Verlaufskontrolle

Informationsabende in Bern, Aarau,
St. Gallen und Ziirich. Weitere Infos unter
www.radloff.ch oder Telefon 062 8250455

pms
otonr

alkoholfrei

T=1|

o Starkungsmittel mit langjéhriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

. o
E]Q:tél\ Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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PR-Anzeige

Nuggis minimieren das Risiko
des plotzlichen Kindstodes (SIDS)

Vorsorgemassnahme: Nuggi beim Einschlafen

Nuggis beruhigen Babys und stillen ihr natiirliches Saug-
bedurfnis. Aber nicht nur das: Studien belegen, dass Nuggis
das Risiko eines plotzlichen Kindstodes (SIDS) um 50—-60%
senken”. Grosse Fachgesellschaften wie die American
Academy of Pediatrics haben Nuggis fest in ihre Vorsorge-
empfehlungen gegen SIDS aufgenommen. Viele andere
nationale Organisationen haben sich dieser Empfehlung
angeschlossen.

Erkenntnisse aus den SIDS-Studien

— Sobald das Stillen funktioniert, konnen Nuggis zum
ersten Mal verwendet werden.

— Ist ein Kind an den Nuggi gewohnt, sollte es diesen
immer beim Schlafen angeboten bekommen.

— Lehnt ein Baby den Nuggi ab, darf er ihm nicht aufge-
zwungen werden.

— Verliert das Baby den Nuggi wahrend des Schlafens,
hélt der Schutzeffekt trotzdem an, und der Nuggi muss
nicht zuriick in den Mund gesteckt werden.

Richtige Verwendung — keine Nebenwirkungen

Wenn der Nuggi richtig verwendet und zeitgerecht abge-
wohnt wird, hat er in der Regel wenige bis keine negativen
Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes. Besonders
wichtig ist, dass der Nuggi sorgsam ausgewéihlt wird.

Nur hochwertige, symmetrische und kiefergerechte Nug-
gis verhindern, dass Babys Zahnfehlstellungen erleiden.
Grundsatzlich ist darauf zu achten, dem Kind den Nuggi
nur zu geben, wenn es schlafen mochte, Trost braucht oder
sich entspannen will. Sobald es dem Baby wieder gut geht,
sollte auch der Nuggi wieder entfernt und nicht einfach
durchgehend im Mund gelassen werden.

Interessiert an weiteren spannenden Studien?
Jetzt registrieren: mambaby.com/professionals

* SIDS and Other Sleep-Related Infant Deaths:
Expansion of Recommendations for a Safe Infant
Sleeping Environment, Task Force on Sudden Infant
Death Syndrome, Pediatrics, 2011.

40 years
expertise



Die Bimbosan HA Folgemilch:

Fiir empfindliche Babys

mit erh6htem Allergierisiko. ; Vo o®

Hy_poa.uargane Folgemilch

Lait de suite hypoaliergénique

Latte di proseguirnento ipoallargenico
Hypoallergenic Follow-on Milk

swiss " product

HBAimbosa

J/ glutentrel suns ghiten - senza glutinie without gluten
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Muttermilch ist firs Baby das Beste.
Gleich danach kommt Bimbosan:

Die hypoallergene (HA) Folgemilch
ist dank der speziellen Aufspaltung
des Molkeproteins ideal fur alle
allergiegefahrdeten und besonders
empfindlichen S&uglinge.

Mit bester Schweizer Milch schmeckt
sie besonders gut, ist glutenfrei,
sattigend und enthélt alle wichtigen
Nahrstoffe, die IThr Baby braucht.

Wichtig: Muttermilch ist das Beste
fiir den Sdugling. Die WHO empfiehlt
6 Monate ausschliessliches Stillen.

etzt Gratismuster
gestellen und testen,
auf bimbosan.ch o::r
unter 032 639 14 :

"

— Bimbosan

iy Fiir jeden Babytag.
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PILATE e wiss

www.pilateswiss.ch

Weiterbildungen
vor- und nachgeburtlicher

Hebammenarbeit

Pilates Ruckbildung 3/4 Juni
Yoga Rickbildung 11/12 Oktober
Yoga Schwangerschaft 156/16 Oktober

Anzeigenmarketing - Régie d'annonce

Kémedia AG - Geltenwilenstrasse 8a » 9001 St. Gallen
T0712269292 - F071226 9293
info@koemedia.ch « www.kémedia.ch

KURSPROGRAMM 2017

Interessante Weiterbildungen, die Spass machen!

Taping fiir Hebammen | |
und Schwangere '

« y 3
B Erlernen spezieller Kinesio /L"; ! 4
Tape Anwendung zur sympto- /‘
matischen Behandlung bei -
Schwangerschaft und Riick-
bildung nach der Entbindung.

Dozent: Stephan Mogel,
Certified Kinesio Tape Inst-
ructor, Chefphysiotherapeut,
MAS in Fitness & Health

A A ACUMAX

AcuMax GmbH
Promenadenstrasse 6
5330 Bad Zurzach

T 056 249 31 31

B Kursdaten (1 Tag):

01. 07. 2017 F 056 249 38 18
08.11. 2017 info@acumax.ch

MEHR KURSE AUF WWW.ACUMAX.CH
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