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Pflegenotstand droht:
Pflegende schlagen
Alarm

Der Schweizer Berufsverband der Pfle-
gefachfrauen und Pflegefachmanner
(SBK) lancierte Mitte Januar die Volksin-
itiative «FUr eine starke Pflege» (Pflege-
initiative). Sie hat zum Ziel, den drohen-
den Pflegenotstand zu verhindern. Die
Initiative verpflichtet Bund und Kan-
tone, in die Ausbildung im Pflegebereich
zu investieren, die Rahmenbedingungen
in der Praxis zu verbessern und die ei-
genverantwortliche Arbeit der Pflege-
fachpersonen gesetzlich anzuerkennen.
Damit sollen mehr junge Menschen ei-
nen Pflegeberuf ergreifen und nach der
beruflichen Grundbildung die hohere
Berufsbildung zur diplomierten Pflege-
fachperson absolvieren. Ausgebildetes
Personal soll dank guten Anstellungsbe-
dingungen langer im Beruf gehalten
werden oder z.B. nach einer Familien-
pause wieder einsteigen.

Flir den SBK hat es das Bundesparlament
verpasst, die notwendigen Weichen zu
stellen. Eine parlamentarische Initiative
fir die gesetzliche Anerkennung der Ver-
antwortung der Pflege ist vor einem Jahr
im Parlament gescheitert. Die Alarmsig-
nale der Pflegeverbande wurden von der
Politik und den Behdrden bisher weitge-
hend ignoriert. Nun zahlen die Pflegen-
den auf die Unterstiitzung der Schwei-
zer Bevdlkerung — der SHV unterstiitzt
die Pflegeinitiative des SBK.

Weitere Informationen unter
www.pflegeinitiative.ch

Wahl der richtigen

Krankenkasse fiir das
Kind

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Pad-
iatrie hat im Januar einen Brief an Eltern
verschickt, der sie darauf hinweist, fir
ihr Kind keinen Krankenkassenvertrag zu
unterschreiben, der den Zugang zu Kin-
derdrzten einschrankt oder fiir Konsul-
tationen eine Alterslimite unter 18 Jah-
ren festlegt. Eltern wahlen fur ihr Kind
eine/n Kinderarztin/-arzt ihres Vertrau-
ens, die/der ausgebildet und kompetent
ist, um die Entwicklung ihres Kindes zu
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verfolgen. Diese/r wird die Eltern bera-
ten, lber alles informieren, was die Ge-
sundheit ihres Kindes betrifft, und im
Krankheitsfall da sein, um es zu behan-
deln. Das Wachstum und die Entwick-
lung des Kindes werden bis mindestens
im Alter von 18 Jahren weitergehen. Es
ist wichtig, dass die/der Kinderarztin/
-arzt der Ansprechpartner wahrend der
ganzen Kindheit und Jugendzeit bleiben
kann.

Quelle: Brief der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Padiatrie vom Januar 2017
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Nationale Strategie
zu Impfungen
verabschiedet

Die Bevélkerung kann noch besser vor In-
fektionskrankheiten geschiitzt werden.
Um dieses Ziel zu erreichen, hat der Bun-
desrat an seiner Sitzung vom 11. Januar
eine nationale Strategie zu Impfungen
(NSI) verabschiedet, die den Impfschutz
optimieren soll. Den Gesundheitsfach-
leuten soll bei deren Umsetzung kiinftig
eine wichtigere Rolle zukommen. Die
Arztinnen und Arzte werden aufgefor-
dert, das Thema Impfungen mit ihren
Patientinnen und Patienten systema-
tisch anzugehen und dafiir zu sorgen,
dass der Impfstatus immer auf dem

neuesten Stand ist. Alle anderen Ak-
teure werden ermutigt, Gber Impfungen
zu informieren.

Die an die Bevolkerung abgegebenen
Informationen spielen ebenfalls eine be-
deutende Rolle, um den Impfschutz zu
optimieren. Sie mussen dem heutigen
Stand der Wissenschaft entsprechen so-
wie klar, transparent und auf das Ziel-
publikum zugeschnitten sein. Zudem
wird die Verwendung des elektronischen
Impfausweises gefordert, damit jede
Person leicht ermitteln kann, welche
Impfungen in ihrer Situation empfohlen
werden.

Die NSI sieht vor, dass die Eltern fir
Impfungen sensibilisiert werden, bspw.
bei der Anmeldung ihres Kindes in einer
Tagesstatte, oder dass sie in der Schule
einen Impfcheck bei ihren Kindern
durchfihren lassen kénnen. Der Zugang
zu den Impfungen muss auch in finan-
zieller Hinsicht erleichtert werden. Das
Bundesamt fiir Gesundheit wird die
notigen Schritte einleiten, damit die von
der obligatorischen Krankenpflegever-
sicherung getragenen Impfungen von
der Franchise ausgenommen werden
kénnen. Die NSI ist Teil der Strategie
«Gesundheit2020» des Bundesrates, die
unter anderem das Ziel verfolgt, der Be-
volkerung einen Gesundheitsschutz auf
hohem Niveau zu gewéhrleisten.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes

fiir Gesundheit vom 11. Januar 2017

SAMW-Award «Interprofessionalitat»
fiir beispielhafte Projekte

Um Best-Practice-Beispiele bekannt zu
machen, hat die Schweizerische Akade-
mie der Medizinischen Wissenschaften
(SAMW) den SAMW-Award «Interprofes-
sionalitat» ausgeschrieben fiir Projekte
aus der Praxis, Forschung und Bildung.
Von den 42 eingereichten Projekten ha-
ben 29 die Anforderungen erfillt und
wurden mit dem Award ausgezeichnet:
11 aus der Westschweiz und 15 aus der
Deutschschweiz; 3 betreffen gesamt-
schweizerische Projekte. Alle Universi-
tatsspitaler sind mit mindestens einem
Award vertreten, aber auch Kantonsspi-
taler und Pflegeheime, Fachverbande,
Medizinische Fakultdten und Fachhoch-
schulen fiir Gesundheit wurden pra-
miert.

Bei den gesamtschweizerischen Projek-
ten sticht namentlich die «Interprofes-
sionelle Arbeitsgruppe Elektronisches
Patientendossier» hervor. Hier haben
acht Berufsverbiande zusammengefun-
den, um gemeinsam zur Realisierung
von eHealth beizutragen. Dabei galt es,
diverse Hulrden zu Uberwinden, etwa
unterschiedliche, berufsspezifische Be-
griffe flr gleiche oder ahnliche Pro-
zesse. Solche Stolpersteine zu identi-
fizieren und aus dem Weg zu rdumen,
ist entscheidend flir eine erfolgreiche
interprofessionelle Zusammenarbeit.
Prémierte Projekte unter www.samw.ch/de/
Projekte/Interprofessionalitaet/Award.html
Quelle: Medienmitteilung der Schweizerischen
Akademie der Medizinischen Wissenschaften vom
8.Dezember 2016




Internationale
Forschung
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Anfang 2017 erschien das englischspra-
chige Buch «New Thinking on Improving
Maternity Care: International Perspec-
tives» (Neues Denken Uber die Verbesse-
rung in der Mutterschaftsversorgung:
Internationale Perspektiven). Es ist das
Ergebnis vergleichender internationaler
Forschung mit dem Ziel, die bestmogli-
chen Erkenntnisse tiber verschiedene Ge-
burtspraktiken, Kontexte und Themenin
Europa zu finden und zu generieren.
Weltweit findet eine allgemeine Ver-
schiebung in Richtung eines risikoorien-
tierten Ansatzes zur Geburt statt. Dies
geschieht in den verschiedenen Landern
in unterschiedlichem Masse — je nach
Einstellung der Bevolkerung und Ge-
brauch der Geburtentechnologien. Die
Anreize zu solchen Veranderungen vari-
ieren von Land zu Land ebenfalls, aber

die klinischen, sozialen und wirtschaftli-
chen Konsequenzen sind ahnlich.

«New Thinking on Improving Maternity
Care: International Perspectives» bietet
eine neue Reihe von Theorien zur Erkla-
rung des Charakters der Mutterschafts-
betreuung, einschliesslich  Komplexi-
tatstheorie, Salutogenese und neuer
Konzepte zur Organisationskultur.

Die Autorinnen Sarah Church et al. stam-
men aus unterschiedlichen Landern mit
verschiedenen Maglichkeiten der Orga-
nisation der Mutterschaftsversorgung.
Dieses Buch ist mit internationaler For-
schung verbunden, an der 100 Mitglie-
der aus 26 Landern beteiligt sind, die
durch die Cost-Aktion 150907 «Child-
birth Cultures, Concerns & Consequen-
ces» finanziert wurde. Diese zielte dar-
auf ab, wissenschaftliche Erkenntnisse
iiber Moglichkeiten zur Verbesserung
der Leistungen der Mutterschaftsver-
sorgung und der Ergebnisse fur Mutter,
Babys und Familien voranzubringen.
Bezug: Sarah Church et al., «New Thinking on
Improving Maternity Care: International Perspectives,
Pinter & Martin, 2017, 272 Seiten, CHF 40.40,

ISBN 978-1-78066-240-4

Informationen
zu Schwangerschaft
neu auf www.sex-i.ch

Auf der Internetplattform www.sex-i.ch
sind neu Informationen zu Schwanger-
schaft, Geburt und Stillen, zu administra-
tiven Fragen sowie zu Sexualitat und
Verhiitung in elf Sprachen aufgeschal-
tet. Frauen, Manner und Paare — speziell
auch Migrantinnen und Migranten —
konnen sich Gber die verschiedenen As-

Stellungnahme zu «Varianten der

Geschlechtsentwicklung»

Ein Artikel in der Schweizerischen Arzte-
zeitung Uber «Disorders of Sex Develop-
ment (DSD)» im August 2016 hat die
Schweizerische Akademie der Medizini-
schen Wissenschaften (SAMW) aufge-
fordert, medizin-ethische Richtlinien
auszuarbeiten im Hinblick auf die Be-
handlung von Kindern mit einem biolo-
gisch nicht eindeutigen Geschlecht. Die
Zentrale Ethikkommission der SAMW

hat dies zum Anlass genommen, sich
vertieft mit der Thematik zu befassen,
Expertisen einzuholen und das geeig-
nete Vorgehen zu diskutieren. Die Mitte
Dezember 2016 veroffentlichte Stel-
lungnahme fasst den aktuellen medizi-
nischen, ethischen und rechtlichen
Stand zusammen und formuliert sieben
Empfehlungen.

Stellungnahme unter samw.ch/stellungnahmen

pekte einer Schwangerschaft, iber ihre
Rechten und Uber weiterfiihrende Bera-
tungsangebote informieren. Angeboten
werden die Sprachen Deutsch, Franzé-
sisch, Italienisch, Englisch, Spanisch, Por-
tugiesisch, Tirkisch, Albanisch, Serbisch/
Bosnisch/Kroatisch, Somalisch und Tigri-
nya. Herausgeberin ist Sexuelle Gesund-
heit Schweiz, Dachorganisation der Bera-
tungsstellen firr sexuelle Gesundheit in
Beratung und Bildung sowie der Fach-
und Berufsverbande in diesen Berufs-
gruppen.

Weitere Informationen unter www.sex-i.ch

Vernetzung in
der nachgeburtlichen
Betreuung

Hebammen und Mitter- und Vaterbera-
terinnen (MVB) haben das gemeinsame
Ziel, Eltern ein Netz zu bieten, das ihnen
vor und nach der Geburt ihres Kindes
Orientierung, Sicherheit und Starkung
gibt. Auf beiden Seiten sind spezifisch
ausgebildete Fachleute, die nach vorge-
gebenen Qualitatskriterien arbeiten. Sie
begleiten Eltern und deren Kinder —ent-
sprechend ihren Zustandigkeiten —in der
Schwangerschaft und nach der Geburt.
Um die Zusammenarbeit zu starken, ha-
ben sich Vertreterinnen von Familystart,
der Sektion Zirich und Umgebung des
Schweizerischen Hebammenverbandes,
der Miitter- und Vaterberatung von Stadt
und Kanton Zirich sowie dreier Ge-
burtskliniken (Universitatsspital, Stadt-
spital Triemli, Spital Zollikerberg) im Ja-
nuar 2016 zu einem Zukunftsworkshop
getroffen und im Anschluss einen Leit-
faden zur Zusammenarbeit entwickelt.
Seit Juli wird der Leitfaden erprobt. Er
beschreibt die Aufgabenfelder der Heb-
ammen und MVB, hdlt Grundsatze
der Zusammenarbeit fest wie auch die
Erreichbarkeit der MVB von Stadt und
Kanton.

Leitfaden unter www.ajb.zh.ch» Kinder- und
Jugendhilfe> kjz — Beratungen fiir Familien

mit Kindern von 0 bis 18 Jahren> Miitter- & Véter-
beratung

Quelle: Newsletter «Frithe Férderung» der Stadt Ziirich
vom 8. Dezember 2017
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