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Verband • Fédération

Sitzung des ZV: Gründung

eines Fonds zur Finanzierung

der Tarifverhandlungen

Der Zentralvorstand (ZV) des Schweizerischen Hebammenverbandes

(SHV) hat an seiner letzten Sitzung vom 20. Oktober

entschieden, dass Franziska Schlaeppy-Muntwyler neu
das Amt als Vizepräsidentin übernimmt, damit die Vertretung

der Romandie besser gewichtet wird. Ausserdem hat er
beschlossen, mit Walter Vogt, Klopfenstein & Vogt, Entwicklung

und Management, zusammenzuarbeiten. Die erste

Sitzung zur Reorganisation des SHV wird am 8. November
stattgefunden haben. Prioritär soll die Rekrutierung einer neuen
Geschäftsführerin in Angriff genommen werden.
Der ZV hat festgelegt, dass das Thema Tarifverhandlungen
für den SHV immer noch sehr wichtig ist und dass die

Verhandlungen grundsätzlich auch weitergeführt werden sollen.

Die Finanzierung darf jedoch nicht mehr über das ordentliche

Budget laufen, weil ein erneutes Defizit nicht vertretbar
ist. Deshalb wird es Ende Jahr eine breite Spendenaktion
geben, damit ein Fonds Tarifverhandlungen gegründet werden
kann. Das Thema Tarifverhandlungen muss an der nächsten

Delegiertenversammlung mit den Mitgliedern grundsätzlich
diskutiert werden. Ebenfalls hat der ZVdie Situation der

Kündigung der HSK-Verträge auf den 1. Januar 2017 umfassend

analysiert. Der SHV hat von HSK das Angebot einer Taxpunkt-
wertsenkung auf Niveau dertarifsuisse-Werte erhalten. Dieses

Angebot kann ohne fundierte Diskussion mit der Basis

nicht so angenommen werden. Der SHV wird HSK eine

entsprechende Rückmeldung geben.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Präsidentin

Das gesamte Protokoll ist auf der Website zu finden unter

www.hebamme.ch > Hebammen > Bereich für Mitglieder > Verband

Neue Herausforderungen

erfordern neue Wege

Nach bald zwei Jahren als Mitarbeiterin auf der Geschäftsstelle

des SHV ist es für mich an der Zeit, neue Wege zu
gehen. Mit grosser Freude konnte ich das Sekretariat und die

Geschäftsführung bei diversen Aufgaben unterstützen und
bei interessanten Projekten mitwirken.

Ob Mitgliederanfragen beantworten, PowerPoint-Präsentationen

erstellen oder auch einmal Blumen besorgen - beim
SHV herrscht nie Langeweile! In Erinnerung bleiben mir viele
beeindruckende Begegnungen und schöne Erlebnisse. Ich

freue mich nun, bald mein Studium der Rechtswissenschaften

an der Universität Bern abzuschliessen und mich neuen
beruflichen Herausforderungen zu stellen.

Céline Ruchat, Mitarbeiterin Projekte SHV

Frohe Weihnachten

Das ganze SHV-Team wünscht allen Mitgliedern,
Partnerorganisationen und Sponsoren eine
besinnliche Adventszeit und frohe Weihnachten!
Der Verband bedankt sich für die wertvolle und

gute Zusammenarbeit während des laufenden
Jahres.

Die SHV-Geschäftsstelle bleibt von
Samstag, 24. Dezember 2016, bis und mit
Sonntag, 8. Januar 2017, geschlossen.

• • • • •

Séance du CC: création

d'un Fonds pour le financement

des négociations tarifaires

Au cours de sa dernière séance du 20 octobre, le Comité central

(CC) de la Fédération suisse des sages-femmes (FSSF) a

décidé que Franziska Schlaeppy-Muntwyler prendrait la

fonction de vice-présidente, pour que la représentation de la

Romandie soit mieux équilibrée. En outre, il s'est prononcé
en faveur d'une collaboration avec Walter Vogt, Klopfenstein
& Vogt, Développement et Management. La première séance
de réorganisation de la FSSF aura lieu le 8 novembre. La priorité

sera le recrutement d'une nouvelle secrétaire générale.
Le CC estime que le thème des négociations tarifaires reste

toujours très important et que les négociations devaient en

principe être poursuivies. Le financement ne peut toutefois
plus être assuré par le budget ordinaire, parce qu'un nouveau
déficit ne serait pas acceptable. Aussi, une large action de

récolte de dons sera entreprise à la fin de l'année, pour pouvoir
constituer un Fonds Négociations tarifaires. Le thème des

négociations tarifaires sera en principe discuté avec les

membres lors de la prochaine Assemblée des déléguées. De

plus, le CC a analysé de manière approfondie la situation de

résiliation des contrats HSK au 1er janvier 2017. La FSSF a reçu
de HSK une offre d'abaissement de la valeur du point au
niveau de celle de tarifsuisse. Une telle offre ne peut pas être

prise en considération pour une discussion raisonnable. La

FSSF va par conséquent répondre à HSK dans ce sens.

Barbara Stocker Kaiberer, présidente FSSF

La version intégrale du procès-verbal est disponible sur le site sous

www.sage-femme.ch > Sages-femmes > Domaine pour les membres >

La Fédération
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Joyeuses fêtes de Noël

L'équipe FSSF en son entier souhaite
à tous les membres, les organisations
partenaires et les sponsors un temps
de l'Avent paisible et de joyeuses fêtes
de Noël! La Fédération vous remercie

pour votre précieuse collaboration
durant l'année écoulée.
Le secrétariat de la FSSF sera fermé
du samedi 24 décembre 2016 au
dimanche 8 janvier 2017.

Riunione del CC: creazione di fondi

per il finanziamento dei negoziati
tariffari

Nell'ultima riunione del 20 ottobre, il Comitato centrale (CC)

délia Federazione svizzera delle levatrici (FSL) ha nominato
Franziska Schlaeppy-Muntwyler per l'incarico di vice-presi-
dente, in quanto si vuole dare maggiore peso alla rappresen-
tanza délia Svizzera romanda nella Federazione. Ha inoltre
deciso di collaborare con Walter Vogt, délia Klopfenstein &

Vogt, sviluppo e management. II primo incontro per riorga-
nizzare la FSL è stato fissato per l'8 novembre; la priorité
verra data all'assunzione di un nuova segretaria generale.
II CC ha stabilito che i negoziati tariffari restano una que-
stione molto importante per la FSL e che vanno quindi por-
tati avanti. Il loro finanziamento perd non deve andare oltre

G>ï
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Nouveaux défis, nouveaux chemins

Après presque deux années comme collaboratrice au sein de

la FSSF, il est temps pour moi de prendre de nouveaux
chemins. Avec enthousiasme, j'ai apporté mon soutien au secrétariat

et à la direction en accomplissant diverses tâches et en

mettant en œuvre des projets intéressants.

Répondre aux questions des membres, composer des
présentations PowerPoint ou même une fois s'occuper des

fleurs: on ne s'ennuie jamais à la FSSF! Il me reste le souvenir
de nombreuses rencontres impressionnantes. Je me réjouis
de terminer bientôt mes études en droit à l'université de

Berne et de relever de nouveaux défis professionnels.

Céline Ruchat, collaboratrice projets de la FSSF



Sektionen • Sections

il bilancio regolare in quanto un nuovo deficit non sarebbe

più sostenibile. A questo proposito ci sarà una vasta raccolta
fondi che durerà fïno alla fine dell'anno, alio scopo di creare
un fondo da destinare ai negoziati tariffari. Il tema dei nego-
ziati tariffari dovrà essere discusso con i membri nella pros-
sima Assemblea delle delegate. IL CC si è occupato ampia-
mente délia disdetta, dal 1° gennaio 2017, délia convenzione
tariffaria da parte délia cooperativa di acquisti HSK. La FSL ha

ricevuto da HSK la proposta di abbassare i valori del punto
tariffario a livello dei valori di tarifsisse. Ouesta offerta non
puô essere accettata senza una discussione informata con la

base, e solo allora la FSL darà una risposta a HSK.

Barbara Stocker Kälterer, présidente FSL

Il verbale completo è disponibile in francese su

www.sage-femme.ch > Sages-femmes > Domaine pour les membres >

Fédération

Buon Natale

Il team délia FSL augura buone feste
e un sereno Natale a tutti i suoi membri,
aile associazioni partner e agli sponsor!
La Federazione ringrazia per l'ottima
collaborazione nell'anno in corso.
Il segretariato FSL resta chiuso da

sabato 24 dicembre 2016 a domenica
8 gennaio 2017.

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Aargau-Solothurn
Rufer Esther, Gerlafingen

Fribourg

Martinez Cynthia, Crolley | Munoz Portela Sara, Bulle |

Wagelmans Anne, Posieux

Genève

Esteve Carmen, Thônex

Ostschweiz

Baumgartner Seraina, Nesslau | Fries Gabriela, Scuol

Ticino

Del Vecchio Daniela, Lausanne

Valais romand

Blanc Marie, Riddes | Cloche Juliette, Vernayaz | Durand Marion,
Fortunau | Wuilloud Florence, Champlan

Vaud-Neuchltel-Jura

Beau Lauriane, Publier (F) | Bounadi Lila, Paris (F) | Campagnaro
Marine, Lausanne Chopin Charlotte, Morez (F) | Deffrennes

Mylène, Bonnevaux (F) | Dévaki Coquoz Séraphine, Concise |

Dugueperoux Louisiane, Avranches (F) | Fellay Florence, Vevey |

Flavenot Virginie, Lausanne [ Fleury Laure, Bex | Lacroix Célia,

Champanges (F) | Lemoine Lorraine, Aigle | Le Coze Julie, Paris (F) |

Lhernould Alicia, Evian les bains (F) | Luppi Alexandra, Founex |

Martin Perrine, Saint-Andéol-Le-Château (F) | Martin de la Rose

Nuria.Allauch (F) | Moser Olivia, Montagny-près-Yverdon | Pfund

Anouck,Lausanne | Thore Carole, Annecy le vieux (F) | Thiam

Kene, Lausanne | Yersin Bénédicte, Chessel

Zürich und Umgebung
Brechbühler Isabel, Winterthur | Bührer Mandy, Bulach |

Crevoiserat Aline, Diessenhofen | El Hamdani Jadia, Glattbrugg |

Falk Joana, Winterhur | Huber Prisca Andrea, Zürich | Pfister

Delaja, Zürich | Schaffter Rahel, Winterthur | Trenkel Maria,
Zürich | Vorushyna lana, Rüschlikon | Widmer Laura, Zürich

Anzeige

ACUMAX

Mehr Infos auf www.acumax.ch

DAS GROSSE ACUMAX-KURSPROGRAMM

Neue Inhalte für die Praxis als Hebamme
1-4 tägige Seminare für Fachleute

z.B. Taping, TCM, Physiotherapie, Ernährung und vieles mehr
Professionelle Kursleitung - Umfangreiches Programm

Weiterbildungen entsprechen den Anforderungen der

Weiterbildungsordnung des EMR und der ASCA Stiftung

Kursgebühren ab CHF 199,00
Zuzügl. MwSt.

12 2016 Hebamme.ch • Sage-femme.ch



Fort-und Weiterbildung SHV • Formation continue FSSF

Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7,4932 Lotzwil, T 062 922 15 45

m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen für SHV-Kurse schriftlich an die SHV-

Geschäftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm

unter www.hebamme.ch

Grosse Nachfrage

Gewisse Fort- und Weiterbildungsangebote stossen bei

den Flebammen erfreulicherweise auf grosses Interesse.
Sie sind rasch ausgebucht, und es bestehen lange Wartelisten.

In diesen Fällen ist es mir ein Anliegen, möglichst
rasch ein Wiederholungsangebot zu organisieren. Der

ausgefüllte Terminkalender der Dozenten lässt leider
manchmal ein zusätzliches Engagement nicht zu. So ist
es auch mit den beiden Fortbildungen «Schwangerenvorsorge

und Schwangerenbetreuung durch die Heb-

amme» sowie «Interventionsarme Geburtshilfe» vom

vergangenen November mit Dr. Christiane Schwarz.
Bei beiden Angeboten gibt es Wartelisten. Ich versichere
allen Interessierten, dass die beiden Fortbildungen so

schnell als möglich, spätestens im nächsten Fort- und

Weiterbildungszyklus August 2017 bis Juni 2018, erneut
ausgeschrieben werden. Flebammen, die auf den Wartelisten

stehen, werden vom Sekretariat des
Schweizerischen Flebammenverbandes per E-Mail informiert,
sobald die neuen Daten bekannt sind.

Marianne Luder

Kurs 41

Sanfte Begleitung von Schwangeren
8.-11. Juni 2017, Stilli bei Brugg
Die Schwangerschaft verursacht eine Reihe von physiologischen

und anatomischen Veränderungen, die das Leben

der Frau massgeblich beeinflussen. Diese Veränderungen
stellen eine Flerausforderung für den Kreislauf, die Lungen,

die Nieren, den Stoffwechsel, den Flormonhaushalt
und das Bindegewebe der Frau dar. Dem heranwachsenden

Kind werden dadurch optimale Voraussetzungen
geboten, aber der mütterliche Organismus ist nicht selten
überfordert.
Philip Grosemans, Physio- und Schmerztherapeut, Osteopath

und Fleilpraktiker mit eigener Praxis in Deutschland,
therapiert seit Jahren schwangere Frauen mit Problemen,
die während der Schwangerschaft auftreten können wie
Ödeme, Rückenschmerzen und Ischiasprobleme. In

mehrtägigen Fortbildungen mit vorwiegend praktischer Arbeit
gibt er sein grosses Fach- und Erfahrungswissen an
Interessierte weiter.

Kurs 40
(Harmonisierendes Bewegen und Massieren
in der Schwangerschaft
19. Mai 2017, Flochdorf
Durch den gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Leistungsdruck ist den schwangeren Frauen kaum erlaubt,
sich mental auf die körperlichen Geschehnisse einzulassen.

Durch harmonisierendes Massieren und Bewegen
nimmt die schwangere Frau die natürlichen Bedürfnisse
ihres Körpers wahr. Sie erlangt dadurch physisches und

psychisches Gleichgewicht. Sie schafft Bezug zu ihrem

Körper und ihrem Kind. Sie stärkt das Vertrauen zu sich

selbst und bereitet sich auf aktives Gebären vor. Die

Kursteilnehmenden haben theoretisches Verständnis
über das hormonelle System in Bezug auf die schwangere

Frau. Sie erkennen, dass das Vorhandensein oder
Fehlen bestimmter Flormone auf Spannungszustände
der Menschen Einfluss haben. Sie erleben, wie sich

Flormone auf den Körper auswirken können.

Kurs 45
Abpumpen: wann - warum - wie?
15. Juni 2017, Bern
Ein umfassender Fortbildungstag, an dem Teilnehmende
ihr Wissen auffrischen und erweitern sowie die neusten
Evidenzen zu verschiedenen Abpumpsituationen kennenlernen.

Folgende Themen sind Inhalt des Tagesprogram-
mes: Welche Pumpprogramme gibt es? Wie werden sie

korrekt angewendet, und was ist ihr evidenzbasierter
Nutzen in welchen Situationen? Wie wird die korrekte

Brusthaubengrösse gefunden, die wesentlich zum effektiven

Entleeren der Brust beiträgt? Wie können Mütter,
die ausschliesslich pumpen müssen (z. B. bei Frühgeborenen),

optimal angeleitet und unterstützt werden, damit
sie möglichst eine adäquate Milchbildung erreichen?

mme.ch • Sage-femme.ch 12 2016
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Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Tiffany Buffier
Rosenweg 25c, 3000 Berne 23, T 031 332 63 40

t.buffier@sage-femme.ch

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat

central de la FSSF à Berne. Vous trouverez le programme

complet des cours surwww.sage-femme.ch

Offres intéressantes

Vous avez certainement débuté les préparatifs pour
les fêtes, voire même réfléchi à vos bonnes résolutions

pour la nouvelle année. Si vous parvenez à trouver
un peu de temps entre deux, je vous dis «à vos agendas»

pour noter les prochains cours de cette année 2017!

Tiffany Buffier

Cours 11

Initiation à l'homéopathie dans le cadre de l'exercice
du métier de sage-femme
31 janvier, 14 mars et 25 avril 2017, Aigle
L'objectif est de savoir pratiquer une anamnèse en vue
de la prescription d'un traitement homéopathique, ainsi

que de savoir répertorier et prescrire un remède
homéopathique.

Dans cette initiation, les principes de l'homéopathie
seront abordés, puis l'anamnèse et la «répertorisation»
seront détaillés. La prescription en périodes prénatale et
postnatale, à l'accouchement et en néonatologie ainsi

que quelques remèdes feront partie du cours.

Cours 12

Fondamentaux de rééducation pelvi-
périnéale dans le post-partum
9 et 10 mars 2017, Bulle

Attention, il y a un nouveau lieu pour ce cours

Pour l'apprentissage d'une prise en charge basique et
préventive des problèmes de la sphère uro-génitale en

post-partum. Tout d'abord en comprenant l'importance
d'un travail fonctionnel global et postural dans le

postpartum, puis en favorisant l'intégration d'un nouveau
vécu corporel et la restauration de l'image de soi.

Ensuite, il s'agit de connaître les bases du toucher vaginal
en post-partum et de savoir détecter et commencer à

prendre en charge les incontinences urinaires, ainsi que
de traiter les cicatrices douloureuses.

Cours 13

Approche globale de l'accompagnement du bébé
24 et 25 mars 2017, Bulle
Il s'agit de travailler cette approche globale vers des soins

personnalisés centrés sur la famille. Ensuite, de mettre
en place une approche gestuelle quotidienne du bébé

pour faciliter ses adaptations et appréhender les adaptations

physiologiques de l'enfant en lien avec ses adaptations

sensorielles et comportementales. Cela permet de

pratiquer un accompagnement parental individualisé et

d'apporter une réflexion sur le travail en réseau pour des

soins centrés sur la famille.

Cours 14
Usage des remèdes anthroposophiques en

obstétrique et post-partum
10 et 11 avril 2017, Lausanne

Ce cours sera traduit simultanément de l'allemand

11 s'agit de connaître le point de vue de l'anthroposophie
d'une matière générale et aussi plus spécifiquement
pour des problèmes dans le prénatal et le post-partum.
Cela permettra d'acquérir des connaissances approfondies

afin de proposer aux futures mamans des alternatives

en médecines complémentaires de haute qualité
et de les mettre en œuvre dans leur quotidien.

12 2016 Hebamme.ch • Sage-femme.ch
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\vorn SHVfür die m

Weiterbildungspfl J
anerkanntm

Internationaler Congress

Geburtshilfe
im Dialog
Ihr Forum en Dialog in
chwangerschaft, Geburt & Wochenbett

Noch

j Monate, bis zur
| größten, jährlich
;
stattfindenden
Hebammen-

i Fortbildungs-
Veranstaltung im
deutschsprachigen
Raum - dem
Congress Mannheim

Nicht verpassen
Dabei sein

Abou-Dakn Göbel Schwarz Hildebrandt Louwen Steiner Anerkannte

—
Wir sind dabei und freuen uns auf Sie !«

>> 24.- 25. März 2017
Conqress Center Mannheim

VI IL

Professionelles Teamwork von Hebammen und
Ärztelnnen in Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett

zum Wohle von Mutter & Kind

www.Ceburtshilfe-im-Dialog.de

Mit Current Clinical
Topics schrittweise
weiterbilden
In ein- oder zweitägigen Weiterbildungen
bieten wir Ihnen kompakt und praxisnah

aktuelles Wissen zu Themen der
Hebammenarbeit.

Die Kurzweiterbildungen sind Einzeltage aus Modulen.

Frischen Sie ein Thema kurz auf oder absolvieren Sie ein

Modul in einzelnen Tagen.

Vorschau auf aktuelle Current Clinical Topics:
- Transkulturelle Kompetenz/Anamnese

- Hebammenrelevante Modelle und Konzepte

- Interkulturelle Begegnungen /Religiöse Hintergründe

- Kindeswohl und Kindesschutz

- CTG Grundlagenkurs

- Familienzentrierte Betreuung

- Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

- Pathologien im Wochenbett und beim Stillen

- Anpassungsvorgänge beim Neugeborenen

- Praxis der Ethik

- Projektmanagement

- Geschichte des Hebammenberufs/Die Rolle der Frau

und ihre Erwartungen an Geburt und Mutterschaft

Gerne berate ich Sie persönlich:
Regula Hauser

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76 / regula.hauser@zhaw.ch

Weitere Informationen und Angebote:
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Wissen
Kurz und
komPakt
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Plus de confort
pour plus de lait

PHILIPS

Les tire-Lait Natural de Philips Avent ont été développés en collaboration
avec les meilleurs spécialistes de l'allaitement en prenant exemple sur la
nature. Ils permettent aux mamans de tirer leur lait de façon beaucoup
plus confortable ce qui favorise la lactation.

Tire-lait double électrique Natural Tire-lait manuel NaturalTire-lait électrique Natural

aveut AVEUTAVEUT

Une position agréable et naturelle pour tirer son lait
Grâce à la conception exclusive de leur pompe et entonnoir compacts, les tire-lait Natural de Philips Avent
permettent aux mamans de s'asseoir confortablement sans avoir à se pencher en avant. Même quand la maman est
assise bien droite, le lait coule directement dans le récipient. Cette position améliorée lorsqu'elles tirent leur lait offre
aux mamans plus de confort et facilite la lactation de façon naturelle.

Efficacité cliniquement prouvée
Les tire-lait reproduisent les mouvements de succion péristaltiques naturels du nouveau-né en alternant stimulation
du sein et vide. Leurs coussins de massage doux en forme de fleur ont une efficacité cliniquement prouvée sur
la stimulation de la lactation en exerçant une légère pression sur le sein. La surface veloutée spéciale de ces
coussins de massage innovants est particulièrement douce et plus agréable pour les seins et permet aux mamans
de se détendre lorsqu'elles tirent leur lait. Des coussins séparés pour les mamans aux mamelons plus larges sont
également disponibles.

Tirer son Lait sans difficulté
Les tire-lait sont particulièrement compacts. Le coussin s'adapte simplement de façon hermétique sur le sein ce qui
permet de tirer son lait beaucoup plus facilement.

Manipulation simple*
Pour stimuler le flux de lait, les mamans commencent sur le mode automatique de stimulation douce et choisissent
ensuite entre différents réglages d'expression du lait le rythme qu'elles trouvent le mieux adapté. Des études
internes ont montré que 89% des mamans sont très satisfaites de la force d'aspiration.

innovation^you
Philips Avent souhaite favoriser un allaitement de longue durée - car nous connaissons l'importance de
l'allaitement pour le bon développement des nouveau-nés et la santé des mamans.

Pour plus d'informations et de produits relatifs à l'allaitement, veuillez vous adresser
directement à votre correspondant Philips Avent Professional:

Tel : 056 266 5656 BS info@vivosan.ch

llei Fax : 056 266 5660 £ www.vivosan.ch

Pour les tire-lait électriques Natural

PHILIPS

AVENT
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