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Neue Einteilung
der Pramienregionen

Heute beruht die Einteilung der Pramien-
regionen auf den Gemeinden. Eine Ab-
grenzung nur nach diesen geografischen
Einheiten kann jedoch willkurlich sein:
So weist bspw. eine Gemeinde mit Al-
ters- oder Pflegeheim héhere Kosten aus
als die Nachbargemeinde, die (iber keine
solche Einrichtung verfiigt. Ausserdem
erhebt das Bundesamt fiir Gesundheit
die Versichertendaten seit 2015 nicht
mehr nach Gemeinden, sondern nach
Bezirken, um die Anonymitat der Versi-
cherten zu gewabhrleisten. Eine Kosten-
untersuchung nach Gemeinden ist folg-
lich anhand der erhobenen Daten nicht
mehr moglich.

Das Parlament beauftragte das Eidge-
nossische Departement des Innern, die
Pramienregionen festzulegen. Aus Koha-
renzgriinden beschloss dieses, bei der
Einteilung der Regionen von den Bezirken
auszugehen. Die Situation bleibt fur fast
alle Kantone unverandert, die heute zwei
Regionen umfassen (BL, FR, TI, VD, VS).
Eine Ausnahme bildet Schaffhausen, das
neu nur noch eine Region zahlt, da sein
Versichertenbestand unter 200 000 liegt.
Von den Kantonen mit heute drei Prami-
enregionen werden vier (BE, GR, LU und
SG) nur noch zwei Regionen haben. Die

Anzahl der Prdmienregionen in Ziirich
bleibt unverandert. Die Anderungen sol-
len per 1. Januar 2018 in Kraft treten.
Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes

fiir Gesundheit vom 26. September 2016

Babys weinen je nach
Muttersprache anders

Neugeborene aus China und Kamerun
weinen anders als deutsche Babys. Das
haben Forscher der Universitat Wiirzburg
(Deutschland) in zwei Studien herausge-
funden, wie die Universitat am 23. Sep-
tember mitteilte. «lhr Weinen glich mehr
einem Singsang», schrieb die Wurzbur-
ger Sprachforscherin Kathleen Wermke.
Nach Ansicht der Wissenschaftler liegt
das daran, dass in den jeweiligen Mutter-
sprachen die Tonhdhe, in der eine Silbe
ausgesprochen wird, eine wichtigere Be-
deutung hat als im Deutschen.

Die Forscher ziehen daraus den Schluss,
dass Neugeborene offenbar schon direkt
nach der Geburt damit anfangen, Bau-
steine ihrer Muttersprache aufzuneh-
men — nicht erst, wenn sie selbst versu-
chen, zu sprechen. In der ersten Studie
untersuchten die Forscher 42 Babys,
jeweils zur Halfte aus Deutschland und
von der Gruppe der Nso, die im Nord-
westen von Kamerun lebt.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Laboratorien miissen strengere

Anforderungen erfiillen

Fortpflanzungsmedizinische Verfahren
sind komplex und stellen hohe Anfor-
derungen an das Personal und die Infra-
struktur. Laboratorien, die solche Verfah-
ren durchfiihren, missen deshalb zum
Schutz des Embryos und der betroffe-
nen Frau strenge Kriterien erfillen. Mit
der Zulassung der Praimplantationsdia-
gnostik (PID) werden die Anforderungen
nochmals steigen. Bei der PID wird ein
Embryo, der durch kiinstliche Befruch-
tung im Labor erzeugt worden ist, gene-
tisch untersucht, bevor er der Frau in
die Gebarmutter eingesetzt wird. In der
Regel sind bei diesem Verfahren zwei
Laboratorien beteiligt.

Die revidierte Fortpflanzungsmedizin-
verordnung sieht vor, dass reproduk-
tionsmedizinische Laboratorien neu ein
geeignetes Qualitdtsmanagement haben
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mussen. Genetische Labors brauchen
bereits heute eine Bewilligung durch das
Bundesamt flir Gesundheit. Neu mussen
jene Laboratorien, die genetische Unter-
suchungen im Rahmen von Fortpflan-
zungsverfahren durchfiihren, zusatzlich
uber eine Akkreditierung verfiigen. Zu-
dem werden hohere Anforderungen an
die Leiterinnen und Leiter der Laborato-
rien gestellt. Mit all diesen Massnahmen
soll ein schweizweit einheitlich hoher
Qualitatsstandard gewahrleistet wer-
den. Das revidierte Fortpflanzungsmedi-
zingesetz, Uber das die Stimmberechtig-
ten am 5. Juni 2016 abgestimmt haben,
sowie das Ausfiihrungsrecht sollen im
Herbst 2017 in Kraft treten.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes

fiir Gesundheit vom 26. September 2016

Bei den Kindern war nicht nur der Ab-
stand zwischen dem tiefsten und dem
hoéchsten Ton deutlich grosser als bei den
deutschen Babys, auch das kurzzeitige
Auf und Ab der Tone fiel intensiver aus.
Ahnlich sahen die Ergebnisse in einer
zweiten Studie bei 55 Neugeborenen
aus Peking aus — hier allerdings etwas
schwacher ausgepragt. Extra zum Wei-
nen gebracht wurden die Babys nach
Angaben der Universitdt nicht. «Wir ha-
ben nur spontane Lautdusserungen auf-
gezeichnet, in der Regel immer dann,
wenn sich ein Baby bemerkbar machte,
weil es Hunger hatte», betonte Kathleen
Wermke.

Quelle und kurzes Video: www.srf.ch»

«Babys weinen je nach Muttersprache anders»

im Suchfeld eingeben

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Welche Lander sind
fiir Madchen gut?

Erstmals veroffentlicht Save the Child-
ren in seinem Bericht «Jedes Einzelne
Madchen» eine Rangliste der besten und
schlechtesten Lander weltweit fir Mad-
chen. Der Index umfasst 144 Lander
und beruht auf fiinf Indikatoren: Frithver-
heiratung, Schulbildung fir Mddchen,
Schwangerschaft bei Jugendlichen, Miit-
tersterblichkeit und Frauenanteil im Par-
lament. Die Schweiz erreicht im Index
Platz 9 — hinter Landern wie Schweden
(Platz 1), Slowenien (Platz 7) oder Por-
tugal (Platz 8); und vor Deutschland
(Platz 12) oder den USA (Platz 32).

Niger landet auf dem letzten Platz der
untersuchten Lander (144). Hier werden
76 % aller Madchen vor ihrem 18. Ge-
burtstag verheiratet. Die 20 letztplat-
zierten Lander liegen allesamt in Sub-
Sahara Afrika, wo die Frithverheiratung
weit verbreitet und die Schulbildung fiir
Madchen tief ist.

Die internationale Gemeinschaft hat
sich in den Nachhaltigkeitszielen (Sus-
tainable Development Goals, SDGs) dazu
verpflichtet, Frithverheiratung bis 2030
zu eliminieren. Doch wie der neue Be-
richt von Save the Children zeigt, wird
weltweit nach wie vor alle sieben Sekun-
den ein Madchen unter 15 Jahren ver-
heiratet. Wenn sich der aktuelle Trend
fortsetzt, wird die totale Anzahl Frauen,
die vor ihrem 18. Geburtstag verheiratet
wurden, von heute 700 Mio. bis 2030 auf
950 Mio. und bis 2050 sogar auf 1,2 Mrd.
ansteigen.



Der neue Bericht von Save the Children

zeigt ausserdem:

— Jedes Jahr bringen 2,5 Mio. Madchen
unter 16 Jahren ein Kind zur Welt.
75000 Madchen sterben jahrlich an
den Folgen einer Schwangerschaft
oder Geburt. Damit bilden Schwan-
gerschaften die zweithdufigste Todes-
ursache bei Mddchen zwischen 15
und 19 (nach Suizid).

— Médchen, die von Konflikten betrof-
fen sind, werden haufiger im Kindes-
alter verheiratet. Fliichtlingsfamilien
gehen so mit schwindenden Ressour-
cen um.

— Méadchen aus armen Familien sind
haufiger von Friihverheiratung betrof-
fen. In Nigeria werden 40 % aller Mad-
chen aus armen Familien vor ihrem
18. Geburtstag verheiratet. In wohlha-
benderen Familien sind nur 3 % betrof-
fen.

— In absoluten Zahlen sind am meisten
Madchen in Indien von Friihverheira-
tung betroffen. 47% aller Madchen
werden hier vor ihrem 18.Geburtstag
verheiratet — das entspricht 24,6 Mio.

Quelle: Medienmitteilung von Save the Children
vom 10. Oktober 2016
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Umgang mit Alkohol
entgeht Kinderaugen
nicht

Zur Erforschung des alkoholbezogenen
Wissens bei Kindern im Alter von drei bis
sechs Jahren hat ein Forscherteam von
Sucht Schweiz eine neuartige Untersu-
chungsmethode entwickelt und ange-
wendet. Rund 300 drei- bis sechsjahrigen
Kindern wurden auf einem Touchscreen-
Computer Zeichnungen von Szenen aus
dem Alltagsleben gezeigt, bspw. ein Mit-
tagstisch, ein Picknick, eine Partyszene.
Darunter erschienen in zufélliger Reihen-
folge Fotos von zwolf verschiedenen Ge-
tranken (acht nicht alkoholische und vier
alkoholische). Die Kinder wurden aufge-
fordert, durch Berlhren der abgebilde-
ten Getranke nacheinander anzugeben,
welches Getrank jede der in den Zeich-
nungen abgebildeten Personen trinkt.
Zum Schluss wurden die Kinder gebeten,
alle Getranke zu benennen und zu ent-
scheiden, ob das jeweilige Getrank Alko-
hol enthalt oder nicht.

Die Resultate zeigen Folgendes: Bereits
die Dreijahrigen wissen bei der Halfte
der alkoholischen Getranke, dass sie Al-
kohol enthalten, bei den Sechsjdhrigen
sind es 80 %. Ausserdem wissen vier von
funf der Drei- bis Sechsjdhrigen, dass
Kinder normalerweise keine alkoholi-
schen Getranke trinken. Interessant ist
die Tatsache, dass die befragten Kinder
den dargestellten erwachsenen Man-
nern haufiger alkoholische Getranke zu-
ordnen als den Frauen. Dieser Unter-
schied nimmt mit dem Alter der Kinder
zu. Es wird also friih verstanden, dass
Alkohol unter Mannern starker verbrei-
tet ist.

Die Studie verdeutlicht, dass Kinder weit
friher Vorstellungen in Bezug auf den
Alkohol entwickeln als bisher angenom-
men. Offen bleibt jedoch, inwiefern die-
ses friih erworbene Wissen spater den
eigenen Konsum beeinflusst.

Quelle: Medienmitteilung von Sucht Schweiz
vom 15. September 2016

Buch «Birth in Focus»

.

A

BIRTH IN FOCUS

Das Buch «Birth in Focus» zeigt Gebur-
ten so, wie sie sind. Haus-, Wasser-,
Steiss-, Zwillings- und Kaiserschnittge-
burten werden anhand von Fotos und
«Geburtsgeschichten» von beteiligten
Muttern, Hebammen, manchmal auch
von Partnern und Kindern dargestellt.
Die klaren, offenen Fotos, die wahrend
des Geburtsvorgangs gemacht wurden,
bieten Inspiration fur werdende Mitter,
die vielleicht noch nie die Gelegenheit
hatten, Geburten so nah zu sehen. Das
Buch ist daher sehr geeignet fur den
Unterricht im Hebammen- und Medi-
zinstudium. Das letzte Kapitel stellt den
Bezug der Geschichten zu theoretischen
Konzepten der Betreuung und Unter-
stltzung von Frauen her.

Becky Reed, «Birth in Focus», Pinter & Martin, 2016,
208 Seiten, CHF 32.40, ISBN 978-1-78066-235-0

Verursacht die Pille
eher Depressionen als
bisher angenommen?

In Danemark wurden in der Studie «As-
sociation of Hormonal Contraception
With Depression» von Charlotte Wessel
Skovlund et al. (2016) die Daten von
knapp 1,1 Mio. Frauen im Alter zwischen
15 und 34 Jahren lber einen Zeitraum
von 13 Jahren beobachtet. Und heraus
kamen dabei signifikant hohere Anteile
an Depressionen bei Frauen, welche die
Pille einnahmen.

Die Erhebung besagt, dass bei Frauen,
welche die Kombinationspille einnah-
men, mit einer um 23 % hoheren Hiu-
figkeit eine Depression diagnostiziert
wurde. Bei jenen Frauen, die Progeste-
ronpillen verwendeten, lag der Anteil so-
gar um 34 % hoher. Die hochsten Werte
erreichte der Anteil von Pillenverwende-
rinnen mit Depressionen bei den Teena-
gern —bei den Nutzerinnen der Minipille
lag die Quote hier um 80 % hoher als bei
jungen Frauen, welche die Pille nicht ver-
wendeten. Die hormonellen Alternati-
ven schnitten auch nicht besser ab, im
Gegenteil: Ob Hormonspirale, Hormon-
pflaster oder Verhitungsring — der An-
teil der Frauen mit Depressionen lag hier
sogar konsequent hoher als bei den Pil-
lenanwenderinnen.

Die Resultate aus Danemark fiihren tber
die bisher vorherrschenden Erkenntnisse
hinaus. Dies zum einen wegen des Aus-
masses der Studie. Zum anderen wegen
der massiv grosseren Haufigkeit, mit
der den Pillenanwenderinnen die medi-
zinische Diagnose Depression gestellt
wurde. Und drittens, weil sich nun eine
gangige Vorstellung als heikel erweist —
namlich dass man, wenn eine Frau Stim-
mungsdampfungen beklagt, einfach den
Umstieg auf andere hormonelle Kontra-
zeptiva anrat.

Quelle: www.medinside.ch» Forschung»
Medikamente
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