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Fédération ¢ Verband

Recensement des activités
des sages-femmes indépendantes
2015

Quelle est la demande pour les sages-femmes indépen-
dantes en Suisse? Quelles sont les prestations qu’une sage-
femme fournit lors du suivi d'une femme et d’une famille?
Quand une femme a-t-elle le plus souvent besoin de I'aide
d'une sage-femme? Le rapport statistique répond a toutes
ces questions. Les relevés incluent toutes les activités des
sages-femmes indépendantes au cours de la grossesse, de
I'accouchement, du post-partum et de la période d’allaite-
ment. Le dépliant sur le nouveau rapport relatif au recense-
ment 2015 se trouve au milieu de cette édition. La Fédéra-
tion suisse des sages-femmes remercie les deux sponsors du
site web des statistiques www.statistik-hebamme.ch, a savoir
Omida et Pangas, pour leur aimable soutien.

Céline Ruchat, collaboratrice projets de la FSSF

Tatigkeitserfassung der frei
praktizierenden Hebammen 2015

Wie gross ist die Nachfrage an frei praktizierenden Hebam-
men in der Schweiz? Welche Leistungen erbringt eine Heb-
amme bei der Betreuung einer Frau und einer Familie? Wann
ist eine Frau am meisten auf die Hilfe einer Hebamme ange-
wiesen? Der Statistikbericht beantwortet all diese Fragen.

Erfasst werden samtliche Tatigkeiten der frei praktizierenden
Hebammen wéhrend der Schwangerschaft, der Geburt, im
Wochenbett und wahrend der Stillzeit. Der Flyer zum neuen
Bericht Uiber die Erhebung 2015 ist in der Mitte dieser Aus-
gabe zu finden. Der Schweizerische Hebammenverband dankt
den beiden Sponsoren der Statistik-Website www.statistik-
hebamme.ch, Omida und Pangas, fiir die freundliche Unter-
statzung.

Céline Ruchat, Mitarbeiterin Projekte SHV
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Regula Lanter
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Comp.: 1 goutte contient 500 Ul (12.5 pg) de cholécalciférol dans une base huileuse (triglycérides a chaine moyenne provenant d'huile de
noix de coco et de palme, non allergéne). I: Prophylaxie et thérapie du rachitisme, de I'ostéomalacie, de carence en vitamine D. D: Prophylaxie
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Formation continue FSSF ¢ Fort- und Weiterbildung SHV

Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Tiffany Buffier

Rosenweg 25¢, 3000 Berne 23, T 031332 63 40
t.buffier@sage-femme.ch

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme
complet des cours sur www.sage-femme.ch

Offres intéressantes

L'hiver approche... mais, avec le froid, viennent Noél et
les fétes de fin d’année, c'est le moment idéal pour

se faire offrir une inscription a un cours! Qu’il vous reste
encore des jours de formation a prendre cette année,
ou que vous souhaitiez déja planifier des cours apres
les fétes, nous avons de quoi vous satisfaire. D’autant
plus que ces formations sont un investissement a long
terme, elles représentent un moment d’échange et

de partage qui vous permettra d’aller encore plus loin
dans I'art de la pratique de la sage-femme. Aussi pour
celles qui commencent la facturation électronique

en janvier, il y a encore I'occasion de profiter d’un cours
avant 2017.

Tiffany Buffier

Cours 19

Mooncare

8 décembre 2016, Lausanne

Ce cours est destiné aux sages-femmes indépendantes
qui souhaitent disposer d’un outil de gestion et de factu-
ration spécifiquement concu pour elles. Ce cours présen-

Cours 17

Deuil dans le post-partum

Les 18 et 19 mai 2017

Certaines femmes peuvent malheureusement perdre
leur enfant tres t6t, parfois méme avant qu'il ne naisse.
Pourtant leur corps et leur esprit ont vécu ces change-
ments, et elles sont malgré tout devenues meres. Vous
apprendrez quelles étapes traversent ces femmes tout au
long de cette triste expérience, ainsi que les outils de tra-
vail de la sage-femme pour leur fournir un accompagne-
ment empathique, indispensable pour leur permettre de
se reconstruire et d’aller de I'avant. Nous vous précise-
rons quels sont les réseaux de soutien et comment les
mettre en relation. Nous traiterons également du travail
corporel, qui est 'un des moyens de retrouver ses res-
sources.

Cours 18

CTG

Le 25 mai 2017

Ce cours permettra d’actualiser ses connaissances théo-
riques sur I'interprétation du CTG, ainsi que d’en définir
le rythme de surveillance durant le travail. Nous révi-
serons les indications relatives au CTG continu et le réle
de la sage-femme lors d’anomalies du rythme feetal.
Vous pourrez réactualiser vos connaissances sur l'inter-
prétation du CTG a la lumiere des recherches actuelles,
ainsi que les interventions nécessaires en fonction du
CTG. Il y aura aussi une partie pratique d’interprétation
de tracés.

Nous mettons actuellement I'accent sur la prépara-
tion du nouveau programme de formation 2017-2018.
Vos idées sur des sujets de cours, des référents que
vous aimeriez entendre, des séminaires importants, etc.
sont les bienvenues!

tera I'entreprise Gammadia et son programme Moon-
care. Découverte de I'ERP (Enterprise Ressource Planning),
traduit en francais par I'acronyme PGl, Progiciel de Ges-
tion Intégré) avec les dossiers prénatals et postnatals,
la facturation selon les tarifs de la convention en vigueur,
le traitement des données pour la statistique. Nous abor-
derons bien entendu la facturation électronique. A tra-
vers des ateliers, potentiellement en groupe en fonction
de I'expérience des participantes, nous effectuerons des
exercices pratiques.
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Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7,4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschaftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

Ausblick auf das nachste Jahr

Das Jahr neigt sich langsam dem Ende entgegen, und erste
Angebote fiir den nachsten Fort- und Weiterbildungszyklus
August 2017 bis Juni 2018 sind bereits organisiert. Mitarbeiter-
gesprache und Budgetdebatten stehen an. Die Mitarbeitenden
nutzen die Gelegenheit, zu deponieren, in welchen Bereichen
sie sich fort- resp. weiterbilden, vorhandenes Wissen aktuali-
sieren oder neue Kompetenzen erwerben mochten.

Aufgrund diverser Riickmeldungen und Vorschlage des letzten
Kursjahres habe ich bereits einige Angebote organisiert, die

in der neuen Broschiire erscheinen werden. Hier ein paar Bei-
spiele: Prof. Sven Hildebrandt wird im Herbst 2017 zwei Tage
zum Unterrichten des Notfallseminars nach Basel kommen.
Aufgrund einiger Anfragen wird die zertifizierte Weiterbildung
«Fachmodul Riickbildungsgymnastik/Beckenbodenarbeit» mit
Start 2017 erneut organisiert. Das Thema Wochenbett wird
mit neuen erganzenden Fortbildungsthemen ausgebaut.
Hebammen, die schwangere Frauen betreuen oder im Gebar-
saal arbeiten, werden im nachsten Programm unter anderem
eine Fortbildung zum Thema Geburtseinleitung vorfinden.
Auch im Bereich der Komplementarmedizin stehe ich mit diver-
sen Dozenten in Kontakt, um neue Themen aufzunehmen.
Das Programm wird mit vielen Fortbildungsthemen, die im
laufenden Kursjahr auf grosses Interesse stiessen, erganzt.
Berufspolitische Entwicklungen werden mitbericksichtigt, und
der Praxisbezug steht bei allen Angeboten im Vordergrund.

Marianne Luder

Kurs 32

Schiisslersalze und Kindergesundheit
7.Marz 2017, Olten

Gerade in den Entwicklungsphasen kdnnen Mineral-
stoffe ganz entscheidend wichtige Helfer fiir Wachs-
tum, Aufbau der Gewebe, motorische Fahigkeiten, firs
Lernen und fir eine gute Schlafqualitdt sein. Wie die
Mineralstoffe erfolgreich wahrend der ersten Lebens-
jahre bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern bis zum
siebten Lebensjahr eingesetzt werden, davon handelt
dieses Spezialseminar.

Kurs 33

Riickbildungsgymnastik und Beckenbodenarbeit —
Refresher

10. Méarz 2017, Hochdorf

Teilnehmende vertiefen ihre Grundkenntnisse und ge-
winnen Sicherheit im Anleiten von Ubungen fiir ein effi-
zientes Beckenboden- und Rumpftraining. Sie erweitern

ihr Ubungsrepertoire und sind befihigt, gezielte und
abwechslungsreiche Unterrichtseinheiten fir die Riick-
bildungsgymnastik zu planen und durchzufiihren.

Kurs 34

Schulterdystokie — ein geburtshilflicher Notfall

16. Marz 2017, Olten

Die Schulterdystokie ist ein unvorhersehbarer geburts-
hilflicher Notfall, der sofortiges Handeln notwendig
macht. Kursteilnehmende aktualisieren und vertiefen
vorhandenes Wissen und setzen sich mit der Bedeu-
tung von Schulterdystokien auseinander. Sie kennen
praventive wie therapeutische Massnahmen und koén-
nen gewonnene Erkenntnisse in der praktischen Arbeit
umsetzen.

Kurs 35

Emotionale erste Hilfe (EEH) in der Geburtsbegleitung
17.und 18.Marz 2017, Bern

Trotz des enorm gewachsenen Wissens in der modernen
Geburtshilfe erleben werdende Eltern und Geburtshel-
fer/innen oftmals Zustédnde von Ohnmacht, Desorientie-
rung und Uberwaltigung. Was kann getan werden, um
schwachende Kreislaufe von psychosomatischem Stress
und Komplikationen rund um die Geburt friihzeitig zu
unterbrechen? In diesem Kurs werden bindungs- und
korperbasierte Werkzeuge der Emotionellen Ersten Hilfe
nach Thomas Harms vorgestellt und erprobt, mit denen
die Resilienz und Beziehungsfahigkeit von werdenden
Eltern und begleitenden Hebammen verbessert werden
konnen.

Kurs 36

Infektionen in der Schwangerschaft — Risiken und
Auswirkungen fiir das Kind

24. Marz 2017, Zurich

Kursteilnehmende setzen sich mit den verschiedenen
Infektionskrankheiten auseinander, die wdhrend der
Schwangerschaft oder bei der Geburt auf ihre Kinder
ubertragen werden konnen. Sie lernen die praventiven
Méglichkeiten, die Infektionswege und die fetale Morbi-
ditat kennen und befassen sich mit den aktuellen diag-
nostischen und therapeutischen Moglichkeiten. Die ge-
wonnenen Erkenntnisse werden in der Begleitung und
Betreuung betroffener Frauen wahrend der Schwanger-
schaft sowie unter und nach der Geburt sehr nitzlich
sein.

Kurs 39

Mamillen-Workshop

13. Mai 2017, Olten

Kursteilnehmende vertiefen und erganzen ihr Wissen
zum Thema Stillen. Sie erkennen Stillschwierigkeiten und
lernen, nach neusten Evidenzen mit ihnen umzugehen.
Sie kennen verschiedene Moglichkeiten, um Mamillen-
verletzungen vorzubeugen und zu behandeln.

11 2016 Sage-femme.ch « Hebamme.ch
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Tous nos laits Bio et nos bouilles au lait Bio
sont désormais produites sans huile de
palme. Pour préserver la forét tropicale et le
bien-étre des animaux. Pour en savoir plus:
www.bimbosan.ch/huiledepalme

Important: le lait maternel est le meilleur pour le bébé.
L’OMS recommande l'allaitement exclusif jusqu’a 6 mois.
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OMIDA® Zahngel' und Zahnchigeli? kénnen bei Zahnungsbeschwerden von
Kleinkindern eingesetzt werden. Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung/Packungsbeilage. Onica AG, 403 Kissnacht am g
1) Medizinprodukt 2) Arzneimittel www.omida-ch
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Aktionsangebot!

. ¥ | Monat fiir Monat Fachwissen satt: Differenzierte Titelthemen,
praxisnahe Beitrdge rund um den Hebammenberuf, Neues aus
Medizin und Wissenschaft und vieles mehr.
Jetzt zum Aktionspreis!

So geht’s:
Wenn Sie bis zum 31.12.2016 abonnieren, lesen Sie die ersten
12 Hefte zum halben Preis fiir 53 € anstatt 106 €! Rufen Sie uns

ELWIN an oder nutzen Sie fiir die Bestellung unsere Internetseite
STAUDE www.dhz-online.de/aboaktion
VERLAG

www.dhz-online.de/aboaktion | T. 00 49 511-65 10 03 | E-Mail: info@dhz.de
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Weiterbildungen
fur Hebammen

Wir bieten Ihnen Weiterbildungen als Tages-
kurse, Module, CAS oder MAS an.

Die Module kénnen Sie einzeln als Weiterbil-
dungen absolvieren oder Uber mehrere Jahre
geplant zu verschiedenen CAS oder zum

MAS Hebammenkompetenzenfs kombinieren.

CAS Hebammenkompetenzen vertiefen

- Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice  1.3.2017
— Wochenbettbetreuung durch die Hebamme 15.3.2017
— Schwangerenbetreuung durch die Hebamme 5.7.2017
— Geburtsbetreuung durch die Hebamme 6.9.2017

CAS Hebammenkompetenzen erweitern

- Frauen- und Familiengesundheit 2018
- Transkulturelle Kompetenzen 11.1.2017
— Coaching/Beratung 13.9.2017

CAS Hebammenkompetenzen ergédnzen

- Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe 2018
- Clinical Assessment 12.5.2017
- Gesundheitswissenschaften 8.9.2017

Gerne berate ich Sie personlich:
Regula Hauser

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Mehr Angebote und Infos:
zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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PR-Anzeige

Osa Schorf-Kopfgneis:
Hilfe fur ein verbreitetes
Hautproblem bei Sauglingen

Der Osa Schorf-Kopfgneis-Spray hilft bei infantiler
seborrhoischer Dermatitis (Kopfgneis) und kann auch
bei nicht entziindlichem Milchschorf angewendet
werden.

Osa-

SCHORF | KOPFGNEIS SPRAY |/ 11
i

Die infantile seborrhoische Dermatits —umgangs-
sprachlich auch als Milchschorf bekannt —ist durch
gelbliche oder braunliche Schuppen charakterisiert,
die nicht nur auf der Kopfhaut, sondern auch um
die Augenbrauen, Augenlider, die Ohren oder am
Hals des Kindes auftreten. Vermutlich ist eine Uber-
produktion von Talg der Ausloser, die haufig mit
einer Hefepilzinfektion einhergeht. Mangelnde
Hygiene oder Allergien sind nicht die Ursache fiir
den Kopfgneis. Das Phdnomen tritt bei etwa 50%
aller Sauglinge auf.

Mit dem Osa Schorf-Kopfgneis-Spray gibt es nun eine
sanfte Methode, den Schorf zu entfernen. Der Spray
wird von der Haut aufgenommen und 16st die fettigen
Krusten aus getrocknetem Talg auf. Er reduziert den
transepidermalen Feuchtigkeitsverlust durch die
Haut und sorgt fur die Wiederherstellung der Haut-
barriere. Das Serum wird auf dem betroffenen Areal
einmassiert, um die Hautschuppen loszulésen. Mit
der Biirste oder dem Kamm koénnen dann die losen
Hautschuppen entfernt werden. Osa Schorf-Kopf-
gneis kann so lange angewendet werden, bis die se-
borrhoische Dermatits abgeklungen ist. In der Regel
dauert dies eine bis vier Wochen. Der Kopfgneis
kann nach einer erfolgreichen Behandlung erneut
auftreten, bis zu einem Alter von sieben Monaten
ist dies nicht aussergewohnlich.

Dies ist ein Medizinprodukt. Lesen Sie die Packungs-
beilage. Iromedica AG

Osas

www.osa-osanit.ch



Die sanfte Milchpumpe —
leise und stark

Happy Mothers for Happy Babies ‘;-“\tern t |OE

e
Die elektrische Doppelmilchpumpe Calypso unterstiitzt die Mama dabei, die Mutterschaft, Wy, ardomedical.com/sient i
die Freizeit und — wenn es wieder aktuell ist — das Berufsleben leichter in Einklang zu
bringen. Das qualitativ hochwertige und ausserst verlassliche Stillprodukt ist einfach zu -
bedienen und bemerkenswert leise. Denn aus jahrelanger CA
Erfahrung weiss Ardo: =

LYPSO DOUBLE PLUS }

Geht es der Mutter gut, geht es auch dem Baby gut.

o Sehr leise und sanft — diskretes Abpumpen
~ iiberall méglich
= Saugstirke und Frequenz individuell und
&\“‘\glleihéngig th‘einang_er wahlbar - fiir
effizientes Abpumpen e S
o Erfiillt héchs;:mg’neaWn: _
. maximaler Schutz vor Kontamination
arkes Preis-Leistu gs-Verhltnis
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