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Frei praktizierende
Hebammen gesucht

Der Verein Netz — Hebammenzentrale
Mittelland/Jurasidfuss fluhrt ein Ver-
mittlungstelefon fir Schwangere und
Wochnerinnen zwecks Finden einer frei
praktizierenden Hebamme im Wohnge-
biet mit entsprechendem Angebot. Vor
zehn Jahren war es fiir die meisten Heb-
ammen iberlebenswichtig, im Verein zu
sein, um genlgend Arbeit zu haben. Die
Vermittlerin war bemiiht, die anfragen-
den Woéchnerinnen moglichst gerecht
auf die ansdssigen Hebammen zu ver-
teilen.

Diese Situation hat sich in den letzten
zwei bis drei Jahren enorm verandert.
Mit Einfliihrung der Diagnosis Related
Groups (DRG, deutsch: diagnosebezo-
gene Fallgruppen) werden die Wochne-
rinnen vielerorts konsequent nach drei
Néchten nach Hause geschickt. Dadurch
ist die Zahl der Wochnerinnen, die eine
Wochenbettbetreuung zu Hause wiin-
schen oder brauchen, gewachsen. Heute
muss die Vermittlerin drei bis acht An-
rufe machen, um eine Hebamme mit
freien Kapazitdten zu finden. Viele Heb-
ammen haben gentigend Wochnerinnen
oder warten noch auf die bereits bei ih-
nen angemeldeten Frauen.

Der Verein Netz méchte Hebammen er-
mutigen, den Schritt in die Freiberuflich-
keit zu wagen. Es gibt Kapazitat in der
Wochenbettbetreuung, z. B. fiir Wieder-
einsteigerinnen oder fir Familienfrauen,
die in einem Teilpensum arbeiten méch-
ten. Wer sich angesprochen fiihlt, soll sich
an die entsprechende regionale Vermitt-
lungszentrale wenden oder eine bereits
frei praktizierende als Hebammenpatin
wahlen. Der Verein Netz sucht insbeson-
dere Kolleginnen fir die Region Langen-
thal/Olten/Zofingen, fiir den Raum Solo-
thurn und Aarau.

Kontakt: Verein Netz — Hebammenzentrale Mittelland/
Jurasiidfuss, T 079 344 73 03, netzhebammen@gmx.ch

Fachjournal
«Stillen und Laktation»

Das Fachjournal «Stillen und Laktation»
ist die Fachzeitschrift des Berufsverban-
des Schweizerischer Still- und Laktations-
beraterinnen IBCLC (BSS). Es erscheint
drei Mal jahrlich jeweils im Januar, Mai
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und September und kostet per Kalen-
derjahr CHF 50.—. Das Journal richtet
sich an medizinisches Fachpersonal wie
Still- und Laktationsberaterinnen, Heb-
ammen, Arztinnen und Arzte sowie Pfle-
gefachpersonen. Es informiert die Lesen-
den Uber neue Forschungskenntnisse,
vermittelt Wissen rund um die Themen
Laktation, Muttermilch/Frauenmilch und
das Stillen. Das Journal soll Wissen ver-
tiefen, erganzen und gleichzeitig neues
Wissen zu den Kernthemen vorstellen.
Weitere Informationen und Abonnements-

bestellung unter www.stillen.ch/de/fachjournal/
abonnement

Miniratgeber
«Geburt: Versicherung
und Uberbehandlung»

Geburt: Versicherung und
Uberbehandlung

Die Schwangerschaft und die Geburt
eines Kindes sind flr werdende Eltern
zweifellos ein einzigartiges, aber auch
einschneidendes Erlebnis. Neben all den
anderen nétigen Vorbereitungen sollten
dabei auch offene Fragen zur Kranken-
versicherung frithzeitig geklart werden.
Welche Kosten werden von der Grund-
versicherung ibernommen?Wann zahlt
die Versicherung der Mutter und wann
diejenige des Neugeborenen? Und wel-
che versicherungstechnischen Probleme
konnten entstehen?

Werdende Eltern machen sich auch Ge-
danken (iber nétige und unndtige me-
dizinische Massnahmen. Mehr ist nicht
immer besser. Der Korper der Frau ist
fir Schwangerschaft und Geburt aus-
gelegt. Unnotige medizinische Mass-
nahmen bergen auch immer das Risiko
von unerwiinschten Komplikationen
oder Nebenwirkungen und kénnen zu-
dem hohe Kosten verursachen. Dieser
Miniratgeber unterstiitzt werdende El-
tern dabei, rechtzeitig wichtige Fragen

beziiglich Geburt, Krankenversicherung
und Uberbehandlung zu klaren, um opti-
mal auf dieses schdne Ereignis vorberei-
tet zu sein.

Bestellung des Miniratgebers bei der Stiftung fiir
Konsumentenschutz, www.konsumentenschutz.ch/
shop, 7031370 24 34, fiir CHF 9.50 (CHF 4.50 fiir
Gonner/innen); Rabatte fiir Wiederverkaufer/innen,
jeweils zuziiglich Versandkosten

Call for Abstracts
fiir Zukunftswerkstatt
in Innsbruck

Am 17. und 18. November 2017 findet in
Innsbruck (Osterreich) die deutschspra-
chige Vier-Lander-Zukunftswerkstatt «Vi-
sionen fiir Forschung und Praxis in der
Geburtshilfe» statt. Organisiert wird sie
von den fh gesundheit zusammen mit
dem Osterreichischen Hebammengre-
mium Landesgeschaftsstelle Tirol, der
Sektion Ostschweiz des Schweizerischen
Hebammenverbandes, der Vorsitzenden
der Hebammengemeinschaftshilfe e.V.,
dem Deutschen Hebammenverband, der
Fachhochschule fiir Gesundheitsberufe
00 und den Fachhochschulen Krems,
Karnten, Innsbruck, Johanneum, Wien
und Salzburg. Dieser Dialog zwischen
Forschung und Praxis wird von der Arge
Hebammenausbildung Osterreich /Ex-
pertinnenbeirat fiir Ausbildung und Wis-
senschaft unterstitzt.

Die Zukunftswerkstatt zielt auf Projekte
in der geburtshilflichen Praxis und auf
individuelle Projekte auf Bachelor- und
Masterebene ab. Interessierte Hebam-
men und andere Fachpersonen kénnen
am 18. November 2017 miindlich oder
mit einem Poster ihre Projekte prasen-
tieren. Das Abstract sollte maximal
300 Worter lang sein. Zur Gestaltung
des Programms wird ein anonymisierter,
Peer-reviewed-Prozess mit folgenden
Kriterien angewendet: Ziel und Hinter-
grund, Methodologie, Resultate, ethische
Uberlegungen und Finanzierung, Wich-
tigkeit fiir die Entwicklung von Theorie,
Praxis und Bildung sowie Relevanz fiir das
internationale, deutschsprachige Publi-
kum. Die Zeit flir eine mindliche Prasen-
tation betragt 20 Minuten plus 10 Mi-
nuten Diskussionszeit. Das Poster sollte
dem DIN-AO-Hochformat entsprechen.
Abstracts bis am 20. Mai 2017 schicken an:
martina.koenig-bachmann@fhg-tirol.ac.at

Der Entscheid wird bis spatestens am

15. August 2017 gefallt.



Film «Breast is best»

Der Film «Breast is best» ist ein mehr-
fach ausgezeichneter Ausbildungsfilm
Uber das Stillen, die Muttermilch und den
ersten Kontakt mit dem Neugeborenen.
Im Vordergrund stehen insbesondere
Vorteile fir Mutter und Kind, Bonding,
richtiges Ansetzen, Stillposition und Still-
dauer. Der Film wird im Laufe des Jahres
in diverse Sprachen ibersetzt (Fran-
z6sisch, Italienisch, Englisch, Albanisch,
Arabisch, Kurdisch, Portugiesisch, Soma-
lisch, Spanisch, Tamilisch, Tigrinisch, Tiir-
kisch).

Weitere Informationen und Bestellung der DVD

fiir CHF 25.— unter www.stillfoerderung.ch»
Informationsmaterial » Film «Breast is best»
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Vornamenhitparade
2015: Noah und Mia
sind Spitzenreiter

Noah findet sich seit 2011 an der Spitze,
dies mit Ausnahme des Jahres 2012, in
dem Luca ganz vorne lag. Mia (2015,
2013) bzw. Emma (2014, 2012, 2011)
sind die haufigsten Vornamen, die neu-
geborenen Mddchen in den letzten funf
Jahren gegeben wurden.

Es zeichnen sich teilweise klare Un-
terschiede nach Sprachregion ab. So
divergieren die Spitzenreiter der Vor-
namen zwischen den Sprachregionen.
Die Deutschschweiz hat Leon und Mia
als Spitzenreiter erkoren. In der franzo-
sischen Schweiz dominieren Gabriel
und Emma. In der italienischen Schweiz
zieren Leonardo und Sofia das oberste
Podest, und Laurin und Alessia waren
unter anderem im ratoromanischen
Sprachgebiet auf dem ersten Rang im
Jahr 2015.

Auch zwischen den Kantonen koénnen
die gewahlten Vornamen sehr unter-
schiedlich ausfallen. Waren es 2015
Leon und Mia im Kanton Zirich, so stan-
den im Kanton Uri Tim und Emma an
erster Stelle. Graubiinden wahlte Nino
und Lara als haufigste Vornamen, und
im Kanton Neuenburg fanden sich Liam
und Emma an der Spitze, nur um einige
ZU nennen.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir
Statistik vom 23. August 2016

Gesundheit von Frauen
und Kindern starken

Ein neues Moderationsset regt zu Ge-
sprachen rund um die Themen der repro-
duktiven Gesundheit und Vorsorgeun-
tersuchung im Kleinkindalter an. Frauen
sensibilisieren sich und erhalten Antwor-
ten und Sicherheit. 20 illustrierte Infor-
mations- und Diskussionskarten regen zu
Gesprachen an und erdffnen vielfaltige
Zugdnge. Das Set enthdlt eine Modera-
tionsanleitung und Zusammenstellung
von mehrsprachigen, weiterfiihrenden
Informationen.

Bestellung des Moderationssets fiir CHF 35.— bei
der Geschéftsstelle Femmes-Tische, T031 960 77 60,
info@femmestische.ch

«Ernahrung rund um
Schwangerschaft und
Stillzeit» als Leporello

Das Bundesamt fir Lebensmittelsicher-
heit und Veterinarwesen hat eine Zu-
sammenfassung der Broschiire «Ernah-
rung rund um Schwangerschaft und
Stillzeit» von 2015 als Leporello publi-
ziert. Zehn Seiten enthalten die wichtigs-
ten Empfehlungen fiir eine ausgewogene
Ernahrung wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit. Dazu gehoren Tipps zur op-
timalen Nahrstoff- und Energiezufuhr
sowie zu Lebensmitteln, bei denen Vor-
sicht geboten ist. Ebenfalls thematisiert
werden die Gewichtszunahme in der
Schwangerschaft, Allergien, das Stillen,
die Kiichenhygiene sowie die Bewegung.
Damit auch Familien angesprochen wer-
den, die keine Landessprache sprechen,
wurde der Text in Albanisch, Arabisch,
Englisch, Farsi, Portugiesisch, Serbisch,
Somali, Spanisch, Tamil, Tigrinya und Tur-
kisch Ubersetzt; das Schweizerische Rote
Kreuz validierte die Inhalte.

Das Leporello kann gratis in gedruckter Form beim
Bund bestellt oder als PDF heruntergeladen werden
unter www.bundespublikationen.admin.ch»
Artikelsuche > «<341.802» im Suchfeld eingeben

Frauen sterben seltener an Elerstockkrebs

Die durch Eierstockkrebs verursachte To-
desfallrate ist weltweit zwischen 2002
und 2012 deutlich zurlckgegangen. Zu
diesem Schluss kommen Forscher in
einer Studie in der Fachzeitschrift «An-
nals of Oncology». Als Hauptgrund fir
die giinstige Entwicklung sehen Carlo
La Vecchia von der Universitat Mailand
und seine Kollegen die Antibabypille, die
nachweislich vor Eierstockkrebs schiitze.
Ebenfalls einen positiven Einfluss durf-
ten Verbesserungen bei der Diagnose
und Therapie des Eierstockkrebses ha-
ben sowie der zurlickhaltendere Einsatz
der Hormonersatztherapie zur Behand-
lung von Menopausebeschwerden.

Die auf Daten der Weltgesundheitsor-
ganisation basierende Studie aus Italien
zeigt, dass sich die Todesfallrate beim
Eierstockkrebs in den 28 EU-Landern im
untersuchten Zeitraum um zehn Prozent
von 5,8 auf 5,2 pro 100 000 Frauen re-
duziert hat. In der Schweiz war der

Ruckgang noch grosser, von 5,3 auf 4,3.
Ahnliche Werte fanden sich auch fir
Australien, Neuseeland und Kanada. In
Japan, wo die Eierstockkrebs-Sterberate
traditionell tief ist, fiel die Rate dagegen
nur leicht, von 3,3 auf 3,28.

Wie aber schiitzt die Antibabypille vor
Eierstockkrebs? Laut La Vecchia fiihrt der
Eisprung zur Traumatisierung der Ober-
flache des Eierstocks. Dies erhohe das
Krebsrisiko in diesem Organ. Werde der
Eisprung durch die Antibabypille verhin-
dert, sei diese Gefahr gebannt. Bei der
Hormonersatztherapie fallt dieser schiit-
zende Effekt weg. Dennoch wadre es
falsch, die Antibabypille zur Verhinde-
rung von Eierstockkrebs zu propagieren.
Quelle: «Neue Ziircher Zeitung» vom 9. September 2016
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