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Focus

Financer des projets de recherche
tout en favorisant les interactions
entre professionnels
Bien qu'indispensable, la recherche en périnatalité souffre d'un manque de financement. La concurrence

avec les autres domaines de recherche est forte et les subsides publics pour la recherche scientifique

sont insuffisants à eux seuls. C'est pourquoi une Fondation pour la recherche en périnatalité
(FReP) a été créée au début de l'année 2016 avec un Fonds de financement privé, spécifiquement dédié

à la naissance et à la parentalité. Une autre piste pour renforcer l'interprofessionnalité.

Marie-Julia Guittier et Sabine Cerutti-Chabert

En Suisse, la prématurité concerne plus de 6000 enfants

par an. La dépression périnatale est diagnostiquée chez
de plus en plus de parents: une femme sur huit en souffre.
La césarienne est un acte chirurgical en constante
augmentation: elle atteint à présent un taux moyen de 33 %

en Suisse. Les effets des agents polluants sur la fertilité,
la grossesse et le développement de l'enfant doivent être

analysés. Le rôle et le vécu des pères demandent à être
mieux compris. Les conséquences sont à la fois biomédicales,

psychosociales et économiques à court, moyen et

longterme. Actuellement, elles sont sous-estimées dans

notre société, car peu investiguées et insuffisamment
mesurées.

Faire face à une forte concurrence
Le problème est que les capitaux des fonds publics dédiés
à la recherche scientifique ne permettent pas le soutien
de tous les projets soumis. Des priorités sont donc déjà
établies et les projets concernant la naissance et la parentalité

sont le plus souvent considérés comme secondaires

en situation de concurrence avec des projets de recherche

fondamentale ou en lien avec la maladie et le vieillissement

de la population.
La FReP innove en soulignant l'importance d'accompagner

la naissance et ceux qui donnent la vie au sein d'une
société en perpétuelle mutation. C'est en effet en
prenant soin de ses enfants qu'une société construit au
mieux son avenir.
La Fondation nouvellement créée a été reconnue d'utilité
publique, elle agit sans but lucratif. Elle a pour missions de

financer la réalisation de recherches scientifiques concernant

la grossesse, l'accouchement, le développement de

l'enfant, et la parentalité et de soutenir toute action
individuelle ou collective amenant un progrès dans

l'accompagnement du processus de la maternité et de la

parentalité.

Une vision inclusive de la recherche
La FReP ouvre sa porte à tous les chercheuses et
chercheurs, quelles que soient leurs appartenances
institutionnelles et leurs spécialités médicales, paramédicales
ou universitaires. Elle se veut fédératrice autour du
domaine de la naissance et de la parentalité. Elle encourage

les collaborations interprofessionnelles. Elle soutient
des recherches et des projets porteurs d'innovation et
de qualité.
Elle tient aussi à garantir une transparence certaine: elle
finance des projets répondant à des critères de sélection

objectifs et exigeants grâce aux évaluations d'experts
internationaux dans ces domaines.
La levée de fonds que réalisera la FReP permettra de

mieux comprendre les problématiques liées à la

naissance et à la parentalité et d'inventer des prises en

charges innovantes. En comparaison avec la recherche
fondamentale réalisée sur des cellules ou sur des animaux,
la recherche clinique se fait avec les participantes et non
sur les participant(e)s. C'est pourquoi ce type de recherche
coûte cher. La recherche clinique nécessite des ressources
humaines sur une durée souvent comprise entre un et
trois ans. En moyenne, un projet de recherche en périnatalité

coûte CHF100 000.-.

Des ambitions précises
Avec son Fonds de financement privé, la FReP voudrait
soutenir chaque année au moins trois recherches en péri-
natalité.
La FReP s'engage également à assurer le suivi des projets
soutenus et débloquera des fonds aux chercheuses et
chercheurs au fur et à mesure de l'avancée des projets.
La FReP envisage en outre d'organiser des événements
sur les thématiques de la naissance et de la parentalité,
afin de diffuser les résultats de la recherche scientifique
de manière accessible auprès du grand public et de favoriser

les interactions avec les professionnels.

Pour en savoir davantage: frep-swiss.net
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Publireportage

Nouvelle plate-forme santé
BENEVITA
Vivez-vous sainement? Bougez-vous assez par rapport à d'autres personnes? Accessible

en ligne depuis mi-août, la nouvelle plate-forme santé BENEVITA s'adresse aux personnes qui

prennent leur santé en main ou sont désireuses de le faire, en les aidant à rester motivées

et en les accompagnant sur la voie d'un mode de vie sain.

Très souvent, des gestes simples suffisent

pour améliorer sa santé, sa forme physique
ou son bien-être. S'aérer durant une courte

pause, préférer les escaliers à l'ascenseur ou
choisir un en-cas plus sain. Le problème est

qu'il faut prendre conscience de ses
mauvaises habitudes et arriver à s'en défaire.
Afin d'y parvenir, des mesures simples et

ludiques sont les plus indiquées. Et c'est là

qu'intervient BENEVITA.

Se comparer pour s'améliorer
L'accent est mis sur des contenus
personnalisés, pertinents pour chaque utilisateur

et axés sur les thèmes de l'activité
physique, l'alimentation et le bien-être.
Des questionnaires, des jeux-concours et
des challenges permettent de se mesurer
aux autres tout en s'amusant. Rejoignez
une équipe virtuelle et collectez des

points fitness durant une période donnée,

évidemment dans le but de gagner.
Ou participez à un défi social afin de

récolter des fonds au profit d'une
association de bienfaisance comme vous
le feriez dans le cadre d'une course cari-
tative.

Allier gourmandise et légèreté
Vous trouverez également sur BENEVITA
de délicieuses recettes de saison pour
tous les goûts qui vous donneront envie
de cuisiner plus sainement. Avec nos
astuces légères et gourmandes, vous découvrirez

qu'une alimentation équilibrée
ne doit pas être synonyme de fadeur et
de privations.

Pour en profiter, c'est très simple: créez

votre compte d'utilisateur gratuit sur
la plate-forme santé BENEVITA en
utilisant vos données de profil. Générez
des statistiques personnelles sur votre
dépense physique quotidienne en
connectant des capteurs tels qu'un
traceur d'activité (Fitbit ou autre) ou des

applications gratuites, et sauvegardez
les données sur votre compte d'utilisateur.

Les données personnelles sont
stockées sur des serveurs exclusivement
situés en Suisse et toutes les transmissions

sont sécurisées au moyen de

protocoles cryptés.

Cette nouvelle plate-forme santé est
exploitée par SWICA Organisation de santé
en collaboration avec Swisscom. Pour les

assurés SWICA, l'avantage est double:
en plus des effets bénéfiques sur leur
santé, ils peuvent influencer la prime
de leurs assurances complémentaires.
Par ailleurs, BENEVITA est non seulement

gratuit pour les clients de SWICA,
mais également pour toute personne
intéressée.

Le saviez-vous?
Avec SWICA, partenaire de la Fédération
suisse des sages-femmes, bénéficiez de

nombreux avantages:

- Conseil santé gratuit sante24, 24 heures

sur 24. Téléphone : 044 404 86 86

- Remises attrayantes sur les primes
d'une sélection d'assurances
complémentaires

- Indemnité d'allaitement et contributions
à la gymnastique pré- et postnatale

- Généreuses contributions à la prévention
et au fitness

- Meilleure des médecines et traitement
de premier ordre

- Conseil compétent dans votre région
- Service clientèle 7x24h en permanence

à votre écoute

Nous avons éveillé votre intérêt?
www.benevita.ch

Pour en savoir plus:
www.swica.ch/fr/fssf
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