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Neues aus Forschung und Wissenschaft

Wie die Korperempfindung
mit dem Stillen zusammenhangt

Ob eine Frau ihr Kind stillt oder nicht, hat auch damit zu tun, wie wohl sie sich in ihrem
Korper fiihlt. Fachpersonen konnen Frauen dabei unterstiitzen, ein positives Kérperbild auf-
zubauen und damit ihre Zufriedenheit erhéhen. Die Vorteile des Stillens fir die weibliche
Psyche und in Bezug auf die Krebspravention sollten bei der Entscheidung fiir oder gegen
das Stillen ebenso einbezogen werden wie die Bedenken der Frau beziiglich ihrem Aussehen
und die Bewertung ihrer Kérperwahrnehmung.

Barbara Broers und Joanna Wawrzyniak

Die Brust ist ein Teil des Korpers, der einen grossen Ein-
fluss auf die allgemeine Wahrnehmung und ein Selbst-
vertrauen einer Frau ausiibt. Deshalb gibt es einen gene-
rellen Bedarf, schone und attraktive Briiste zu haben.
Deren biologische Hauptfunktion ist die Milchproduk-
tion als Nahrung fiir das Neugeborene. Wahrend einer
Gewichtszunahme oder -abnahme @ndert sich das Volu-
men der Brust in Abhdngigkeit des Fettgewebes, was im
Prozess der Laktation aber keine Bedeutung hat.

Soziale und emotionale Aspekte einbeziehen

Ein integraler Bestandteil der Personlichkeit der Frau ist
die Art, wie sie ihren Kérper wahrnimmt, sich in ihm wohl
fuhlt, ein Selbstwertgefiihl entwickelt, ihren Kérper be-
wertet und zu ihm Sorge tragt. Wichtig ist, dass sich die
Frau nicht fiir ihre nach der Geburt verdnderte Korper-
form schamt und dass der soziale Druck auf sie danach
nicht zu gross ist, damit sie ihm standhalten kann. Die ein-
schldgige Literatur ist reich an Berichten der Forschung
tiber das Kérperbild. Selten wurde aber der Versuch ge-
macht, das Kérperbild von Frauen zu studieren, die gestillt
haben. Es stellt sich jedoch heraus, dass Frauen, die mit
dem eigenen Kérper zufrieden sind, positiv gegeniiber
dem Stillen eingestellt sind und sich dafiir entscheiden
(Roth, 2006).

Die Entscheidung in Bezug auf das Stillen hat einen so-
zial-emotionalen Kontext hat. Die Wissenschaft besta-
tigt, dass sich Literatur und Unterrichtsmaterialien in
erster Linie auf spezifische Aspekte der Stillbeziehung
konzentrieren und keine Riicksicht auf die Abhangigkeit
von Mutter und Kind, die Interaktivitat und die Komple-
xitat dieser Erfahrung nehmen. Es gibt wenig empirische
Arbeiten, die einen erweiterten sozialen und emotiona-
len Kontext dieser Erfahrung in ihre Studie einbeziehen
(Schmied und Barclay, 1999).

stillen hat auch Vorteile fiir die Mutter

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verweist auf
die Vorteile des Stillens fiir die Gesundheit von Mutter
und Kind und empfiehlt eine Stilldauer von mindestens
sechs Monaten. Werdende Mitter sind dariiber infor-
miert, jedoch in erster Linie tUber die Vorteile, die eine
natiirliche Futterung fir ihren Nachwuchs bedeutet.
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Uber die zusatzlichen Vorteile des Stillens fiir ihre eigene

kérperliche und geistige Gesundheit wissen sie aber eher

schlecht Bescheid. Mogliche giinstige Auswirkungen sind

bei den Kindern die intellektuelle Entwicklung und der

Aufbau von Resistenzen gegen Erkrankungen. Das wurde

bisher auch in der Beratung fiir Schwangere immer als

Hauptargument fiir das Stillen hervorgehoben, zu selten

jedoch wurde die Aufmerksamkeit auf die wesentlichen

Vorteile des Stillens fir die Frauen selbst gelegt (Hahn-

Holbrook et al., 2012).

Arora und Kollegen (2000) haben eine Liste der fiinf

wichtigsten Faktoren erstellt, die Frauen dazu bewogen

haben, ihre Entscheidung fir das Stillen zurtickzuneh-

men:

1. Die fehlende Zustimmung des Partners

2. Bedenken tiber Mangelerndhrung des Kindes

3. Die Notwendigkeit zur Arbeit zurtickzukehren

4. Beschwerden beim Stillen

5. Eine falsche Vorstellung tiber mogliche physische
Veranderungen der Brust nach dem Stillen.
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Viele Frauen beflrchten, dass das Stillen das Aussehen
ihrer Briiste negativ beeinflussen kann. Diese Probleme
werden nicht durch empirische Daten bestétigt (Arora et
al.,, 2000). Frauen beflirchten auch, dass das Stillen die Be-
wertung ihrer Attraktivitat durch ihre Partner beeinflusst.
Die Forschung zeigt jedoch, dass die Mehrheit der be-
fragten Mdnner ihre Partnerin nicht mehr oder weniger
attraktiv finden als vor der Schwangerschaft. 13 Prozent
sagten aus, dass ihre Frau weniger attraktiv geworden
sei, wahrend etwa 27 Prozent ihre Frau attraktiver finden
(Avery et al., 2000).

Stérungen im Korperempfinden oder auch Beschwerden
beeinflussen die Entscheidung wahrend der Stillerfah-
rung. Frauen, die ein negatives Feedback Uber ihren Kor-
per erhalten oder selbst ein negatives Korperbild haben,
fiihlen sich nicht wertvoll und attraktiv genug und ver-
zichten deshalb darauf, ihr Kind zu stillen (Roth, 2006).

Stillen kann die Attraktivitat erh6hen

Das Korperbild ist als eine komplexe mentale Struktur zu
verstehen, welche die Erfahrung des Einzelnen darstellt —
als Zusammenspiel des kognitiven, emotionalen Verhal-
tens mitder Wirkung und dem Auftreten des eigenen Kér-
pers (Stewart und Williamson, 2003). Kognitive Aspekte
des Korperbildes beziehen sich auf die Wahrnehmung des
eigenen Korpers: Gedanken, Uberzeugungen und Inhalt
der kognitiven Schemata, die den Menschen auf das Aus-
sehen reduzieren. Gefiihle der Zufriedenheit oder Unzu-
friedenheit mit dem eigenen Aussehen oder zumindest
mit einem Teil davon und die Angst vor der Zunahme an
Korperfett (vor allem in den unteren Kérperregionen) sind
mit negativen Emotionen verbunden. Verhaltensaspekte
des Korperbildes umfassen in der Regel Aktivitaten, die
letztlich dazu dienen, den eigenen Korper zu modellieren
(Brytek-Matera, 2008).

Im Journal der psychosomatischen Forschung bestatigen
Foster und Kollegen (1996), dass es eine Korrelation zwi-
schen der Zufriedenheit mit dem eigenen Kérper und der
Auswahl von Erndhrungsmethoden fiir das Baby gibt.
Monteath und McCabe (1997) weisen jedoch darauf hin,
dass das Stillen wieder dazu beitragen kann, das Geftihl
der Attraktivitat von Frauen zu erhhen. Es kann helfen,
das Selbstwertgefihl der Frauen zu steigern, und damit
indirekt dazu beitragen, dass die Zufriedenheit mit dem
Korperbild nach der Geburt zunimmt. Bei der Priifung des
Zusammenhangs zwischen der Entscheidung der Saug-
lingsernahrung und dem Korperbild fanden die Forscher
heraus, dass Frauen, die sich wahrend ihrer Schwanger-
schaft bereits fir das Stillen entschieden hatten, auch
nach der Schwangerschaft ein positiveres Eigenbild von
ihrem Kérper entwickeln als Frauen, welche die Flaschen-
futterung gewahlt hatten (Huang et al., 2004).

Vom Zusammenhang mit Depressionen

Die Forschung der Wahrnehmung des eigenen Korper-
bilds machte es moglich, die Korrelation zwischen der
Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper und daraus
entstehendem Stress abzuleiten (Campbell und Chow,
2000). Stress kann zu einer Schwachung der Laktation
beitragen und die Aufrechterhaltung der Milchproduk-
tion beeinflussen. Die Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper kann zu Depressionen flihren (Tiggemann und

Kuring, 2004). Zanardo und Kollegen (2015) haben in einer
Studie den Zusammenhang zwischen den Symptomen
der Depression, einem negativen Korperbild und dem
Verzicht auf das Stillen untersucht. Sie stellen fest, dass
jliingere Mutter mit Depressionssymptomen haufiger ein
negatives Korperbild haben und damit auch vermehrt
zum Stillverzicht neigen.

Insgesamt mehr Vor- als Nachteile

Andere Studien weisen darauf hin, dass das Stillen als
Schutz gegen Stress wirken kann. Ebenso zeigen die Un-
tersuchungen, dass stillende Frauen, die belastenden
Sportiibungen ausgesetzt sind, im Blut deutlich niedri-
gere Werte von Stresshormonen wie Cortisol oder ACTH
aufweisen als nicht stillende oder sogar kinderlose Frauen
(Altemus et al., 1995).

Es gilt zu beachten, dass stillende Frauen auch die sozia-
len Kosten des Stillens tragen wie z.B. das Gefiihl von
Einschrankungen oder Komfortmangeln beim Stillen in
der Offentlichkeit. Schliesslich sind einige Frauen der
Meinung, dass das Stillen fiir eine gewisse Zeit ihren
Sexualtrieb reduziert.

Zusammenfassend scheinen jedoch die Vorteile des Stil-
lens zu uberwiegen. Es ist daher wichtig, mogliche Hin-
dernisse und Widerstande fiir eine natirliche Fiitterung
zu iberwinden und die Vorteile der dokumentierten For-
schung als Beleg hinzuzuziehen. Zunehmend wird eben-
falls auf die Bedeutung des Stillens als Massnahme zur
Krebspravention hingewiesen.
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