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Kostenloser Zugang
zur Cochrane Library

Wenn fiir Entscheidungen in der medizi-
nischen Versorgung die besten und ak-
tuellsten Erkenntnisse aus der Wissen-
schaft berlcksichtigt werden, spricht
man von evidenzbasierter Medizin. Als
verlassliche Grundlage dafiir erstellt das
Netzwerk Cochrane systematische Re-
views, in denen aktuelle Forschungser-
gebnisse zusammengefasst werden.

Die Schweizerische Akademie der Medi-
zinischen Wissenschaften (SAMW) en-
gagiert sich seit Jahren, dass moglichst
viele Arzte und Gesundheitsfachleute
Zugang zur Cochrane Library erhalten.
Kinftig konnen nicht nur alle Fachleute,
sondern auch Laien profitieren: Die
SAMW hat sich erfolgreich fir eine
Nationallizenz der Cochrane Library ein-
gesetzt. Seit dem 1. Januar erméoglicht
diese den kostenlosen Zugang zur Coch-
rane-Datenbank von jedem Schweizer
Computer aus.

Zugang zur Cochrane Library:
www.cochranelibrary.com

Zugang zu Cochrane Kompakt, deutsche Zusammen-
fassungen von Reviews:
www.cochrane.org/de/evidence

Quelle: Medienmitteilung der SAMW vom 7. Januar 2016

Journalclub
an der ZHAW

Wie gelingt die Implementierung er-
winschter Massnahmen in der Praxis?
Unter der Leitung von Christine Loytved
haben sich die Dozierenden am Institut
fir Hebammen an der Ziircher Hoch-
schule flr Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) mit der Erarbeitung eines Sco-
ping Reviews zu diesem Thema beschaf-
tigt. Nun sollen Forschung und Praxis
zusammengebracht werden, um sowohl
den Arbeitsprozess aufzuzeigen als auch
die Ergebnisse erstmals vorzustellen und
einer kritischen Reflexion durch alle inte-
ressierten Hebammen aus der Praxis zu
unterziehen. Der Journalclub findet am
23. Juni von 10 bis 11.30 Uhr statt am
Departement Gesundheit der ZHAW,
Horsaal TN.EO.54, Technikumstrasse 71,
Winterthur.

Anmeldung unter www.zhaw.ch/gesundheit/
journalclub-hebammen
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Pramienverbilligung entlastet
die Bevolkerung immer weniger

Im Jahr 2014 haben Bund und Kantone
rund 4 Mrd. Franken fur die individuelle
Pramienverbilligung (IPV) der obligatori-
schen Krankenpflegeversicherung (OKP,
Grundversicherung) ausgegeben. Wah-
rend sich der Bundesbeitrag proportio-
nal zum Pramienanstieg entwickelt,
nahm der Anteil, mit dem sich die Kan-
tone an der IPV beteiligen, weniger stark
zu als die Pramien. Im Jahr 2014 lag der
Kantonsanteil an der IPV gesamtschwei-
zerisch nur noch auf 44%; beim vorheri-
gen Monitoring 2010 betrug er noch
50%. Entsprechend hat sich die finanzi-
elle Belastung durch die Krankenversi-
cherung fiir Personen in bescheidenen
Verhaltnissen erhoht. Gemessen am ver-
fligbaren Einkommen betrug sie im Jahr
2014 durchschnittlich 12%, wahrend sie

2010 noch bei 10% lag. Bei der Gesamt-
bevolkerung liegt die Pramienbelastung
2014 — gemessen am verfiigbaren Ein-
kommen —bei rund 6%.

Rund 2,2 Mio. Versicherte haben im Jahr
2014 in der Schweiz eine IPV erhalten,
was einer Bezligerquote von 27% ent-
spricht. Im Vergleich zum letzten Moni-
toring zur sozialpolitischen Wirksam-
keit der IPV im Jahr 2010 haben damit
sowohl die Anzahl der Beziiger (2010:
2,3 Mio. Versicherte) wie auch der pro-
zentuale Anteil (2010: 30%) abgenom-
men. Nach wie vor erhalten vor allem
Kinder, junge Erwachsene und betagte
Menschen eine IPV.

Quelle: Bundesamt filr Statistik, Medienmitteilung
vom 14. Januar 2016
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Neue Publikationen des BFS:
Taschenstatistik und Magazin «ValeurS»

Gesundheit
Taschenstatistik 2015

Das Bundesamt fiir Statistik (BFS) verof-
fentlicht erstmals eine Taschenstatistik
zum Thema Gesundheit. Anhand von
51 Grafiken, 16 Tabellen und einer Karte
bietet diese einen Uberblick (ber die
verfligbaren Statistikdaten zu den Ge-
sundheitsdeterminanten, zum Gesund-
heitszustand der Bevolkerung, zum Ge-
sundheitswesen sowie zu den Kosten
und der Finanzierung des Gesundheits-
wesens. Samtliche Daten zu den Gra-
fiken sind in einem separaten Dossier
verfligbar. Die Taschenstatistik erscheint
jahrlich.

Die Gesundheit ist sowohl fiir das Indi-
viduum wie auch die Gesellschaft von
zentraler Bedeutung. Verlassliche Daten,

welche die Gesundheit statistisch erfas-
sen, ermoglichen es, den Uberblick in
diesem komplexen Geflige zu behalten.
Wie viel kostet unser Gesundheitswe-
sen? Bewegt sich die Schweizer Bevolke-
rung ausreichend? Was ist die haufigste
Todesursache? Die aktuelle Ausgabe von
«ValeurS» widmet sich diesen und wei-
teren Fragen rund um das Thema Ge-
sundheit und stellt wichtige statistische
Datenquellen vor.

Taschenstatistik und Magazin «ValeurS» unter
www.bfs.admin.ch> 14 - Gesundheit>

Zum Nachschlagen> Publikationen
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Einfiihrungsplan
zum ePatientendossier
aktualisiert

eHealth Suisse und das Bundesamt fir
Gesundheit haben im letzten Jahr einen
Einflhrungsplan fir das kiinftige elek-
tronische Patientendossier erarbeitet.
Die schweizweite Einfiihrung des ePati-
entendossiers ist ein komplexes Unter-
fangen, bei dem viele Faktoren zusam-
menspielen missen. Auf Anfang 2016
wurde der Zeitplan aktualisiert. Er zeigt
eine Gesamtschau der systemrelevan-
ten Faktoren. Gemass der aktualisierten
Version liegt der Zeitpunkt des «opera-
tionellen Patientendossiers» im zweiten
Quartal 2018. Dies ist jener Zeitpunkt,
an dem mindestens zwei «Gemeinschaf-
ten» gemdss dem Bundesgesetz uber
das elektronische Patientendossier zer-
tifiziert sind und im Zusammenspiel mit
den zentralen Abfragediensten unterei-
nander Dokumente austauschen kon-
nen.

Weitere Informationen unter
www.e-health-suisse.ch
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Arztliche
Grundversorger
im Vergleich

Die Schweiz beteiligt sich seit 2010 an
der internationalen gesundheitspoliti-
schen Erhebung (International Health
Policy Survey) des Commonwealth Fund.
Im vergangenen Jahr wurde die Erhebung
zum zweiten Mal bei den arztlichen
Grundversorgerinnen und Grundversor-
gern durchgefiihrt. Einige der angespro-
chenen Themen sind der Zugang der Be-
volkerung zur Gesundheitsversorgung,
die Koordination mit anderen Leistungs-
erbringern sowie die Nutzung von
eHealth-Instrumenten. Der Bericht zeigt
die Ergebnisse flr die Schweiz und stellt
Vergleiche mit neun weiteren Landern
an, die an der Erhebung teilgenommen
haben. Die zeitlichen Entwicklungen im
Vergleich zu den Resultaten der Erhe-
bung von 2012 werden ebenfalls pra-
sentiert.

Bericht in Franzosisch mit deutscher Zusammen-

fassung unter www.obsan.admin.ch»
Publikationen> 8. Dezember 2015

Bericht <Hebammengeleitete Geburtshllfe
im Kanton Bern» publiziert

Die Berner Grossratin Natalie Imboden
reichte am 14. Mai 2013 die Motion
«Hebammengeleitete Geburtshilfe im
Kanton Bern» (126.2013) ein. Diese
wurde am 14. August 2013 vom Gro-
ssen Rat als Postulat ibernommen. Im
Wesentlichen wird die Gesundheits-
und Firsorgedirektion des Kantons Bern
mit dem Postulat Imboden aufgefor-
dert, die Entwicklung und Umsetzung
eines klinischen hebammengeleiteten
Geburtshilfeangebots zu unterstitzen.
Die Anliegen und Fragestellungen des
Postulats sollten mittels eines Expertin-
nen- und Expertenberichts beantwortet
werden. Die Gesundheits- und Fursorge-
direktion des Kantons Bern beauftragte
die Berner Fachhochschule, Abteilung
Geburtshilfe, am 30. April 2015 mit der
Erstellung dieses Berichts.

Als methodisches Vorgehen wurde eine
narrative Literaturanalyse gewahlt. Zu-
dem bilden acht Interviews mit Exper-
tinnen und Experten — Arzteschaft,
Hebammen und Standesvertreter — die
Grundlage dieses Berichts. Die Autorin-
nen kommen zum Schluss, dass das Mo-
dell der hebammengeleiteten Geburts-
hilfe ein zeitgemasses, effektives und
sicheres Konzept ist und dass die Um-
setzung eines solchen Modells auch im
Kanton Bern Unterstitzung finden
sollte. Der Bericht wurde vom Regie-
rungsrat am 9. Dezember 2015 zur
Kenntnis genommen.

Grundlagenbericht «Hebammengeleitete Geburtshilfe
im Kanton Bern» unter www.gesundheit.bfh.ch»
News vom 14. Januar 2016
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Neue Tox-Info-App hilft bei Verglftungsnotfallen

Rechtzeitig zu ihrem 50-jahrigen Beste-
hen gibt die Stiftung Tox Info Suisse, die
nationale Vergiftungsinformationszen-
trale und Notfallberatungsstelle mit der
Telefonnummer 145, ihre Notfall-App
heraus. Sie wurde mit Unterstitzung
des Bundesamtes fiir Gesundheit ent-
wickelt. Die kostenlose App gibt Hin-
weise zur Ersten Hilfe bei Vergiftungen
und zur Vergiftungspravention sowie
Informationen rund um die Gefahren-

symbole bei chemischen Produkten. Sie
unterstiitzt die Betroffenen beim Kon-
takt mit Tox Info Suisse, indem rasch die
Tox-Notrufnummer 145 gewdhlt wer-
den kann. Die Funktion, nach dem Anruf
Bilder und Produktestrichcodes ans Tox
zu schicken, erleichtert die Giftidenti-
fikation und macht so die Beratung
schneller und zuverldssiger.

Weitere Informationen unter www.toxinfo.ch
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Fortpﬂanzungsmed|zmgesetz
Referendum ist zustande gekommen

Das Referendum gegen die Anderung
vom 12. Dezember 2014 des Bundesge-
setzes Uber die medizinisch unterstitzte
Fortpflanzung (Fortpflanzungsmedizin-
gesetz) ist formell zustande gekommen.
Von den 58 634 Unterschriften, die bei
der Bundeskanzlei eingereicht worden
sind, sind 58112 giiltig.

Das vorliegende Gesetzt regelt, in wel-
chem Rahmen genetische Untersuchun-
gen an Embryonen im Reagenzglas erfol-
gen durfen. Ohne das Zustandekommen
des Referendums ware es automatisch in

Kraft getreten. Nach Ansicht von 18 Or-
ganisationen, darunter die Sektion Bern
des Schweizerischen Hebammenverban-
des, geht dieses Fortpflanzungsmedizin-
gesetz deutlich zu weit. Sie unterstitz-
ten deshalb das Referendum dagegen
unter dem Motto «Vielfalt statt Selek-
tion».

Quelle: Meldung vom 30. Dezember 2015 unter
www.news.admin.ch und
www.vielfalt-statt-selektion.ch
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