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Verband « Fédération

Sitzung des ZV: SHV will
ein Label fiir hebammengeleitete

Geburtshilfemodelle

Der Zentralvorstand (ZV) des Schweizerischen Hebammen-
verbandes (SHV) hat an seiner Sitzung vom 27.November
2015 unter anderem die Themen Label fiir hebammengelei-
tete Geburtshilfemodelle, Salon Planéte Santé, Jahresziele
und Budget sowie Beschwerdemanagement diskutiert. Der
ZV genehmigt das Konzept und das Budget fiir das Label
«Hebammengeleitete Geburtshilfe». Der SHV will auf diesem
Gebiet eine Pionierrolle wahrnehmen und ein Anerkennungs-
verfahren von Einrichtungen mit hebammengeleiteter Ge-
burtshilfe in der Schweiz entwickeln. Der ZV entscheidet,
dass der SHV am Salon Planéte Santé 2016 teilnehmen wird,
der Verband soll auch in der Romandie zusehends noch sicht-
barer werden. Der ZV analysiert die Jahresziele 2015 und ist
mit dem Zielerreichungsgrad sehr zufrieden. Des Weiteren
definiert er die Ziele flir das Jahr 2016 und verabschiedet das
Budget fir das kommende Jahr. Ebenso genehmigt der zZV
zwei Dokumente zum Beschwerdemanagement, die den Sek-
tionen als Anleitung und Handlungshilfe dienen sollen.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Présidentin

Das gesamte Protokoll ist auf der Website zu finden unter
www.hebamme.ch>» Hebammen Bereich fiir Mitglieder> Verband

Séance du (C:

la FSSF s'engage pour le label
«Modeles obstétricaux dirigés
par les sages-femmes»

Lors de sa séance du 27 novembre 2015, le Comité central
(CC) de la Fédération suisse des sages-femmes (FSSF) a dis-
cuté, entre autres, du label «Modeles obstétricaux dirigés
par les sages-femmes», du Salon Planéte Santé, des objectifs
annuels et du budget, ainsi que de la gestion des réclama-
tions. Le CC a approuvé le concept et le budget d’un label
«Modeles obstétricaux dirigés par les sages-femmes». La
FSSF souhaite jouer un réle de pionniére dans ce domaine
en développant, en Suisse, une procédure de reconnaissance
des structures qui disposent de soins obstétricaux dirigés
par les sages-femmes. Le CC a décidé que la FSSF participe-
rait en 2016 au Salon Planéte Santé afin de renforcer encore
la visibilité de la Fédération en Suisse romande. Le CC a pro-
cédé a l'analyse des objectifs annuels 2015 et s'est déclaré
tres satisfait des résultats obtenus. Il a aussi défini les objec-
tifs et adopté le budget 2016. Par ailleurs, le CC a approuvé
deux documents sur le traitement des réclamations, docu-
ments destinés a aider et a guider les sections a ce sujet.

Barbara Stocker Kalberer, présidente de la FSSF
La version intégrale du proces-verbal est disponible sur le site sous

www.sage-femme.ch> Sages-femmes» Domaine pour les membres»
Fédération

Schweizerischer Hebammenverband SHV | Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Prasidentin | Présidente Fribourg

Marie-Gabrielle von Weber Géraldine Zehnder-Joliat

Barbara Stocker Kalberer, SHV
Rosenweg 25 C, Postfach,
3000 Bern 23

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
10792086121

Beide Basel (BL/BS)

Ursula Liischer
ursula.luescher@gmx.ch
Kreuzmattweg 4, 4142 Miinchenstein
T0614116880,M0797956633

Andrea Ruffieux
andrea.ruffieux@bluewin.ch
Hochfeldweg 20, 4106 Therwil
T0617219270,M 0799384103

Bern

Marianne Haueter
shv-sektionbern@bluewin.ch
Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S.
10337830170
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Anne-Marie Pillonel
info@sage-femme-fribourg.ch
Rte de Bertigny 39, 1700 Fribourg
70786235238

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. des Granges 30, 1730 Ecuvillens
T026 4110005

Genéve

Dany Aubert-Burri
dany.aubert-burri@hesge.ch

16, rue Henri-Mussard, 1208 Genéve
70223004003, M 07860640 03

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Mihlackerstr. 26a, 3930 Visp
10279451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
Weidenhofstr. 3, 9323 Steinach
70714401888, M 0792384078

Schwyz

Christine Féssler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
T0554452154,M 0797331848

mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
70418111326, M079 51608 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
fsl.ti@hotmail.com

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
70918661171

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

IRunch da Vigana 21, 6528 Camorino
T076 616 74 06

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av.de Tourbillon 60, 1950 Sion
T079 4714160

Isabelle Mabeau
imab61@hotmail.com

Rte du Grand St Bernard 11, 1945 Liddes
1027746 36 53

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Laurence Juillerat
comite@votresagefemme.ch
Route du Bugnon 21, 1823 Glion
T07973206 64

comite@votresagefemme.ch
Ch. des Oiseaux, 1040 Villars-le-Terroir
10796476975

Ientralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Népflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain

T 0414420800, M 079743 8814

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
T04132063 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Koschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
70797118032

Sektion Geburtshauser

Section maisons de naissance
Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern
T0795488176



Riunione del CC:

la FSL vuole promuovere il label
«Assistenza ostetrica gestita
dalle levatrici»

Nella riunione del 28 novembre 2015 il Comitato centrale
(CC) della Federazione svizzera delle levatrici (FSL) ha di-
scusso, tra l'altro, del label «Assistenza ostetrica gestita
dalle levatrici», del Salon Planete Santé, degli obbiettivi an-
nuali e del budget, nonché della gestione dei reclami. Il CC
ha approvato il concetto e il budget per promuovere il label
«Assistenza ostetrica gestita dalle levatrici». In questo am-
bito la FSL vuole svolgere un ruolo da pioniere sviluppando,
in Svizzera, una procedura di riconoscimento delle strutture
che dispongono di assistenza ostetrica gestita dalle levatrici.
I CC ha deciso che la FSL partecipera al Salon Planéte Santé
2016 per rafforzare ulteriormente la visibilita della Federa-
zione nella Svizzera romanda. Il CC ha analizzato inoltre gli
obbiettivi annuali del 2015 e si dichiara soddisfatto dei risul-
tati ottenuti. Ha anche definito gli obbiettivi per il 2016 e
adottato il bilancio preventivo per il prossimo anno. Infine
sono stati approvati due documenti sulla gestione dei re-
clami che forniscono consigli e aiuto pratico alle sezioni.

Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL

Il verbale completo & disponibile in francese su
www.sage-femme.ch» Sages-femmes> Domaine pour les membres»
Fédération

= O VS® - = N
<, G Y V‘?& -
TN, <z v
»/‘,.\;\\Qy'i\!’f.‘ b AU > =
AU ’““““vvv'vv""vvnm' AL T — \\!,
f <

%
SO0 WS
XS /

11./12.05.2016, Wiirth Haus, 9400 Rorschach SG

Sektionen ¢ Sections

Sektion Ostschweiz

Vorankiindigung Hauptversammlung
Die Hauptversammlung der Sektion
Ostschweiz findet am 26. April um
18.30 Uhr im Hotel Buchserhof,
Buchs, statt. Separate Einladung und
Traktandenliste folgen Anfang April.
Der Vorstand freut sich tiber zahl-
reiches Erscheinen.

©000000000000000000000000000000000000000

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Aargau-Solothurn

Baumann Marie-Louise, Olten
Bommersheim Nina, Olten
Camenzind Milena, Beromiinster

Beide Basel BL/BS
Flubacher Daniela, Bennwil

Bern

Boller Katharina, Gerlikon
Schneider Angela, Huttwil
Schwab Myriam, Erlach

Genéve

Gonzalez Azucena, Genéve

Oberson Sandrine, Maules

Senhaji Floriane, Genéve

Solano Gomez Juliana Andrea, Bernex

Oberwallis
Heldner Kristina, Eyholz

Valais romand

Béral Doriane, Lausanne
Blatter Chloé, Conthey
Pedroni Véronique, Saxon

Vaud-Neuchatel-Jura
Barbet Betty, Divonne-les-Bains (F)

Zirich und Umgebung

Assaba Koumi Cathérine, Ziirich
Beutler Sarina, Affoltern am Albis
Horak Jolane, Winterthur

Jones Stefanie, Hettlingen
Schmid Flavia, Laufenburg
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Fort- und Weiterbildung SHV « Formation continue FSSF

Kursorganisation

Bildungsheauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschaftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

Spannende Angebote

Kurs 29

Von der Problem- zur Lésungsorientierung

10. Marz 2016, Olten

Kommen Sie immer wieder in Situationen, in denen Sie
bemerken, dass Sie zu fest im Problemdenken verhaftet
sind? Das flhrt dazu, dass Sie vor lauter Baumen keinen
Wald mehr sehen. Aber wie geht man ein Problem an,
damit man schnell zu einer optimalen Lésung kommt?
Haben Sie die feste Absicht, Losungsdenken zu prakti-
zieren? Nach Losungen zu suchen? Falls Sie die Fragen
mit Ja beantworten, empfehle ich lhnen, diese Weiter-
bildung zu besuchen. Es werden lhnen einfache, prakti-
kable und gepriifte Methoden aufgezeigt, die sofort in
den Alltag ubertragbar sind. Praxisnahe Beispiele aus
lhrem Berufsalltag konnen eingebracht werden, sodass
hautnah erlebt wird, wie die fiir Sie optimale Losungs-
findung moglich ist.

Kurs 31

Intrauteriner APGAR — Die mutmassliche

intrauterine Befindlichkeit des Kindes ergriinden
16./17. Mérz 2016, Basel

In dieser Fortbildung festigen Sie die Kompetenz in der
Beurteilung des kindlichen Zustandes in der Schwanger-
schaft und unter der Geburt. Anhand von Fallbeispielen
entwickeln Sie ein neues Verstandnis zu bestimmten
Parametern wie z.B. die Dynamik der Wehen und deren
Auswirkung auf das ungeborene Kind. Sie vertiefen ihr
Wissen zur Physiologie und Pathophysiologie des intra-
uterinen Kindes und der vegetativen Regulation der Vital-
funktionen und setzen sich mit der Schmerzphysiologie
des Kindes auseinander. Sie kennen Hinweise auf De-
kompensationen der kindlichen Regulation und erken-
nen mogliche intrauterine und antenatale Belastungs-
szenarien.

Hebamme.ch - Sage-femme.ch 1/2 2016

Kurs 33

Stillen bei Erkrankungen der Mutter

18. April 2016, Olten

Sie vertiefen und aktualisieren vorhandenes Wissen zum
Themenschwerpunkt Erkrankungen der Mutter und Stil-
len und kdnnen gewonnene Erkenntnisse in der Beglei-
tung und Beratung von betroffenen Frauen anwenden
und umsetzen. Sie setzen sich mit akuten und chroni-
schen Krankheitsbildern auseinander und erkennen Ein-
flusse und Auswirkungen auf das Stillen. Sie vertiefen ihr
Wissen beim Einsatz von Medikamenten wahrend des
Stillens und kennen Méoglichkeiten zur Aufrechterhaltung
der Milchproduktion bei Stillpausen.

Kurs 34

Beraten im Alltag des Gesundheitswesens:

Grundlagen — Grenzen — Herausforderungen

27./28. April 2016, Olten

Sie lernen praxisorientiert die Grundlagen der Beratung
und die verschiedenen Rollen zu unterscheiden und rich-
tig einzusetzen: als Beraterin, die durch Zuhdren und
Fragen entscheidungsfahig macht, als Expertin, die auch
einmal mit der eigenen Haltung konfrontiert wird, und
als Lehrerin, die Wissen vermittelt und neue Fahigkeiten
einubt. Sie kennen die Grundlagen der I6sungsorientier-
ten und personenzentrierten Kurzberatung. Sie setzen
sich mit dem Beratungsablauf auseinander und nutzen
kommunikative Werkzeuge. Sie lernen den Umgang mit
schwierigen Botschaften und tiben an Fallbeispielen.

Kurs 35

Blutgerinnung und Blutgerinnungsstérungen

in der Schwangerschaft

26. Mai 2016, Olten

In dieser Weiterbildung aktualisieren und vertiefen Sie
lhr Wissen zum Thema Blutgerinnung und Blutgerin-
nungsstorungen in der Schwangerschaft. Sie setzen sich
mit den physiologischen Veranderungen der Blutgerin-
nung in der Schwangerschaft auseinander. Sie aktuali-
sieren vorhandenes Wissen zu Hamostasestérungen wie
Blutungsneigung und Thrombosegefahr in der Schwan-
gerschaft. Diese gehoren zu den lebensbedrohlichen
Komplikationen in der Geburtshilfe. Fundiertes Fachwis-
sen und eine funktionierende interdisziplinare Koope-
ration tragen erheblich zur Senkung der mutterlichen
Morbiditat und Mortalitat bei.

Kurs 37

Heilkréfte in der Natur fiir Mutter und Kind:

Workshop inklusive Krauterexkursion

15./16.Juni 2016, Beatenberg

Sie unternehmen eine Krauterexkursion im schonen
Beatenberg und stellen zwei Praparate selbst her. Sie er-
halten einen Einblick in die Heilpflanzenkunde und Heil-
pflanzentherapie. Sie setzen sich mit 30 verschiedenen
Heilkrautern, die in der Schwangerschaft, wahrend der
Geburt oder im Wochenbett eingesetzt werden kénnen,
auseinander. Sie kennen die verschiedenen Herstellungs-
und Anwendungsformen.



Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Elke De Witte

Chemin Sainte Marguerite 45, 1965 Saviése, T 027 395 28 22
e.dewitte@sage-femme.ch

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme
complet des cours sur www.sage-femme.ch

Offres intéressantes

Atoutes et a tous, je souhaite une année 2016

pleine de belles expériences et de moments riches

en émotions.

La brochure avec I'offre de formation proposée par

la Fédération suisse des sages-femmes pour I'année
2016/2017 sera dans vos boites aux lettres au prin-
temps. Entre-temps, je me permets de vous présenter
les cours des prochains mois pour lesquels il reste
encore quelques places libres.

Elke De Witte

Cours 11

9 mois pour préparer I'attachement — préparation a

la naissance et a la parentalité (Nouveauté 2015/2016)
Oubliez des mots tels que rupture de la poche des eaux,
nausées matinales, dilatation de 3 c¢m, etc. Ce cours
aborde le théme de la grossesse sous I'angle de I'expé-
rience psychologique, telle qu'elle est vécue par les fu-
turs parents. Concrétement, comment la maman vit-elle
sa grossesse? Quel est le role du pere?

Le cours se déroule sur deux jours. Lintervenant est
D"Hugues Reynes, gynécologue-obstétricien et auteur
des livres «Le nouvel accouchement» et «Nouveaux pa-
rents, nouveaux enfants». Dans ce cours, il explique les
différentes étapes psychiques de la maternité. Il des-
sine également comment la parentalité est vécue par le
couple. Il traite en détail trois grands thémes: la gros-
sesse (équilibre du couple, vécu psychique des trois tri-
mestres), 'enfantement (psychophysiologie de I'accou-
chement, role du pere) et la parentalité (impact sur le
postnatal, incidence sur I'attachement). Aprés la théo-
rie, une place est donnée aux exercices pratiques: cas
cliniques, analyse des pratiques professionnelles, mise
en situation. Cette prise de conscience nous aidera dans
I'élaboration d’un programme de préparation a la nais-
sance et a la parentalité (PNP).

Renseignements et inscription

Intervenant D" Hugues Reynes, gynécologue — obstétricien
Date, lieu Jeudi 10 et vendredi 11 mars 2016, Préverenges
Inscription 10 février 2016, www.sage-femme.ch

Cours 12

Haptonomie (Nouveauté 2015/2016)

Cette journée découverte du travail de haptonomie en
période prénatale est donnée par D" Frans R. Veldman,
directeur de I'Institut scientifique d’haptonomie (ISH).
Son pére, nommé également Frans Veldman, créa cette
méthode en 1980. Le terme «haptonomie», formé a partir
de deux mots grecs, signifie «contact tactile pour rendre
sain et entier». Veldman utilise également le terme «psy-
chotactile» pour décrire ce type de contact, puisqu’il de-
mande tact, présence, transparence, prudence et respect.
L'approche haptonomique permet aux parents d’établir
un «contact affectivo-confirmant» entre eux et avec leur
enfant a naitre. Lors de cette journée, il y aura une dé-
monstration de I'approche haptonomique avec un couple
qui attend un enfant. Chaque participante fera égale-
ment I'expérience sur elle-méme de I'approche hapto-
nomique.

Renseignements et inscription

Intervenant D' Frans R.Veldman, directeur de I'institut
scientifique d’haptonomie (ISH)

Date, lieu Vendredi 18 mars 2016, Préverenges

Inscription 18 février 2016, www.sage-femme.ch

Cours 16

Aromathérapie chez les nourrissons

Par des exposés, des études de cas et simplement en
faisant sentir les huiles essentielles en rapport avec le
post-partum et le nourrisson, Mme Bendani démontre
que l'aromathérapie a bel et bien sa place dans cette
période. Elle vous apprend comment élaborer une pré-
paration magistrale et vous explique le «qui-quoi-com-
ment» des huiles essentielles (origine, mode de produc
tion, domaines d'application, critéres de qualité, etc.).
Ce cours, qui se déroulera le 25 avril 2016 a Fribourg, a
été pensé comme une suite au cours sur I'aromathéra-
pie qui a eu lieu en octobre 2015, mais il peut aussi étre
suivi séparément.

Renseignements et inscription

Malika Bendani, infirmiere spécialisée

en pédiatrie, formation complémentaire
dans les domaines de I'aromathérapie,
chargée d’enseignement a I'Ecole romande
d’aromathérapie (ERA)

Lundi 25 avril 2016, Fribourg

Intervenante

Date, lieu

Inscription 25 mars 2016, www.sage-femme.ch
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Kostenlos
bestellen

VVELEDA }
Seit 1921

A&, £
Willkommensset

Ankommen im Leben mit Weleda.
Calendula Baby- und Kinder-
pflege - vom ersten Tag an.

Mit Kennenlerngrossen zur Weitergabe an die von Ihnen begleiteten Familien:

Bestellung unter: hebammen@weleda.ch - Telefon: 061 705 22 22

Weiterbildungen
fur eine ganzheitliche

Hebammenarbeit

® W%
rajoton

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

¢ reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

o
ra.lgtd‘;f Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:

lates/Yoga Kids
oga Riickbildung
Pilates Rickbildung
Yoga Schwangerschaft | | ot

Beruf:
Pilates Mat Class Bas' Krauterhaus Keller Herboristerie
Natural Menopause Programm;:l, 1227 Carouge-Genéve
b | o Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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Einladung zur Late Lecture -
«The Future of Midwifery:
Seizing the Moment»

Prof. Dr. Holly Powell Kennedy, Hebamme und Direk-
torin a.i. der Yale University School of Nursing and
Midwifery hdlt am Fachbereich Gesundheit der BFH ihr
Referat iiber die zentralen Aspekte zur Férderung der
physiologischen Geburtshilfe.

Termin: Donnerstag, 3. Mdrz 2016
17:15 bis 18:15 Uhr
Ort: Berner Fachhochschule,

Fachbereich Gesundheit,
Schwarztorstrasse 48, 3007 Bern

Anmeldung: bis Mittwoch, 2. Mdrz 2016
iiber die Website
Sprache: Englisch (keine Ubersetzung)

Kosten: keine

Telefon +41 31 848 35 80 gesundheit.bfh.ch/hebamme
=
H Berner

Fachhochschule

» Gesundheit

Nur noch

Geburtshilfe
im Dialog

Ihr Forum

Hebammencongre | ‘
‘ ,,:ng.mdnsw‘"m et s :"‘;' =N L&
die Kolleginnen aus
der Schweiz!

26.- 27. Februar 2916

i Co@esfn&r anpheim / |
'l_._ y ‘b; [ \ 4 ,‘/ Nicht verpassen!
Sofort anmelden !
in Schwangerschaft,
Geburt & Wochenbett.

2016 dabei! Referenteninnen:

Abou-Dakn, Biedermann, Friese, Gébel, Harder,
Hildebrandt, Hirschmtiller, Jorch, Louwen, Schwarz
+ Round-Table: Impfen ,Ein Pro & Contra Dialog"“

www.Geburtshilfe-im-Dialog.de

TCM
im Dialog

Ihr Forum

e —————
Das Wunder
der Geburt.
»wann hilft Wissen,
Wunderm, Lachen 2«

Von und mit &
pr. Eckart von|
Hirschhausen

Knmbi-Congress—Klm
zur Teilnahme am
Congress Geburtshllfe im

Chinesische Medizin in
Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett.

2016 dabei! Referenteninnen: Braun-Tesch, Disselhoff, Heilemann, Herfel,
Kalbantner-Wernicke, Knei[!-Znnienberg, Mdnnchen, Neben, Ots, Pabian,
Ploberger, Raben, Romer, Sartowski, Schaffrath, FRAUENKLINIK

Siedentopp, Unschuld, Weisky, Wernicke r . u MM
Vom SHV anerkannte il VVERSITATSMEDIZIN
Hebammenfortbildung! | MANNHEIM

' Unter fachlicher Beteiligung

Pro MEDICO

e B\f_wlﬁ)/i( O 35 © AGg) NATUM

www.TCM-im-Dialog.de

K{ )TarING

International Academy

Ihre Ausbildung
zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten

Spezielle Ausbildung fiir Hebammen
und Gynakologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

Weitere Informationen unter www.k-taping.de

K-Taping Academy
Hagener Str. 428 - 44229 Dortmund - Deutschland
Fon: +49 231. 9767300 - Fax: +49 231. 731277
info@k-taping.de - www.k-taping.de




Le lait de suite Classic de Bimbosan:

Une nouveauté et pourtant
déja un classique.
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swiss product

‘Bimbosan

Classic

Le nouveau lait de suite de Bimbosan
présente toutes les caractéristiques
d’un classique. Dépourvu d’amidon, il
est produit avec de l'excellent lait issu
d’exploitations suisses et contient tout ce
dont les bébés ont besoin & partir de six
mois. Le lait de suite Classic est ainsi
particuliérement savoureux et digeste.

Important: le lait maternel est ’aliment
le mieux adapté aux nourrissons.
L’OMS recommande l’allaitement
exclusif jusqu’a 6 mois.

N\ — Bimbosan

‘ Pour bébé, jour aprés jour.

GEBURT UND HYPNOSE

als Unterstiitzung bei jeder Form von Geburt

GEBURT UND HYPNOSE - DIE INDIVIDUELLE ALTERNATIVE
FUR HEBAMMEN, MEDIZINISCHES FACHPERSONAL UND THERAPEUTEN.

Wir propagieren keine schmerzfreie Geburt. Unser Ziel ist eine indivi-
duelle Begleitung und Unterstiitzung der Frau, unter Beriicksichtigung all
Ihrer Bedirfnisse und Erfahrungen, fiir jede Form einer Geburt. Hypnose
bietet sich als Vorbereitung auf die kérpereigene Trance wahrend der natiir-
lichen Geburt an. Sie unterstitzt die Frau aber auch wéhrend der PDA, einer
Sectio oder in anderen speziellen Situationen.

In Zusammenarbeit mit dem SHV bieten wir im Juni und September ebenfalls
Weiterbildungen an. Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.

Zusétzliche Weiterbildungen Geburt und Hypnose finden im Januar und im
Marz 2016 statt.

Weiterbildung Geburtshypnose Basic und Advanced

Sie erwartet

- eine praxisorientierte Weiterbildung

- weiterfihrende und unterstiitzende Workshops

- Supervision und Begleitung auch nach der Ausbildung
- interne und externe Vernetzung

Anmeldung und weitere Informationen

Geburt und Hypnose
Susanne Keller Loomans
0786733078
www.geburtundhypnose.ch




Zorcher Hochschule
r Angewandte Wissenschaften

zh Gesundheit

Erfahrung plus Evidenzen:
MAS Hebammenkompetenzenr''s

Hebammen mit einem Master of Advanced Studies
verfiigen liber neue Kompetenzen und Evidenzen.
Das bringt sie personlich und beruflich weiter.

Der MAS umfasst drei CAS und schliesst mit dem Titel
Master of Advanced Studies ab. Die Weiterbildung erfolgt
berufsbegleitend in Blocken verteilt Uber zirka drei Jahre.

CAS Hebammenkompetenzen vertiefen

Starkung der Hebammenrolle fiir die eigenstandige Betreuung
— Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice 17.3.2016
- Schwangerenbetreuung durch die Hebamme  6.7.2016
— Geburtsbetreuung durch die Hebamme 21.9.2016
— Wochenbettbetreuung durch die Hebamme 2017

CAS Hebammenkompetenzen erweitern
Weiterentwicklung der Hebammenrolle mit Zusatzkompetenzen

— Frauen- und Familiengesundheit 27.4.2016
— Coaching / Beratung 14.9.2016/12.9.2017
— Transkulturelle Kompetenzen 2018

CAS Hebammenkompetenzen ergénzen
Vervolistandigung der Hebammenrolle mit neuem Wissen

— Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe 9.3.2016
— Clinical Assessment 29.4.2016
— Gesundheitswissenschaften 23.9.2016

Organisation und Beratung:

Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Institut fur Hebammen
058 934 64 76 / regula.hauser@zhaw.ch

Mehr auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

PR-Anzeige

Die Sicherheit von
Babys und Kleinkindern

steht bei MAM Pro-
dukten an erster Stelle.

MAM Baby ist der branchenfiihrende Anbieter
von Babyprodukten, welcher hochste Sicherheits-
standards erfiillt. Wir erfiillen nicht nur die vor-
gegebenen gesetzlichen Sicherheitsvorschriften,
unser Ziel ist vielmehr, diese zu iibertreffen.

Der Entwicklung von MAM Produkten liegen fithrende
Technologien und fundierte Materialforschung zugrunde,
die mit den Ergebnissen weltweiter praxisorientierter
Marktforschung kombiniert werden.

Expertenwissen in Aktion

MAM Produkte sind das Ergebnis unzahliger Arbeits-
stunden im Bereich Forschung und Entwicklung.

Wir arbeiten in interdisziplindren Arbeitsgruppen

mit Arzten, Hebammen, fithrenden Wissenschaftlern,
Experten fur frihkindliche Entwicklung, Designern
und Technologen. Dieser Wissenspool erméglicht uns,
Produkte mit optimaler Funktionalitat und gleichzeitig
hochsten Sicherheitsmassstdben herzustellen.

Sicherheitstests nach strengsten Kriterien

Unser Ziel ist es, alle Produkte iiber den erforderlichen
Rahmen hinaus zu testen, um grosstmogliche Sicherheit
zu gewdhrleisten. Beispielsweise durchlaufen MAM
Nuggis 40 unterschiedliche Testverfahren, wahrend
MAM Babyflaschen 28 Testverfahren erfolgreich absol-
vieren miissen, bevor sie fiir den Verkauf freigegeben
werden.

Weitere Informationen und
Studien finden Sie unter:
mambaby.com/professionals

mambaby.com
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