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4. Winterthurer
Hebammensymposium

Better Birth -
eine Frage der Perspektive?

Wir laden Sie ein, die Fragen rund um das
Tagesthema mit renommierten Referentinnen
zu diskutieren. — Und nicht zuletzt:
Geniessen Sie einen inspirierenden Tag!

Wir freuen uns

ZHAW Gesundheit 0
Institut fir Hebammen a Uf Sle
Technikumstrasse 71 Jetzt anmelden unter:

8401 Winterthur zhaw.ch/hebammensymposium

Schule fir o
klassische Homo6opathie

& Ziirich

anspruchsvoll
zeitgemass
praxisorientiert

Klassische Hmbopat:i

3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend

041 760 82 24 www.skhz.ch schule@skhz.ch

LEHRINSTITUT RADLOFF
Institut far Akupunktur Massage AG

Bachstrasse 72, CH-5034 Suhr
Telefon +41(0)62 825 04 55
kurse@radloff.ch, www.radloff.ch

Akupunktur Massage
nach Radloff®

Die Weiterbildung fiir med. Masseurinnen,
Physiotherapeutinnen, Pflegefachfrauen,
Hebammen.

W ESB

= APM

B ORK

Energetisch statische Behandlung
der Gelenke

Akupunkturpunkte, verbunden
zu Meridianen

Ohr-Reflexzonen Kontrolle ermdg-
licht eine differenzierte energetische
Befunderhebung und standige
Verlaufskontrolle

Informationsabende in Bern, Aarau,
St. Gallen und Ziirich. Weitere Infos unter
www.radloff.ch oder Telefon 062 82504 55

Ab sofort im
Buchhandel
erhaltlich

4 Skl
Sprich mit :
- deinem g tidwg oo
__ ungeborenen
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dielus

weitere Infos unter

www.dielus.com

> A

K «Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!» J

Seminare zur Zertifizierten Kursleiterin

Nachste Kurse:

2. bis 5. Mdrz 2017, Wien, A

16. bis 19. Marz 2017, Waldbronn, D
30. Mérz bis 2. April 2017, Berlin, D
4. bis 7. Mai 2017, Berikon, CH
25. bis 28. Mai 2017, Stuttgart, D

Kontakt: Sydney Sobotka, Kursleitung
www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch
Tel: +41 447343178
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Stellenangebote ¢ Offres d’emploi

spitaler schaffhausen

Die Spitaler Schaffhausen umfassen das Kantonsspital,
das Pflegezentrum sowie das Psychiatriezentrum und
gehoren mit Gber 1500 Mitarbeitenden zu den grossten
Arbeitgebern im Kanton. Unser Leistungsangebot stellt
die erweiterte medizinische und pflegerische Grund-
versorgung fur die Bevolkerung der Region Schaffhausen
sicher.

Unsere modern eingerichtete Gebarabteilung mit ca. 800
Geburten pro Jahr bietet beste Voraussetzungen fir eine
wunsch- und bedurfnisgerechte Betreuung der Frauen.

Fur die Uberbrickung einer Vakanz in unserem Team su-
chen wir fir die Zeit vom 1. Januar bis zum 30. September
2017 eine

Dipl. Hebamme FH/HF
Pensum 80-100% / befristet

lhr Aufgabenbereich

- Begleitung von Mutter, Kind und Angehdrigen vor,
wdhrend und nach der Geburt

- Engagement fir die Ausbildung unserer Studierenden

- Enge Zusammenarbeit mit der Wochenbettstation

Wir erwarten

- Abgeschlossene Berufsausbildung

- Berufserfahrung von Vorteil

- Kundenarientierte, teamfahige,
belastbare Personlichkeit

Wir bieten

- Eine abwechslungsreiche und anspruchsvolle Tatigkeit
in einem motivierten und engagierten Team

- Ein breites Aufgabengebiet mit vielen Gestaltungs-
moglichkeiten

- Einen mit offentlichen Verkehrsmitteln qut erreich-
baren Arbeitsort

- Interessante Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

Bei Fragen oder fur weitere Informationen steht lhnen
Katharina Issa, Leitende Hebamme,
Tel. +41 (0) 52 634 83 24, gerne zur Verfiigung.

Ihre vollstandige Bewerbung richten Sie bitte an:

Spitaler Schaffhausen

Florian Galliker, Leiter Human Resource Management
Geissbergstrasse 81, CH-8208 Schaffhausen
hrm@spitaeler-sh.ch, www.spitaeler-sh.ch

_\l e I Universitatsspital
71 |Basel
Mehr wissen. Alles geben.

VIEL MEHR ALS NUR
EIN GUTER JOB.

Das Universitatsspital Basel ist eines der fihrenden Spitaler
der Schweiz. Durch die enge Zusammenarbeit mit der Univer-
sitat Basel und die Néhe zu global fihrenden Life-Science-
Unternehmen sind wir Teil eines innovativen Wissenstransfers
auf Spitzenniveau in Forschung, Lehre und Patientenversor-
gung. Unsere rund 6'700 Mitarbeitenden aus 86 Nationen ar-
beiten mit Engagement und héchstem fachlichen Anspruch.
Werden Sie Teil unseres Teams — denn Jobs bei uns bieten
mehr als anderswo.

FUr unsere Geburtsabteilung suchen wir laufend

Hebammen 70-100%

lhre Aufgaben:

e Betreuung von schwangeren Frauen wahrend und nach der
Geburt

e Begleitung von Frau und Kind in geburtshilflichen und medi-
zinischen Risiko- und Krisensituationen

* Mitwirken bei praventiven, diagnostischen und therapeuti-
schen Massnahmen

e Forderung der Qualitat und Effizienz der Berufsauslibung
und Beteiligung an der Berufsentwicklung sowie Mitarbeit
an Forschungsprojekten im Gesundheitswesen

e Ausbildung von Studierenden, Einarbeitung von neuen Mit-
arbeitenden und Praktikantinnen

lhr Profil:

e Diplom Hebamme HF/FH und mindestens 2 Jahre Berufser-
fahrung im Akutbereich

e Freude an einer anspruchsvollenTatigkeit mit Entwicklungs-
moglichkeiten

e Beitragen zu einer guten und respektvollen interprofessio-
nellen Teamarbeit

e Aktives Mitwirken bei der stetigen Verbesserung der Ab-
laufe

e Umgang mit teilweise hoher Arbeitsbelastung

e EDV-Kenntnisse und Fremdsprachen wiinschenswert

Unser Angebot:

* Vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit im universita-
ren Umfeld

Spannende Entwicklungs- und Weiterbildungsmaglichkeiten
Attraktive Anstellungsbedingungen

Familienfreundliche Personalpolitik

Campus an zentralem Standort mit guter Verkehrsanbin-
dung

Fr weitere Auskinfte steht lhnen Frau Iris Hochstrasser, Lei-
terin Pflege Geburtsabteilung, unter Telefon +41 61 265 90 58
gerne zur Verfligung.

Frau Sabrina Eng, Human Resources, freut sich tber Ihre voll-
standige online Bewerbung unter www.unispital-basel.ch/jobs
(Kennziffer 341).
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Stellenangebote « Offres d’emploi

Paracelsus-Spital
Richterswil

Als Akutspital bieten wir umfassende Leistungen in den
Fachbereichen Onkologie und Hdmatologie, Gynakologie
und Geburtshilfe, Innere Medizin, Kardiologie, Ortho-
padie, allgemeine Chirurgie, Urologie und Schmerz-
therapie an. Eine Spezialitat unseres Hauses ist es,
moderne Verfahren der Schulmedizin mit etablierten
Methoden der Komplementarmedizin, insbesondere aus
dem Bereich der anthroposophisch erweiterten Medizin,
optimal zu verbinden.

Zur Verstarkung unseres Hebammenteams suchen wir
eine

Dipl. Hebamme 60-80%

lhr Aufgabenbereich
- Umfassende und individuelle Betreuung von Mutter
und Kind wahrend der Schwangerschaft, der Geburt
und im Wochenbett

- Umsetzung der Qualitatsstandards

- Enge Zusammenarbeit mit dem geburtshilflichem
Arzteteam sowie mit allen beteiligten Berufsqruppen

lhr Profil
- Ausbildung als Dipl. Hebamme HF/ FH
- Fachwissen und Berufserfahrung, die Sie erfolgreich
umsetzen kénnen
- Offenheit gegenaber der anthroposophischen Medizin
- Hohes Engagement und Flexibilitat
- Teamgeist

Wir bieten
- Ein vielfaltiges, abwechslungsreiches Aufgabengebiet
in einem personlichen und familidgren Umfeld

- Niedrige Sectiorate

- Spontane Zwillings- und Beckenendlagengeburten

- Wertschatzendes Arbeitsklima

- Kompetentes, engagiertes und aufgeschlossenes Team

Eintritt: Nach Vereinbarung

Fir nahere Auskinfte steht Ihnen Michaela Wagner,
HR-Fachfrau, Telefonnummer 044 787 28 12
gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Bitte schicken Sie Ihre Unterlagen per Mail an:
personal@paracelsus-spital.ch

Paracelsus-Spital Richterswil AG
Bergstrasse 16, CH-8805 Richterswil
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Stadt Ziirich
Stadtspital Triemli

Die Frauenklinik des Stadtspitals Triemli Zurich legt
grossen Wert auf das Wohlbefinden der Schwangeren
und Gebarenden sowie die individuelle Begleitung der
werdenden Eltern. Fir die Gebarabteilung mit rund 2000
Geburten pro Jahr suchen wir zum ndachstmaéglichen
Termin eine motivierte und kompetente

Hebamme FH/BSc,
80-100 %

Die Stelle erfordert:

- Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Hebamme
FH/BSc

- Erfahrung im innerklinischen Bereich

- Engagierte, belastbare und offene Personlichkeit mit
hoher Sozialkompetenz

- Selbststandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

- Engagement und Freude an interdisziplinarer Zusam-
menarbeit

Wir bieten lhnen:

- Interessantes und anspruchsvolles fachliches Umfeld
Arbeit in einem motivierten erfahrenen Team
Wertschatzende Arbeitskultur

Gezielte Bildungsangebote

Attraktive Anstellungsbedingungen

|

|

Weitere Informationen zur Stelle finden Sie unter:
www.triemli.ch/jobs

Suchen Sie eine neue Herausforderung?

Dann zbgern Sie nicht, mit uns Kontakt aufzunehmen.
Wir freuen uns auf Sie. Weitere Auskinfte gibt Thnen
gerne Dominique Krebs, Stationsleiterin Gebdrabteilung
Telefon 044 416 65 05.

Die Bewerbung senden Sie bitte an:

Stadtspital Triemli ZGrich, Bereich Human Resources,
Stephan Eugster, Fachbereichsleiter,
Birmensdorferstrasse 49, 8063 Zurich,

E-Mail: hrb3@triemli.zuerich.ch

Triemli An [hrer Seite




Pflege mit Bedacht

Warum ist es wichtig, den Nasenschleim zu entfernen?

Bei Kleinkindern kann Nasenschleim, der nicht entfernt
wird, Essbeschwerden bewirken.

Kinder kénnen sich bis zum Alter von 3-4 Jahren noch
nicht richtig schnauzen.

Nasenschleim enthalt zahlreiche latente Krankheitserreger,
die zu Komplikationen wie Sinusitis, Mittelohrentziindung
oder Entziindungen der Rachenmandeln filhren kénnen.

Der inflzierte Nasenschleim kann in samtliche Bereiche
des Atemsystems gelangen — unter anderem auch in die
Luftréhre und die Bronchen — und der geschluckte Schleim
kann bei Babys Gastritis und Bauchschmerzen, Erbrechen
und Durchfall verursachen.

Durch regelméassige Reinigung der Nasengéange kénnen

all diese Komplikationen und Probleme vermieden oder
kuriert werden.

Wir beraten Sie gerne

Einfach und sicher

Zahlreiche Studien beweisen, dass die Anwendung des
Benny Nasensaugers keine schadlichen Auswirkungen auf
das Mittelohr hat und auch keine Schleimhautverletzun

gen in den Nasennebenhohlen bewirkt.

Die Saugstarke liegt bei 0.2 bar, unabhangig von der Leis-
tung des Staubsaugers.

Kein einziger Fall von Nebenwirkungen bei der Anwen-
dung des Benny Nasensaugers wurden registriert, seitdem
das Produkt am Markt erhaltlich ist.

Die Anwendung des Benny-Geréts zuhause erfordert kei-
nerlei technischen Vorkenntnisse und es kann auch sicher
bei Neugeborenen eingesetzt werden.

Die Benny Produktfamilie wurde fiir uns in Koopera-
tion mit Arzten auf effektivste und sicherste Art und
Weise entwickelt.

Bubimed Hofmann & Co ist exklusiver Vertriebspartner von Benny-Produkten in der Schweiz. Kontaktieren Sie uns, wir bera-
ten Sie gerne und unterbreiten Ihnen Ihre persdnlichen Wiederverkaufer-Offerte. Bestellung per Fax, Mail oder Telefon.

Bubimed Hofmann & Co. info@bubimed.ch
www.bubimed.ch

091 870 10 00

Vertrieb von Baby- und Sauglingsartikel
Cobolenz 6537 Grono




Sicher schilafen.

Nuggis minimieren das Risiko des PIGtzlichen Kindstodes.

Nuggis beruhigen Babys und stillen ihr
natirliches Saugbedirfnis. Aber nicht
nur das: Studien belegen, dass Nuggis
das Risiko eines pldtzlichen Kindstodes
(SIDS) um 50-60%* senken.

Kinderarzt Prof. Dr. Reinhold Kerbl (AT}:
JIst ein Kind an den Nuggi gewohnt, sollte
es diesen jedes Mal beim Einschlafen
bekommen. Grosse pdadiatrische
Fachgesellschaften wie die American
Academy of Pediatrics haben den
Nuggi in ihre Vorsorgeempfehlungen
aufgenommen. Viele andere nationale
Organisationen  haben sich  dieser
Empfehlung angeschlossen. Sobald das
Stillen erfolgreich etabliert ist, spricht
absolut nichts gegen die Verwendung
eines Nuggis.”

Einige Erkenntnisse aus den Studien im
Detail:

= Sobald das Stillen funkfioniert, kénnen
Nuggis zum ersten Mal verwendet
werden.

= |st ein Kind an den Nuggi gewdhnt,
sollte es diesen immer beim Einschlafen
angeboten bekommen.

= Lehnt ein Baby den Nuggi ab, darf er ihm
nicht aufgezwungen werden.

MAM Nuggis unterstitzen die gesunde
Entwicklung von Babys von Anfang an.
Der MAM Start ist besonders klein und
federleicht. Damit auch die Jungsten den
Nuggi perfekt im Mund behalten kénnen.
Durch ihre symmetrische Form des Saugers
liegen MAM Nuggis immer richtig im Mund

MAM Easy Start™

MAM Milchpumpe Anti-Colic

y
©

MAM Bite & Relax
Mini Beissringe

MAM Stillhitchen

4()yeom

expertise

und grosse Luftlocher im  Nuggischild
lassen viel Luft an die sensible Babyhaut.

*SIDS and Other Sleep-Related Infant Deaths: Expansion of
Recommendations for a Safe Infant Sleeping Environment, Task
Force on Sudden Infant Death Syndrome, Pediatrics, 2011.

Die vollstandigen Studien finden Sie unter:
mambaby.com/professionals

Scientific Panel of
BAMED AG
www.icmrs.org

WISSENSCHAFTLICH BESTATIGT

MAM Medizinische Experten:

Teamwork fir maximale Sicherheit
Forschungsinstitute wie das ICMRS,
Kinderarzte, Entwicklungs-Pddagogen

und Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an mit
einbezogen. Erst wenn unsere medizinischen
Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Innovation bereit for das Babyleben.

°Alle MAM Produkfe werden aus  [1{:12)5
BPA und BPS-freien Materialien |7 =123
hergestellt. [y
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