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Aktuell

Geburtshilfe im Dialog

24./25. Marz 2017, Mannheim (D)

Geburtshilfe im Dialog ist fir viele
Hebammen, Geburtshelfer/innen und
Frauendrztinnen/-drzte zum jahrlichen
Fixpunkt geworden. Unter der Thematik
«Professionelles Teamwork von Hebam-
men und Arztinnen/Arzten in Schwan-
gerschaft, Geburt und Wochenbett zum
Wohle von Mutter und Kind» haben die
Organisatoren ein vielfaltiges Programm
zusammengestellt. Fir 2017 wurde ein
neues, den Dialog weiter férderndes
Konzept umgesetzt: Zu jedem Themen-
bereich — wo immer méglich — werden
Hebamme und arztliche Geburtshelfer/
innen ihr unterschiedliches Wissen, Kon-
nen und ihre Erfahrungen im direkten
Dialog prasentieren.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.geburtshilfe-im-dialog.de

Vertraullche Geburt
fiir Frauen in Not

Am 12. Oktober verabschiedete der Bun-
desrat zuhanden des Parlaments den Be-
richt in Erflllung des Postulats 13.4189
Maury Pasquier. Dieser erortert zuerst
die Anspriiche und Beddrfnisse von Be-
troffenen im Zusammenhang mit der
anonymen Kindesabgabe in ein Baby-
fenster. Dazu zdhlen insbesondere das
Bedurfnis der Mutter nach Anonymitat,
der Anspruch des Kindes auf Kenntnis
der eigenen Abstammung, der Anspruch
der Mutter und des Kindes auf medizini-
sche Betreuung, der Anspruch des Vaters
auf Begrindung des Kindesverhaltnis-
ses sowie der Anspruch der Behorden
auf Meldung der Geburt. Um allfalligen
Handlungsbedarf aufzuzeigen, vergleicht
der Bericht die Abgabe eines Kindes in
ein Babyfenster in Bezug auf diese An-
spriiche mit anderen Moglichkeiten rund
um Schwangerschaft und Geburt, die
einer Frau in einer Notsituation in der
Schweiz zur Verfiigung stehen.

Negative Aspekte in Kauf nehmen

Die Abgabe eines Kindes in ein Baby-
fenster liegt rechtlich in einer Grauzone,
da damit insbesondere der Anspruch
des Kindes auf Kenntnis der eigenen Ab-
stammung vereitelt wird. Der Vergleich
mit anderen Moglichkeiten wie der in der
Schweiz seit langem praktizierten ver-
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traulichen resp. diskreten Geburt oder
der im Ausland teilweise zuldssigen ano-
nymen Geburt zeigt aber auf, dass es
keine Losungen gibt, die allen Ansprii-
chen und Beddrfnissen der Betroffenen
gerecht werden. Der Bericht halt fest,
dass ein Verbot von Babyfenstern dazu
fuhren konnte, dass eine Mutter in einer
Notsituation ihr Kind im Versteckten
aussetzt und dieses in der Folge medizi-
nisch nicht rechtzeitig betreut werden
kann. Um dies zu verhindern, sind nach
Ansicht des Bundesrates die erwahnten
negativen Aspekte des Babyfensters in
Kauf zu nehmen.

Es braucht fiir Schwangere und Mitter
in Not zudem verschiedene Optionen,
um der Vielfaltigkeit der jeweiligen Not-
situation einer Gebdrenden Rechnung
zu tragen. Babyfenster sind ein Element
im Zusammenspiel dieser verschiedenen
Maoglichkeiten, die letztlich dem Kind
eine Lebenschance geben. Der Bundesrat
ist aus diesen Griinden der Auffassung,
dass nebst der vertraulichen Geburt
auch die Moglichkeit der anonymen Ab-
gabe des Kindes in einem Babyfenster
beibehalten werden soll.

Verbesserungsmassnahmen

Der Bundesrat begriisst es auch, dass
verschiedene Spitaler die vertrauliche
Entbindung bereits heute anbieten und
entsprechende Vorkehren zum Schutz
von Mutter und Kind treffen. Der Be-
richt zeigt hier Optimierungen auf. Tragt
die Geburtsmeldung eines Spitals den
Vermerk «vertrauliche Geburt», sollen
die Zivilstandbehorden kiinftig auf die
automatische Mitteilung an die Einwoh-
nerbehorden und in den entsprechen-
den Fallen auch auf die Meldung an das
Staatssekretariat fiir Migration verzich-
ten. Der Bundesrat erachtet diese Op-
timierung als zweckmassig. Das Eidge-
nossische Amt fiir das Zivilstandswesen
wird die Behorden entsprechend infor-
mieren.

Der Hinweis «vertrauliche Geburt» muss
auch von der Kindesschutzbehérde bei
der allfdlligen Feststellung der Vater-
schaft berlcksichtigt werden. Zudem
klart der Bericht weitere Einzelfragen zur
Verbesserung der vertraulichen Geburt
in der Schweiz, damit sowohl! fiur die
Mutter als auch fir das Kind die nétige
Diskretion und Sicherheit gewahrleistet
sind.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir Justiz
vom 12. Oktober 2016
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Wirksame PraX|s in
der friihen Forderung

Anldsslich des Welttags zur Beseitigung
der Armut am 17. Oktober hat das Natio-
nale Programm gegen Armut den neuen
Leitfaden «Kriterien wirksamer Praxis
in der friihen Férderung» zur Stdrkung
der Bildungschancen von Kindern und
Jugendlichen aus armutsbetroffenen
Familien publiziert. Er wurde von der
Hochschule Luzern und vom Institut fur
Elementar- und Schulpadagogik erarbei-
tet und beruht auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen. Er enthalt elf Good-Prac-
tice-Kriterien sowie eine Checkliste, um
wirksame Angebote der frihen Forde-
rung zu konzipieren, aufzubauen, zu
evaluieren und weiterzuentwickeln.

Der Leitfaden ist in Deutsch, Franzdsisch und
Italienisch verfiighar unter
www.gegenarmut.ch>»News > 18. Oktober 2016

Kmder aus dem
Reagenzglas

Die Zahl der kiinstlichen Befruchtungen
hat sich innerhalb eines Jahrzehnts fast
verdoppelt. 2002 unterzogen sich noch
rund 3400 Frauen einer In-Vitro-Ferti-
lisation. In der neusten Statistik aus dem
Jahr 2014 waren es bereits mehr als
6200 Frauen. Seit 2010 gehen die Zah-
len zwar leicht zurilick, die Nachfrage
nach kinstlicher Befruchtung ist aber
nach wie vor immens. Davon profitiert
ein ganzer Medizinzweig. So sind in der
Schweiz in den letzten Jahren immer
mehr Reproduktionszentren entstan-
den. Insgesamt 28 Zentren gibt es der-
zeit. Vor 20 Jahren waren es nur 12.

Heute Gbernehmen die Krankenkassen
zwar gewisse Behandlungen, nicht aber
die Kosten fiir die In-Vitro-Fertilisation.
Derzeit bereitet das Betroffenennetz-
werk Kinderwunsch ein Gesuch vor, da-
mit die Krankenkassen kiinftig diese
Kosten ubernehmen. Seit dem Ja bei
der Volksabstimmung uber die Praim-
plantationsdiagnostik im Juni stiinden
die Chancen gut, dass die Grundsatz-
leistungskommission des Bundesamtes
fir Gesundheit das Gesuch unterstiitze,
heisst es. Denn kiinftig wird es moglich,
von maximal 12 befruchteten Embryo-
nen nur einen auszuwahlen und in die
Gebarmutter einzusetzen. So kdnnen



Mehrlingsschwangerschaften vermieden
werden. Kommt das Gesuch durch,
missten voraussichtlich ab Herbst 2017
mit dem Inkrafttreten des revidierten
Fortpflanzungsmedizingesetzes die Kran-
kenkassen die Kosten flr In-Vitro-Fertili-
sationen Gbernehmen.

Quelle: www.srf.ch» «Das Kind aus dem Reagenz-
glas» im Suchfeld eingeben

Zu viel Gewicht,
zu wenig Friichte und
Gemiise

Fir menuCH, eine nationale Erhebung zu
den Ess-, Trink- und Bewegungsgewohn-
heiten, hat das Institut fir Sozial- und
Praventivmedizin der Universitat Lau-
sanne rund 2000 Erwachsene aus der
ganzen Schweiz befragt. menuCH ist
ein Projekt des Bundesamts fiir Lebens-
mittelsicherheit und Veterinarwesen in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt
flr Gesundheit. Bezliglich Kérpergewicht
zeigen die Auswertungen des Body Mass
Index (BMI), dass 54 % ein normales Kor-
pergewicht haben. 44% sind hingegen
von Ubergewicht betroffen. Bei Man-
nern ist der Anteil der Ubergewichtigen
mehr als doppelt so hoch wie bei Frauen.
Nur rund 2 % der Bevolkerung weisen ein
zu niedriges Korpergewicht auf, wobei
dies Frauen dreimal hdufiger betrifft als
Ménner.

Auch beim Friichte- und Gemusekonsum
ahneln sich die Ergebnisse fir die einzel-
nen Landesteile. Etwa 87 % der Befrag-
ten im Alter von 18 bis 75 Jahren verzeh-
ren taglich eine oder mehrere Portionen
Friichte und Gemiise. Gut ein Viertel der
Bevélkerung in der Schweiz isst drei bis
vier Portionen taglich. Aber nur 13 % der
Befragten befolgen die Erndhrungsemp-
fehlung von «5 am Tag»; das heisst, sie
essen taglich flinf oder mehr Portionen.
Beim Anteil der Bevdlkerung, der sehr
wenig Friichte und Gemdse isst, gibt es
jedoch regionale Unterschiede. 22 % der
italienischsprachigen Bevélkerung kon-
sumieren weniger als eine Portion pro
Tag. In der deutschsprachigen Schweiz
betragt der entsprechende Wert 13%
und in der Westschweiz rund 12 %.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes

fiir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen

vom 3. November 2016

Krankenkassenpramien: Kinder und
junge Erwachsene entlasten

Im Parlament werden derzeit verschie-
dene Massnahmen diskutiert, um die
Krankenkassenpramien von jungen Er-
wachsenen zu senken und damit Eltern
zu entlasten. Anstoss zu dieser Diskus-
sion geben die beiden parlamentarischen
Initiativen «Pramienbefreiung fir Kin-
der» (10.407) und «KVG. Anderung der
Pramienkategorien fur Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene» (13.477).

In seiner Stellungnahme begrisst der
Bundesrat die Stossrichtung der Kom-
mission fur soziale Sicherheit und Ge-
sundheit des Nationalrats. Diese will die
Pramienverbilligungen fur Kinder erho-

hen. Die Kantone sollen verpflichtet wer-
den, die Kinderpramien flr untere und
mittlere Einkommen um mindestens
80% zu verbilligen. Heute sind es 50 %.
Zudem will sie beim Risikoausgleich an-
setzen, um junge Erwachsene zu ent-
lasten. Dieser schafft einen Ausgleich
zwischen jenen Krankenversicherern, die
viele junge, gesunde und tendenziell
glnstigere Personen versichern, und je-
nen Krankenkassen, die mehr dltere,
kranke und daher tendenziell auch teu-
rere Versicherte haben.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir
Gesundheit vom 12. Oktober 2016

Verein Allianz «Gesunde Schwelz» gegriindet

Die Gesundheit der Einwohnerinnen und
Einwohner in der Schweiz soll durch eine
wirksame, zielgerichtete und effiziente
Praventionspolitik gefordert werden.
Um die vorhandenen Krafte besser zu
biindeln, hatten sich 2008 auf die Initia-
tive der Schweizerischen Gesundheits-
ligen-Konferenz und von Public Health
Schweiz iber 40 nationale Organisa-
tionen zur Allianz «Gesunde Schweiz»
zusammengeschlossen. Die Allianz, bis
anhin als einfache Gesellschaft ohne

eigene Rechtspersonlichkeit organisiert,
hat sich am 18. Oktober als Verein Alli-
anz «Gesunde Schweiz» konstituiert. Als
Nachfolgeorganisation der urspriingli-
chen Allianz bleibt der Verein eine Dreh-
scheibe zwischen Fachorganisationen,
Politik und Wirtschaft und setzt sich
weiterhin fur die Starkung von Praven-
tion und Gesundheitsforderung in der
Schweiz ein.

Quelle: Medienmitteilung des Vereins Allianz
«Gesunde Schweiz» vom 18. Oktober 2016

Ein Viertel der Erwerbstatigen ist

erschopft und gestresst

Bereits zum dritten Mal verdffentlicht
Gesundheitsférderung Schweiz den Job-
Stress-Index als wissenschaftliche Studie
in Zusammenarbeit mit der Universitat
Bern und der Zircher Hochschule fur
Angewandte Wissenschaften. Das Stress-
Monitoring ermittelt jahrlich drei Kenn-
zahlen zu den Auswirkungen von arbeits-
bedingtem Stress auf Gesundheit und
Produktivitat von Erwerbstatigen: den
Job-Stress-Index, den Anteil Erschopfte
und das 6konomische Potenzial von Ver-
besserungen der Arbeitsbedingungen in
Bezug auf Stress. Die Resultate der Erhe-
bung 2016 bestatigen die Ergebnisse der
zwei vorangegangenen Erhebungen:
— Jeder vierte Erwerbstatige (25,4 %) hat
Stress, das heisst mehr Belastungen
als Ressourcen am Arbeitsplatz.

— Jeder vierte Erwerbstétige (25,4 %) ist
erschopft.

— Stress kostet die Arbeitgeber pro Jahr
rund CHF 5,7 Mrd.

— Der Fokus in diesem Jahr zeigt: Junge
Mitarbeitende sind haufiger gestresst
und erschopft und haben mehr ge-
sundheitsbedingte Leistungseinbus-
sen.

Der Job-Stress-Index ist reprasentativ fir

die Schweizer Erwerbsbevélkerung. Im

Frihjahr 2016 wurden 2973 Erwerbsta-

tige zwischen 16 und 65 Jahren befragt.

Quelle: Medienmitteilung von Gesundheitsférderung

Schweiz vom 25. August 2016
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