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Bio-Folgemilch auf
Ziegenmilchbasis 2
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Holle

-Anfangsmilch auf 1
Fiegenmilchbasis
N

Das neue Holle Sauglingsmilch-
nahrungssortiment auf Bio-Ziegenmilchbasis

Sduglinge verschiedener Altersstufen an.

sinnvoll erganzt.

\/ Holle passt nun das Sortiment der auf Ziegenmilch basierenden Sauglingsnahrung an die Erndhrungsbediirfnisse der

\/ Neu hat Holle nun eine auf Ziegenmilch basierende Anfangsmilch (ab der 1. Flasche) in Bio-Qualitdt entwickelt.
\/ Die bereits verfiigbare Bio-Folgemilch 2 auf Ziegenmilchbasis nach dem 6. Monat bleibt unverdndert und wird damit

Damit steht nun eine Bio-Alternative auf Ziegenmilchbasis, fiir alle die keine Kuhmilch verwenden wollen, zur Verfiigung.

Weitere Informationen zu Holle und dem gesamten Sortiment erhalten Sie unter www.holle.ch

(9 Bodyfeet

PilatesCare Ausbildung

Das klinische Pilates fur die Therapie

Die PilatesCare-Methode bietet eine vollig neue Moglichkeit in der Begleitung wahrend
und nach der der Schwangerschaft. Besuche unseren Schnupperkurs.

Erlerne die PilatesCare Grundiibungen mit Praxisbezug, die genaue Anwendung und Bewe-
gungsfihrung fir eine starke Rumpfstabilisation und eine nachhaltig aufrechte Kérperhaltung.
Nach diesem zweitdgigen Schnupperkurs weisst du, wie die Rumpfmuskulatur mit Pilates
wahrend der Schwangerschaft und in der Rickbildung schonend, kontrolliert und prazise
gestarkt werden kann.

Weitere Informationen zur PilatesCare Ausbildung sowie unser gesamtes Aus- und
Weiterbildungsangebot findest du auf unserer Webseite.

Bodyfeet AG in Thun, Aarau, Rapperswil sowie sieben Zweigstellen.

Die Fachschule fur Naturheilkunde
und manuelle Therapie

PilatesCare

033 22544 22 ‘&
www.bodyfeet.ch @



PR-Anzeige

. Kinder impfen —
Netzwrk Verarbeitung GQP\ Fa kte n u n d
Tagung 2016 fiir Fachpersonen Empfehlungen

Freitag 29. Januar 9.00 Uhr —17.00 Uhr

Festsaal Hotel Romertor, 8404 Winterthur . i °
Mutter — Kind — Bindung und Im U berbl |Ck

Geburtsverarbeitung

Guter Start ins Leben Eine hilfreiche Entscheidungshilfe

u.a. mit Dr. med. univ. Ingrid Zittera | der Stiftung fir Konsumentenschutz

Univ. Prof. Dr. Markus Heinrichs | ) ) ) }
Barbara Schlochow | Margrit Mauer Schon unmittelbar nach der Geburt eines Kindes mussen

sich Eltern mit dem Thema Impfen auseinandersetzen.
Der offizielle Impfplan des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) sieht in den ersten zwei Lebensjahren 26 Impfun-
= gen gegen acht verschiedene Krankheiten vor. Es ist

5 “% nachvollziehbar, dass bei manchen Eltern daher Fragen
auftauchen: Welche Risiken sind mit den Impfungen
verbunden, und in welchem Verhéltnis steht der Nutzen
dazu? Um Eltern die Moglichkeit zu einer differenzierten
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Emp-
fehlungen und Gestaltungsvarianten zu geben, hat die
Stiftung fiir Konsumentenschutz die Angaben verschie-
dener Behdrden, Gremien und Experten in einem um-
fassenden Ratgeber gegeniibergestellt. Damit wird den
Eltern ermdglicht, Vor- und Nachteile abzuwégen und
zu einer ausgewogenen und iiberzeugten Impfentschei-
dung fiir ihr Kind zu kommen.

mehr Infos unter www.verarbeitung-geburt.ch

Rikepa Demo

Alles fiir die Hebamme..
Mit super Angeboten inkl. Preis und

..Lehrmaterial:

Anatomie, Schwangerschaft, Ge-
burt, Neugeborene, Stillen, Matten, ¢
etc..

..Praxisbedarf:

Doppler, CTGs, Diagnostik, Noffall,
Instrumente, Waagen, Taschen,
etc..

..Simulatoren: \ -

Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

Kinderimpfungen -
eine Entscheidungshilfe i

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer
website!

© Rikepa Demo, Odenwaldring 18a, 64747 Breuberg

Seminare zur Zertifizierten Kursleiterin

Néachste Kurse:
17. bis 20. Februar, Freiburg i.B. D
10. bis 13. Mérz 2016, Berikon CH

05. bis 08. Mai 2016, Berlin D Der Ratgeber «Kinderimpfungen — eine Entscheidungs-
23. bis 26. Juni 2016, Schlierbach A hilfe» kann bei der Stiftung fiir Konsumentenschutz
(Tel. 031 370 24 34, www.konsumentenschutz.ch/shop)
fiir 24 Franken (19 Franken fiir SKS-Génner) bezogen
werden (Rabatte fiir Wiederverkéufer/innen, jeweils
zuziiglich Versandkosten).

Kontakt: Sydney Sobotka, Kursleitung
www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch
Tel: +41 447343178

K «Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!» J

1/2 2016 Hebamme.ch - Sage-femme.ch 45
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klassische Homoopathie

anspruchsvoll
zeitgemass }‘
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Klassische Homoopathe

3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend

041 760 82 24 www.skhz.ch schule@skhz.ch

Alles

ol o Gt

MEDELO

bekannt fiir: ”EBIZI%E c IK
v fachkundige Beratung -HN
v Qualitatsprodukte Tel. +49 (0) 6502 9224-0

v schnelle Lieferung Fax +49 (0) 6502 9224-30

v Leihgerite-Stellung Email: Hebammen@medelo.de
v technischer Service Im Gewerbegebiet 34

v faire Preise D-54344 Kenn

CIRDH Frans Veldman

(& |
D H

( Vie CONGRES INTERNATIONAL D'HAPTONOMIE )

CITE DES SCIENCES PARIS - LA VILLETTE

L'haptonomie, science de I'affectivité permet une approche de I'numain
dans sa globalité. LAffectif réunit le corps et I'esprit pour faire du Sujet
une unité affectivo-somato-psychique.
De la conception  la fin de vie dans I'espace de la corporalité et le temps
de I'histoire de chacun, elle renouvelle totalement I'approche de la prévention.
Prendre soin, éduquer au sens le plus large du terme en mettant toujours au premier
plan I'Affectif, constitue a tout instant une démarche préventive et humanisante.

Les communications seront présentées soit en conférence,
soit en “carrefours” d'échanges entre praticiens.

Ce congreés s'adresse a toutes les personnes concernées
par les questions de santé et d'éducation.

Renseignements et inscriptions
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Wenn der Popo
schmerzt —
Windeldermatitis

Zumindest in ihrer leichten Form bleibt die Windel-
dermatitis so gut wie keinem Kind im Windelalter
erspart. Neben der typischen Rétung kann es zu
Schwellungen, Knotchen, Bldschen, Pusteln, Krusten
und Schuppung kommen. Der Feuchtigkeits- und
Wérmestau beglinstigt die Vermehrung fiir Erreger
aller Art, seien es Pilze oder Bakterien. Durch die
standige Nédsse und die toxischen Substanzen aus
dem Stuhl-Urin-Gemisch wird die natiirliche Horn-
schicht der zarten Babyhaut geschadigt, und in der
Folge kommt es zu den typischen entziindlichen
Symptomen.

Bei der Therapie der Windeldermatitis stehen

die Massnahmen zur Verminderung der krankheits-
begiinstigenden Faktoren, wie Reibung, Feuchtig-
keits- und Warmestau im Vordergrund. Empfohlen
wird mindestens sechsmaliger Windelwechsel

pro Tag und die Verwendung hochabsorbierender,
luftdurchlassiger Wegwerfwindeln. Am besten
aber lingere Zeit am Tag auf Windeln verzichten.
Mit lauwarmem Wasser oder OXYPLASTIN® Baby
care Feuchttiichlein reinigen. Um die entziindeten
Stellen vor Urin und Stuhl zu schiitzen, hat sich
OXYPLASTIN® bestens bewahrt. Bei hartnickigen
Infektionen braucht es zusatzlich ein lokales anti-
mykotisches oder antibakterielles Mittel.

Damit es gar nicht erst soweit kommt, tragen Sie
am besten eine schiitzende Schicht OXYPLASTIN®
Wundpaste auf.

V\ﬂ)LD Dr. Wild & Co. AG, Hofackerstr. 8, 4132 Muttenz
Telefon +41 61 279 90 00, info@wild-pharma.com
www.wild-pharma.com



Stellenangebote ¢ Offres d’emploi

Anzeigenschluss fiir Stellenanzeigen
Montag, 10. Februar 2016

ik U

D A las

bethesda ;;

SPITAL

Ich suche als Erganzung fiir unser
Hebammenteam eine Personlichkeit,
die sich fiir Qualitat, Mensch-lichkeit
und Erfolg begeistert und sich fiir
unsere Gebéarenden einsetzt.

Hebamme (60-100%)

Ich biete

« interdisziplinare Zusammenarbeit in meinem erfahrenen
Hebammen-Team mit Cheférzten und Belegéarzten

* Weiterentwicklung unseres Dienstleistungsangebots in der
Geburtsklinik

» neue und moderne Infrastruktur

+ gelebte werteorientierte Unternehmenskultur

Sind Sie an einer dieser spannenden Herausforderungen
interessiert?

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage
www.bethesda-spital.ch.

Bethesda Spital AG - Human Resources
Gellertstrasse 144 - Postfach 2372 - 4002 Basel - Tel. +41 61 315 21 21
info@bethesda-spital.ch - www.bethesda-spital.ch

Anzeige

Lucerne University of
Applied Sciences and Arts

HOCHSCHULE
LUZERN

Soziale Arbeit
Certificate of Advanced Studies

CAS Psychosoziale Beratung

zu Sexualitat und sexueller
Gesundheit

Dauer: Marz 2016 bis Dezember 2016
Info-Veranstaltung: 19. Januar 2016

www.hslu.ch/c215

FH Zentralschweiz

«5000 Mitarbeitende — und

auf jeden kommt’s an. Das
zu erleben, ist einmalig.»

Kantonsspital H

Dipl. Hebamme /

Geburtenhelfer 80-100%

Frauenklinik

Das Kantonsspital St.Gallen stellt als Zentrumsspital die spezia-
lisierte Gberregionale Zentrumsversorgung fur die ganze Ost-
schweiz sicher und bietet rund 5000 Fachkraften attraktive Ar-
beitsbedingungen. Als medizinischer Leistungserbringer auf
universitdrem Niveau nehmen Forschung und Innovation eine
zentrale Rolle ein.

lhre Aufgaben und Perspektiven

+ Abwechslungsreiche Tatigkeit in einem motivierten Team so-
wie enge Zusammenarbeit mit der Wochenbettstation und
der Neonatologie

« Betreuung der werdenden Eltern vor, wéhrend und nach der

Geburt sowie wichtiges Bindeglied fur einen reibungslosen

Informationsfluss zwischen den Patientinnen, deren Part-

nern, den Arztinnen und Arzten

Begleitung von Frau und Kind in geburtshilflichen und medi-

zinischen Risiko- und Krisensituationen

- Betreuung und Begleitung von Studierenden BSC / FH

= Moglichkeit einen Schnuppertag zu absolvieren

°

Was Sie fiir diese Stelle mitbringen

* Ausbildung zur Dipl. Hebamme / zum Geburtenhelfer HF /
FH / BSC

« Berufserfahrung von Vorteil

« Teamorientierte Personlichkeit mit hoher Sozial- und Fach-
kompetenz

« Freude an einer interdisziplinaren Zusammenarbeit

+ Selbstandige, gewissenhafte und zuverlassige Arbeitsweise

Eintritt per sofort oder nach Vereinbarung. Mehr zu dieser
spannenden Stelle erfahren Sie von Frau Dagmar Steinle, Lei-
terin Pflege Haus 06, Telefon +41 71 494 20 01.

Bitte bewerben Sie sich online. Fur Fragen zum Bewerbungs-
prozess wenden Sie sich bitte an Frau Beatrice Zoppas, HR Lei-
terin Bereiche, Telefon +41 71 494 32 15.

Weitere Informationen unter www.karriere.kssg.ch

Wir freuen uns, gemeinsam mit thnen qualitativ
hochstehende Leistungen fiir die Patientinnen und
Patienten zu erbringen.

Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler.
St. Gallen Rorschach Flawil

1/2 2016 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Stellenangebote « Offres d’emploi

«Meine Arbeit ver- el |
bindet Medizin mit |
Menschlichkeit.» ]

Spitaler fmi AG

H Als modernes regionales Spital-
zentrum gewahrleistet die Spita-
ler fmi AG mit rund 1000 Mitar-
beitenden die multidisziplinare

Ste| |Ve rtreten d e Le lte n d e medizinische Versorgung im 0Ostli-

chen und zentralen Berner Ober-

Hebamme 80- 100% land.

o

Frauenklinik i

Zur Verstarkung unseres Hebam-
Das Kantonsspital St.Gallen stellt als Zentrumsspital die spezia- menteams im Spital Interlaken su-
lisierte Giberregionale Zentrumsversorgung fir die ganze Ost- chen wir nach Vereinbarung eine

schweiz sicher.

lhre Aufgaben und Perspektiven Hebamme als

- Abwechslungsreiche Tétigkeit in einem motivierten Team so- Gruppenleiter/in
wie enge Zusammenarbeit mit der Wochenbettstation, der Geburtshilfe (m/w) 80 —100%
Neonatologie und Pranatalabteilung
+ Mitverantwortung der fachlichen, organisatorischen und sowie eine
personellen Fiihrung und der Férderung und Unterstitzung
der Mitarbeitenden Hebamme (m/w) 80-100%

- Betreuung der werdenden Eltern vor, wahrend und nach der
Geburt sowie wichtiges Bindeglied fur einen reibungslosen

Informationsfluss zwischen den Patientinnen, deren Part- Ab Januar 2016 dtrfen wir einen

nern, den Arztinnen und Arzten Neubau beziehen und in hellen,
+ Begleitung von Frau und Kind in geburtshilflichen und medi- modernen Raumlichkeiten tatig
zinischen Risiko- und Krisensituationen sein. Werden Sie Teil unseres

+ Betreuung und Begleitung von Studierenden BSC / FH engagierten und motivierten

Teams, das innovativ und zu-

Was Sie fiir diese Stelle mitbringen Spitéler fmi AG _ ‘ -

« Ausbildung zur Dipl. Hebamme / Geburtenhelfer HF / FH / Modern kunftsgerichtet auf die Bedrf-
BSC . ) und attraktiy  "isse der Familien eingeht.

= Mehrjahrige Berufserfahrung und Fihrungserfahrung Méchten Sie lhre Ideen einbrin-

« Initiative, flexible und belastbare Personlichkeit mit hoher
Sozial- und Fachkompetenz, Durchsetzungsvermégen und
Veranderungsbereitschaft

gen und die Zukunft unserer Ge-
burtenabteilung mitgestalten? Wir

- Freude an einer konstruktiven, interdisziplindren und inter- legen grossen Wert darauf, un-
professionellen Zusammenarbeit sere Prozesse laufend zu opti-

« Selbststandige, gewissenhafte und zuverlassige Arbeits- mieren und das Angebot fiir wer-
weise

dende Mutter und Wéchnerinnen

Eintritt per 1. April 2016 oder nach Vereinbarung. Mehr zu bedarfsorientiert auszubauen.

dieser spannenden Stelle erfahren Sie von Frau Dagmar

Steinle, Leiterin Pflege Haus 06, Telefon +41 71 494 20 01. Wir freuen uns auf Sie!
Bitte bewerben Sie sich online. Bei Fragen zum Bewerbungs- Die detaillierten Stellenbeschreibun-
prozess wenden Sie sich bitte an Frau Beatrice Zoppas, HR Lei- gen finden Sie auf unserer Website

terin Bereiche, Telefon +41 71 494 32 15. .spitalfmi.ch. Und weitere

Wir freuen uns, gemeinsam mit lhnen qualitativ & r "o [ ] Aus‘funf_t_e ?rte”'t Ih_nen gerne Frau
hochstehende Leistungen fiir die Patientinnen und L T Flavia Lathi, Leiterin Pflege,
Patienten zu erbringen. Er‘:ﬁ Telefon +41 33 826 27 85.

[
Kantonsspital St. Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler. = L O Spitaler Frutigen Meiringen Interlaken AG
St Ny Sac ks 2 info@spitalfmi.ch, www.spitalfmi.ch
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Sicher schilafen.

Nuaggis minimieren das Risiko des PIdtzlichen Kindstodes.

Nuggis beruhigen Babys und stillen ihr
natirliches Saugbediirfnis. Aber nicht
nur das: Studien belegen, dass Nuggis
das Risiko eines plotzlichen Kindstodes
(SIDS) um 50-60 %* senken.

Kinderarzt Prof. Dr. Reinhold Kerbl (A):
Jstein Kind an den Nuggi gewdohnt, sollte
es diesen jedes Mal beim Einschlafen
bekommen.  Grosse  pddiatrische
Fachgesellschaften wie die American
Academy of Pediatrics haben den
Nuggi in ihre Vorsorgeempfehlungen
aufgenommen. Viele andere nationale
Organisationen  haben sich  dieser
Empfehlung angeschlossen. Sobald das
Stillen erfolgreich etabliert ist, spricht
absolut nichts gegen die Verwendung
eines Nuggis.”

Einige Erkenntnisse aus den Studien im
Detail:

= Sobald das Stillen funktioniert, kénnen
Nuggis zum ersten Mal verwendet
werden.

= |st ein Kind an den Nuggi gewohnt,
sollte es diesen immer beim Einschlafen
angeboten bekommen.

= Lehnt ein Baby den Nuggi ab, darf er ihm
nicht aufgezwungen werden.

MAM Nuggis unferstitzen die gesunde
Entwicklung von Babys von Anfang an.
Der MAM Start ist besonders klein und
federleicht. Damit auch die Jungsten den
Nuggi perfekt im Mund behalten kénnen.
Durch ihre symmetrische Form des Saugers
liegen MAM Nuggis immer richtig im Mund

MAM unterstitzt seit Uber 35 Jahren Babys in ihrer individuellen Entwicklung.

MAM Milchpumpe “MAM Anti-Colic

MAM Bite & Relax
Mini Beissringe

MAM Oral Care Rabbit

mambaby.com

und grosse Luftlbcher im  Nuggischild
lassen viel Luft an die sensible Babyhaut.

*SIDS and Other Sleep-Related Infant Deaths: Expansion of
Recommendations for a Safe Infant Sleeping Environment, Task
Force on Sudden Infant Death Syndrome, Pediatrics, 2011

Die vollstéindigen Studien finden Sie unter:
mambaby.com/professionals

Scientific Panel of
BAMED AG
www.icmrs.org

WISSENSCHAFTLICH BESTATIGT

MAM Medizinische Experten:

Teamwork fir maximale Sicherheit
Forschungsinstitute wie das ICMRS,
Kinderdrzte, Entwicklungs- Pddagogen

und Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an mit
einbezogen. Erst wenn unsere medizinischen
Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Innovation bereit fur das Babyleben.

BPA'
FREE

°Alle MAM Produkte werden
aus BPA-freien Materialien
hergestellt.




ENTWEDER
SCHLAFLOSE
NACHTE,
0SANIT.

B Osanit Globul

Osanit’ g

Wir haben was gegen schiaflose Nachte.

Osanit sind homdopathische Arzneimittel gegen verschiedene Beschwerden wie
Husten, Schnupfen und Zahnungsbheschwerden von Kleinkindern und Sauglingen.
Exklusiv in Apotheken und Drogerien.

Bitte lesen Sie die Packunsbeilage. Iromedica AG, St.Gallen. www.osa-osanit.ch.

homéapathisches Arzneimittel

Osanit™ g

*IMS 2014 Homdopathischer Zahnungs-Globuli-Markt Schweiz.

homaopathisches
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