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Wochenbettbetreuung
zu Hause: zwischen Einsamkeit,
Gewalt und Armut

Armut ist nicht nur ein Mangel an Geld zur Erfiillung der Grundbeduirfnisse. Heute spricht
man eher von Verletzbarkeit, die oft dusserst komplex ist. Diese Reflexion ist ein Auszug
aus einer Doktorarbeit in Anthropologie, die sich mit der Schaffung von Berufswissen
befasst und die vorgegebenen — das heisst wissenschaftlichen — Kenntnisse mit den Berufs-
erfahrungen der frei praktizierenden Hebammen vergleicht.

Patricia Perrenoud

Die Bedrfnisse mancher Frauen und Familien sind auch
trotz guter Absichten und beruflicher Fahigkeiten schwer
zu erkennen und anzusprechen. Keine Hebamme und kein
Arzt mochte eine Diagnose verfehlen. Dennoch werden
die Bedurfnisse von Familien in einer Situation der Ver-
letzbarkeit oft nicht verstanden, wie die folgende Refle-
xion auf der Basis einer anthropologischen Untersuchung
zeigt. Die frei praktizierende Hebamme Marie? schildert,
wie schlimm es sein kann:

Viel schreckliches Elend auch in der Schweiz. Ich erinnere
mich an eine Frau, die ein hartes Leben fiihrte und von ih-
rem Partner misshandelt wurde. Sie war wdhrend ihrer
Schwangerschaft betreut worden. Damals lebte sie in
einem kleinen Zimmer im Stadtzentrum. Ein Bild des Schre-
ckens: So viel Schmutz hatte ich noch nie gesehen. Die Ma-
tratzen lagen am Boden, waren blutverschmiert. Die Frau
besass keine Windeln und auch sonst nichts fiir ihre Kinder.
Ich ging in die Migros und kaufte alles Mogliche ein, auch
Poulet, Schokolade usw.

Komplexe Situationen mit mehrfacher Verletzbarkeit
werden oft von Hebammen bei Betreuungen in den
Arbeitervierteln entdeckt, wenn sie die jungen Mutter
zu Hause besuchen. Es ist nicht das Ziel, mit dem Finger
auf die Verantwortlichen zu zeigen — die zustandigen Be-
zugspersonen sind angesichts solcher Situationen relativ
machtlos —, sondern zu informieren. Denn auch wenn die
Arbeitsbedingungen in der Geburtshilfe schwierig sind,
so scharft eine gute Information die Aufmerksamkeit
und hilft, die soziale Not gewisser Familien zu erkennen.

1 Alle Vornamen sind frei erfunden.

2 Arcade sages-femmes Geneve hat gebeten,
ihren Namen zu nennen. Es haben auch mehrere
Hebammen aus anderen Westschweizer Kantonen
mitgewirkt.

3 Zustdndig zum Zeitpunkt der Datenerfassung,
heute durch die kantonale Forschungskommission
ersetzt.

Der methodische Rahmen

Der theoretische Rahmen der Doktorarbeit in Anthropo-
logie ergibt sich aus einer anthropologischen Strémung,
die sich dem erfahrungsbasierten Wissen widmet (Mar-
chand, 2010). Dabei werden der Vorgang des Wissensauf-
baus und die sich daraus ergebenden Inhalte untersucht,
mit Verweisen auf die Gelegenheiten fiir multisensorielle
und soziale Erfahrungen in der Praxis. Die Reflexion tragt
die Merkmale einer kritischen Anthropologie (Fainzang,
2006; Farmer, 2005). Dies erklart auch den nicht neutra-
len Ton.

Die Untersuchung mittels Triangulation (de Sardan, 2008)
erfolgte zwischen 2009 und 2012 und anschliessend in
einem engeren Rahmen. Sie umfasst knapp 50 Gespréche,
die aufgenommen und mit der Software Atlas Tl analy-
siert wurden, informelle Gesprache sowie 90 Besuche
wahrend der Wochenbettbetreuung zu Hause unter der
Leitung von Arcade sages-femmes Genéve?. Die Ethik-
kommission des Verbandes der Genfer Arzte3 gab griines
Licht fur die Untersuchung. Die Eltern und die Hebam-
men wurden ebenfalls um Zustimmung gebeten.

Herausforderung der mehrfachen Verletzbarkeit

Wenn die Hebammen die Familien zu Hause besuchen,
sind ihre Sinne mit einer Fiille von Informationen konfron-
tiert, die im Spital nicht wahrnehmbar sind. Die Lebens-
bedingungen sind sichtbar, hérbar und riechbar. Zu Hause,
nach dem intensiven Ereignis der Geburt und der unmit-
telbaren «Nachwehen», treten diese Umstande wieder in
den Vordergrund, und sie beeinflussen die Mutterschaft
und die Entwicklung der Rolle der beiden Elternteile.

Die Hebammen treffen auf unterschiedlichste Situatio-
nen in Bezug auf die wirtschaftliche, soziale und auch
physische Sicherheit der Frauen und Kinder. Wurden ge-
wisse Schwierigkeiten nicht im Voraus erkannt, beein-
trachtigen sie die Riickkehr nach Hause ernsthaft. Jede
Artvon extremer Verletzbarkeit, wie im einleitenden Bei-
spiel erwahnt, ist als solche selten. Doch betrachtet man
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Situationen mit extremer Verletzbarkeit in zusammen-
gefasster Form, dann kommen sie in der Wochenbett-
betreuung zu Hause haufig vor.

Die frei praktizierenden Hebammen stellen fest, dass
zahlreiche Frauen die Mutterschaft in einem Gefiihl der
Einsamkeit erleben, was zur Entstehung oder zur Verstar-
kung von Trauer und Angst flhrt. Die Einsamkeit ist nur
eine der Verletzbarkeiten mancher Frauen. Die Lebens-
laufe fihren manchmal zu einer Haufung von Verletzbar-
keiten, je nach struktureller Gewalt und den Zufallen des
Lebens (Spini, 2012). Die Hebamme Camille zum Thema
Einelternfamilie:

Die Frau hat drei Kinder von verschiedenen Vitern. Die
illegal Eingereiste heiratete und erhielt eine Aufenthalts-
bewilligung. Ihr erstes Kind war sechs Jahre alt und ging
zur Schule. Das zweite, zwei Jahre alt, fand keinen Krippen-
platz und blieb zu Hause mit Mutter und Neugeborenem.
Ihr Arbeitgeber hatte sie nicht angemeldet und wollte
keinen Mutterschaftsurlaub bezahlen. Das Leben der Frau
war kompliziert und die Beziehung zu ihrer Familie
schwierig. Wenn ich sie besuchte, war sie nicht da, musste
mit ihren drei Kindern einkaufen oder Formulare ausfiillen
gehen. Es war unmoglich, sie im Wochenbett zu betreuen.
Ich versuchte, ihr beim Stillen zu helfen, doch es fehlte an
allem. Ich priifte mit der Sozialarbeiterin, ob sie eine Haus-
halthilfe bekommen kénnte zum Putzen, Kochen und ftir
die Kinderbetreuung. Doch das wire finanziell zulasten der
Mutter gegangen, die das Geld dafiir nicht hatte. In Anbe-
tracht der Schwierigkeiten verlor die Mutter die Geduld,
und ich befiirchtete, sie kénnte ihre dlteren Kinder miss-
handeln.

Camille musste in dieser Krisensituation wahrend des
Wochenbetts handeln und einen Krippenplatz finden.
Sie hatte es sinnvoll gefunden, wenn vor der Geburt ein
Hausbesuch verlangt worden ware, damit die nétige Un-
terstlitzung im Voraus hatte erkannt werden kénnen.
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Eheprobleme und hausliche Gewalt

Manchmal ist die Einsamkeit der Frauen bedingt durch
ihr Zusammenleben mit Partnern, die sich ihrer Pflichten
entziehen oder sich missbrauchlich verhalten:

Ana kiimmert sich allein um ihr Kind. Ihre Familie lebt in
Peru, und ihr Freund kommt und geht, wann es ihm passt.
Eine Heirat wiirde der illegal Eingereisten helfen, ihre Situ-
ation zu stabilisieren, doch ihr Freund weigert sich. Allein
in ihrem drmlichen Studio wird sie ab und zu von der
Expartnerin ihres Freundes gestdrt, die an ihre Tiire trom-
melt. Ana ist traurig, ausser wenn sie sich um ihr Baby
kiimmert. lnre Hebamme Jeanne weiss nicht, wie sie sich
ntitzlich machen konnte.

Das Nachweisen von hduslicher Gewalt ist oft wirkungs-
los, insbesondere wahrend der Schwangerschaft (Hofner,
2014; Irion, 2000). Fiir die Hebammen ist es heikel, solche
Situationen im privaten Rahmen anzusprechen. Fragen,
die auf der Zunge brennen, kénnen in Anwesenheit des
Mannes nicht gestellt werden. Manchmal werden heim-
liche Treffen arrangiert, um die Situation zu kldren und
die Frau Uber nutzliche Anlaufstellen zu informieren.
Weitere Beispiele: Evelyne wird Zeugin einer gewalttati-
gen Szene. Mutig bleibt sie, um das Baby zu schiitzen,
und sie wartet, bis die Spannung abnimmt. Véllig unvor-
bereitet begegnet Lucile einer Frau auf der Flucht. Sie
dient als Taxi und fahrt die Frau zur zustandigen Stelle.
Justine, die verdachtigt wird, einen Mann angezeigt zu
haben, hat Angst. Armelle wird eines Nachts von einem
Telefonanruf einer verzweifelten Frau geweckt.

Viele unter Gewalt leidende Frauen haben nicht die so-
ziookonomischen Mittel, um weggehen zu kdnnen. Den
Frauen mit Migrationshintergrund fehlt das soziale Netz,
wenn sie kein Franzosisch sprechen, und sie sind in die-
sen Situationen noch verletzbarer (Bollini, 2006; Hofner,
2014). Die Félle von Gewalt, welche die frei praktizieren-
den Hebammen entdecken, betreffen Frauen, die von der
Schwangerschaft bis zur Frihentlassung permanent be-
treut wurden. Trotzdem konnten diese Frauen mangels
Dolmetschen und offensichtlich auch infolge des Pflege-
abbruchs ihre Leidensgeschichte nicht erzahlen.

Unwaégbarkeiten der Arbeit innerhalb eines Netzwerks
Nebst soziodkonomischen und ehelichen Schwierigkeiten
haben manche Frauen auch noch psychische Probleme. In
solchen Fallen wird eine branchenUbergreifende Betreu-
ung ab Schwangerschaftsbeginn organisiert. Auch wenn
die Verletzbarkeit der Familie erkannt wird und eine bran-
chenlibergreifende Begleitung aufgegleist ist, bleibt die
Wochenbettbetreuung zu Hause eine Gratwanderung.
Sogar eine «perfekte» Betreuung reicht in komplexen Si-
tuationen nicht aus. Ausserdem erhalten die Hebammen
oft nur unvollstandige, mitunter sogar falsche Informa-
tionen, da in der pranatalen Phase heute selten ein Haus-
besuch stattfindet. Deshalb machen die Hebammen oft
beunruhigende Entdeckungen. Francine wusste, dass sie
eine Familie mit gewissen Schwierigkeiten betreuen
wdrde, war aber sprachlos, als sie die Dreizimmerwoh-
nung mit den 32 Katzen betrat —das Chaos und die Ger(-
che waren unvorstellbar. Lucile stellt beim Anblick des mit
Flaschen ubersaten Bodens fest, dass die Mutter einer
Teenagermutter, die sie unterstiitzen sollte, ein Suchtpro-
blem hat. Die Flaschen waren zur Feier der Geburt geoff-



net worden. Anne entdeckt ihrerseits, dass die Mutter,
die sie «lberwachen» sollte, von ihrem halbwiichsigen
Sohn geschlagen wird.

Manche Frauen gewinnen nach der Geburt wieder die
Kontrolle Giber ihr Leben und organisieren die Betreuungs-
massnahmen neu, die ihnen wahrend der Schwanger-
schaft vorgeschlagen worden waren. Andere hatten lang-
jahrigen Kontakt mit dem soziomedizinischen Netz und
haben genug davon. Die Eine will die Hebamme nicht
durch eine Pflegefachfrau ersetzen, eine andere lehnt
das Gesprach mit dem Psychiater ab. Da keine unmittel-
bare Gefahr droht, akzeptieren die brancheniibergreifen-
den Teams diese Anderungen. Schliesslich muss man das
Selbstbestimmungsrecht der Patientinnen respektieren.
Anne betreut eine Frau mit psychischen Problemen. Sie
kann auf die Supervision eines Psychiaters zahlen, damit
eine akzeptable Wochenbettbetreuung gewahrleistet
werden kann.

Die Hebammen bemiihen sich um eine branchentber-
greifende Zusammenarbeit, doch die Realitat ist komple-
xer als die Theorie. Die Situationen sind nicht nach Beruf
geordnet, und manchmal ist es einfacher, eine ergan-
zende Leistung zu bieten als eine Zusammenarbeit in
Gang zu bringen. Im Zweifelsfall ist eine Latenzperiode
nétig, bis die wichtigen Informationen zusammengetra-
gen sind und die klinische Beurteilung vorliegt. Ausser-
dem kommen die Antworten des Netzwerks nicht post-
wendend, sobald die wichtigsten Bedirfnisse klar sind.
Die den soziomedizinischen Institutionen auferlegten
Budgetbegrenzungen schranken die Interventionsmog-
lichkeiten der Fachleute ein (Modak, 2013). Manche Ak-
teure, die keine Hausbesuche machen, nehmen die Infor-
mationen der Hebammen mit Skepsis entgegen und
zogern die Interventionen hinaus. Zudem fihrt das Prob-
lem der hauslichen Gewalt zu Ausweichverhalten. Folg-
lich leisten die Hebammen viel — unbezahlten — Aufwand,
bis die Zusammenarbeit aufgegleist ist.

Zwischen Ehrenamtlichkeit und Grenzsetzung

Parallel zur vernetzten Arbeit erbringen die Hebammen
viele niitzliche Hilfeleistungen fiir die Familien in preka-
ren Verhaltnissen. Die Massnahmen — oft werden sie
nicht bezahlt und erfolgen ausserhalb der «klassischen»
Hebammenleistungen —werden je nach Dringlichkeit der
Situation, der Antworten des Betreuungsnetzes und der
Ressourcen der einzelnen Hebamme ergriffen. Je nach-
dem wenden sich diese an Wohltatigkeitsinstitutionen
und sammeln Kleider und Material fiir den Saugling. An-
dere telefonieren fiir die Frauen, Uibersetzen Dokumente
oder schreiben im Namen der jungen Miitter Immobi-
lienfirmen und Krippen an. Zudem informieren die Heb-
ammen die Eltern Uber interessante Verbande und geben
Tipps zur Erndhrung der dlteren Kinder und zu den Frei-
zeitangeboten. In seltenen Fallen gehen sie Vorrate und
Windeln einkaufen.

Diese ergdnzenden Leistungen werden im Rahmen des
Krankenversicherungsgesetzes nicht bezahlt und fiihren
zu einem Einkommensverlust, was bereits Diskussionen
unter den Hebammen bewirkt hat. Ausserdem zwingt
diese Art von Betreuung die Hebammen, die Grenzen ih-
rer Zustandigkeit dauernd zu hinterfragen, was zu Zwei-
feln und Besorgnis fihrt.

Gesprache und Tipps fiir die Praxis

Die Situationen, die zu mehrfacher Verletzbarkeit fiihren,
stehen in Bezug zur Sozialpolitik und zu den sozialen
Ungleichheiten im Gesundheitswesen (Niewiadomski,
2008). Fachleute fiihlen sich machtlos, da sie Verletz-
barkeit nicht wegzaubern kdnnen. Sie machen, was sie
kénnen in einem schwierigen Arbeitsumfeld und in Ab-
hangigkeit der Budgetpolitik (Modak, 2013). Dennoch:
Wenn die Frauen die Wochnerinnenabteilung verlassen,
ohne dass ihre Situation erkannt wird, ist dies eine Miss-
achtung des Grundsatzes der Gleichheit in der medizini-
schen Versorgung (Tuncalp et al., 2015).

Die Anthropologie der Fahigkeiten betrachtet jedes Ele-
ment des Handlungskontexts als ein Baustein des Wissens
(Marchand, 2010). Die Lebensumstande der Familien, die
heute dank der Betreuung zu Hause bekannt sind, ergan-
zen das Wissen rund um die postnatale Phase. Die detail-
lierten Erkenntnisse, die dank der kontinuierlichen Pflege
und der Zeit, welche die Hebammen aufwenden, gewon-
nen werden, erweitern die bis anhin reduzierte Sicht auf
die Mutterschaft und erlauben, die dringendsten Bediirf-
nisse zu erfillen.

Flr eine angemessene Unterstiitzung sollte jede Frau
zumindest vor ihrer Entlassung nach Hause ein «echtes»
Gesprach fuhren dirfen. Die Frauen, deren Notsituatio-
nen nicht erkannt werden, haben oft einen Migrations-
hintergrund und sprechen kaum Franzésisch. lhre Zu-
rickhaltungunddiewenigen Worter, die sie beherrschen,
werden falschlicherweise als ein Fehlen von Bedrfnis-
sen interpretiert. Die Zusammenarbeit mit Dolmetsche-
rinnen ist in solchen Situationen unerlasslich (Bischoff,
2003; Guex, 2003).

Im Zweifelsfall sollte die frei praktizierende Hebamme
vor der Geburt einen Hausbesuch arrangieren, um die
wahren Bedurfnisse der Familien kennenzulernen. Dieser
Besuch im Hinblick auf die Vorbereitung zur Rickkehr
nach Hause sollte selbstverstandlich in voller Kenntnis
der Sachlage stattfinden.
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