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Wechsel auf der Ombudsstelle

Die Ombudsstelle vermittelt bei Problemen zwischen Kundin

und Hebamme. Das Ziel ist,

— Missverstandnisse zu klaren

— die Situation im Guten abzuschliessen

— allenfalls eine aussergerichtliche Einigung zu erreichen

— die Qualitat der Arbeit der frei praktizierenden
Hebammen zu fordern

Seit dem 1. Mai ist neu Mirjam Graf, Rechtsanwaltin und

Mediatorin SAV, fur die Ombudsstelle zustandig. Sie kann per

E-Mail an obmudsstelle@hebamme.ch erreicht werden oder

telefonisch unter 031 380 80 10.

Der SHV bittet die Mitglieder, ihre Kundinnen auf die Ombuds-

stelle aufmerksam zu machen.

Ramona Brotschi, SHV-Geschdftsfiihrerin

Neue Mitglieder fiir
den Zentralvorstand gesucht

Der ZV ist mit nur sieben Mitgliedern momentan am unteren
statutarischen Limit. Einige Mitglieder werden den ZV zudem
schon bald ganz (Amtszeitbeschrankung) oder voriibergehend
(Sabbatical, Mutterschaftsurlaub) verlassen. Daher mochte der
ZV mit Blick auf die Zukunft bereits heute neue Mitglieder
einarbeiten. Es sollen keine Engpdsse entstehen, und die un-
erlassliche Kontinuitdt der ZV-Arbeit muss gesichert sein. Der

\

Verband ¢ Fédération

ZV ist ein sehr motiviertes und innovatives Gremium, das die
strategischen Leitplanken der Verbandsarbeit definiert und
die operativen Tatigkeiten Uiberpriift.

Méchten Sie sich flr die Interessen der Schweizer Hebammen
einsetzen und den SHV massgeblich mitpragen? Sind Sie eine
Teamplayerin mit kreativen Visionen und méchten Sie an vor-
derster Front mitdiskutieren? Dann sind Sie im ZV genau rich-
tig! Barbara Stocker Kalberer, Prasidentin SHV, nimmt gerne
Bewerbungen entgegen unter b.stocker@hebamme.ch.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Prdsidentin

Genaue Anforderungen fiir ZV-Mitglieder unter www.hebamme.ch»
Hebammen > Bereich fiir Mitglieder» Verband» Richtlinien/Reglemente

SHV ab sofort auf Twitter

Von nun an twittert auch der SHV. Mit einer breiten Auswahl
an Beitragen rund um das Thema Hebamme, Gesundheit,
Mutter und Kind will der Verband der Offentlichkeit die wert-
volle Arbeit der Hebammen naherbringen. Zu lesen gibt es
Informationen tiber Veranstaltungen des SHV, Berichte tber
politische und gesundheitliche Themen, Neues aus der Wis-
senschaft und vieles mehr. Wir freuen uns auf den Austausch
mit lhnen —twittern Sie mit!

Céline Ruchat, Verantwortliche Social Media

Schweizerischer Hebammenverband SHV | Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Présidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer, SHV
Rosenweg 25 C, Postfach,
3000 Bern 23

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
70792086121

Beide Basel (BL/BS)

Cristina Granado
granado@sunrise.ch
Allschwilerstrasse 85, 4055 Basel
T0612810121

Bern
Marianne Haueter
shv-sektionbern@bluewin.ch

Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S.

T0337830170

Fribourg

Anne-Marie Pillonel
info@sage-femme-fribourg.ch
Rte de Bertigny 39, 1700 Fribourg
T0786235238

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. des Granges 30, 1730 Ecuvillens
T026 4110005

Genéve

Dany Aubert-Burri
dany.aubert-burri@hesge.ch

16, rue Henri-Mussard, 1208 Genéve
70223004003, M 078 606 40 03

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 94515 56

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
Weidenhofstr. 3, 9323 Steinach
T0714401888,M 0792384078

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8363 Buttikon

T 0554452154, M 079733 18 48

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
704181113 26, M 079 516 08 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
fsl.ti@hotmail.com

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
T091866 1171

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

IRunch da Vigana 21, 6528 Camorino
1076616 74 06

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
T0794714160

Isabelle Mabeau
imab61@hotmail.com

Rte du Grand St Bernard 11, 1945 Liddes
1027746 36 53

Vaud-Neuchétel-Jura (VD/NE/JU)
Laurence Juillerat
comite@votresagefemme.ch
Route du Bugnon 21, 1823 Glion
107973206 64
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Géraldine Zehnder-Joliat
comite@votresagefemme.ch

Ch. des Oiseaux, 1040 Villars-le-Terroir
10796476975

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Népflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
T0414420800,M 079743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gdrtnerweg 20, 6010 Kriens
704132063 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Kdschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
10797118032

Sektion Geburtshauser

Section maisons de naissance
Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern
T0795488176
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Verband « Fédération

Leserinnenumfrage

Mehr Wissenschaft, aber
auch mehr Praxis gewunscht

Was mochte die Leserschaft der «Hebamme.ch» im Jahr 2015? Die Auswertung
der jungsten Umfrage zeigt, welche guten Punkte in der Zeitschrift beibehalten werden
sollten und wo Verbesserungen moglich sind.

Miryam Azer, Josianne Bodart Senn

Im Marz hat der Schweizerische Hebammenverband eine
Leserinnenumfrage zur «Hebamme.ch» durchgefihrt.
397 Personen machten mit, davon 73% aus der Deutsch-
schweiz, 27% aus der Westschweiz und eine Frau aus
dem Tessin. 64% aller Teilnehmenden, davon ein Mann,
fullten die Umfrage vollstandig aus.

Was wird sehr geschatzt, was weniger?

Mit der Zeitschrift sind 57% der Deutschschweizerinnen
und 53% der Romandes zufrieden bis sehr zufrieden so-
wie 30% der deutschsprachigen und 40% der franzosisch-
sprachigen Leserschaft mittelmassig zufrieden. 85% der

Leserinnen in der Deutschschweiz und 80% in der West-
schweiz geben an, die <Hebamme.ch» meistens oder im-
mer zu lesen.

Alle Rubriken wurden beurteilt: Die Deutschschweizerin-
nen bewerten Aktuell (22%), Neues aus Wissenschaft und
Forschung (20%) sowie Fort- und Weiterbildung (17%) als
sehr gut. Manche schatzen explizit die Zweisprachigkeit
der «<Hebamme.ch» und die Stelleninserate. Einige kritisie-
ren den zu grossen Umfang der Inserate und finden die
Artikel des Dossiers zu wenig fundiert. Die beliebtesten
Rubriken in der Westschweiz sind Aktuell (28%), Dossier
(18%) sowie Fort- und Weiterbildung (18%). Mehrere Ro-

mandes heben die Themenvielfalt als Plus hervor.

Welche Rubriken lesen die Deutschschweizerinnen am haufigsten?
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Die im Januar 2013 erneuerte Darstellung gefallt 57%
derDeutschschweizerinnen und 67% der Romandes gut.
Als sehr gut taxieren sie sogar 24% der Deutschschwei-
zerinnen und 13% der Romandes. Eine oft gedusserte Kri-
tik betrifft die Titelfotos, die manchmal als altmodisch
oder deprimierend wahrgenommen werden. Eine Leserin
findet sie jedoch sehr schon — hinter den Zahlen kénnen
sich durchaus widersprichliche personliche Ansichten
verbergen.

Unterschiedliche inhaltliche Bediirfnisse

Die Leserinnen wiinschen sich unter anderem mehr und
langere wissenschaftliche Artikel. Andere wiederum
mochten sich zu einem Thema aussern, ohne alles mit
Fakten belegen zu missen («evidence based»). Die Ver-
bindung zur Berufspraxis scheint ein wichtiges Anliegen
zu sein: 94% der Deutschschweizerinnen und 96% der
Romandes verlangen explizit danach. Fiir zwei von drei
Leserinnen besteht diese Verbindung bereits teilweise.
Mehrere Romandes waren froh, wenn mehr Artikel auf
Franzosisch und mehr Ubersetzungen aus dem Deut-
schen ins Franzosische veroffentlich wiirden.

Im Grossen und Ganzen beurteilen rund 50% aller Lese-
rinnen die Dossiers als gut, wahrend sie in den Augen von
10% der Deutschschweizerinnen und 8% der Romandes
von unterschiedlicher Qualitat sind. Mehrere Leserinnen
mdchten detailliertere Mitteilungen liber die Sektionen
und deren Eigenheiten und Aktivitaten. Was die Infor-
mationen zum Verband betrifft, so entsprechen sie den
Erwartungen von 56% der Leserinnen in der Deutsch-
schweiz und 52% in der Westschweiz. Die Fort- und Wei-
terbildung wird als gut beurteilt, ebenso die Buchtipps,
die jedoch auf Neuheiten aus dem englischen Sprach-
raum ausgeweitet werden konnten.

Beurteilung der Schwerpunktthemen

Westschweiz

in % Deutschschweiz

Gewdhlte Themen stossen meistens auf Interesse

Die Themenwahl| wird vorwiegend positiv bewertet. Ei-
nige Stimmen sprechen von einer deutlichen Verbesse-
rung, einem klaren Versuch, das Niveau zu erhéhen und
vonvielseitigen und fundiert behandelten Themen. Unter
den Kommentaren finden sind zahlreiche Vorschlage.
20% der deutschsprachigen Leserschaft und 16% der
franzosischsprachigen Leserinnen sind froh, in den Arti-
keln Neues zu erfahren. Das trifft fiir 69% der Deutsch-
schweizerinnen und 57% der Romandes zumindest teil-
weise zu. Die Artikellinge wird diesseits der Saane zu
64%, jenseits der Saane zu 61% als angemessen beurteilt.
14% der Deutschschweizerinnen und 24% der Romandes
finden die Artikel allerdings etwas kurz, wahrend sie fur
22% gegeniiber 14% etwas zu lang sind.

Die meisten befragten Deutschschweizerinnen verfi-
gen Uber die Abschliisse HF-Diplom, SRK-Diplom, NTE FH
und/oder BSc; bei den Romandes liegen die Abschlisse
SRK-Diplom, auslandisches Diplom und/oder BSc vorne
(Mehrfachnennungen méglich). Mit 27% Leserinnen in
der Deutschschweiz und 28% in der Westschweiz tiben
die meisten den Beruf der Hebamme 11 bis 20 Jahre lang
aus. 59% der Deutschschweizerinnen sind selbststandig,
47% angestellt und 43% in einem Spital tatig; bei den
Romandes sind 61% selbststandig, 42% angestellt und
34% in einem Spital tatig (Mehrfachnennungen mog-
lich).

Umsetzung der Resultate

Die Redaktion der «Hebamme.ch» dankt
allen, die an der Leserinnenumfrage teil-
genommen haben, recht herzlich. Sie wird
die Ergebnisse zusammen mit dem redak-
tionellen Beirat und der Geschaftsfiihrung
im Detail auswerten und die Umsetzung
relevanter Punkte veranlassen. Die viel-
seitigen Themenvorschldge der Leserinnen
und Leser werden in die Planungen der
nachsten Jahre einfliessen. Wie die Umfrage
verdeutlicht, gibt es keinen einheitlichen
«Lesertyp». Die Zeitschrift muss sich also
bei jeder Ausgabe gleichzeitig an mehrere
Adressaten richten.

Die Redaktion wird einerseits am Konzept
einer zweisprachigen Zeitschrift festhalten,
denn die Erfahrung zeigt, dass bei zwei
getrennten Ausgaben gerade diejenige fur
die Westschweiz schwierig zu finanzieren
ware. Andererseits sind die Einnahmen
aus dem Inseratemarketing unerldsslich,
da die Abonnementsbeitrage die Produk-
tionskosten der «<Hebamme.ch» nicht
ausgleichen.

Gewinnerinnen der Verlosung

Unter allen eingetragenen Personen wurden
folgende Gewinnerinnen ausgelost:

1. Preis Eine Teilnahme am Hebammen-
kongress: Joanne d’Ans, Moutier, Sektion
Vaud-Neuchatel-Jura

2. Preis Ein Tag Fort- und Weiterbildung SHV:

Hannah Reumer, Horgen, Sektion Ziirich und
Umgebung

3. Preis Ein Gutschein fiir den SHV-Shop
im Wert von CHF 100.—: Sandrina Herzog,
Winterthur, Sektion Ziirich und Umgebung

Die Gewinnerinnen wurden personlich
benachrichtigt. Es wird keine Korrespondenz
lber die Verlosung gefiihrt.

6 2015 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Verband « Fédération

Leserinnenbrief
Danksagung an alle Hebammen

Nach der Geburt meiner Tochter wollte ich Hebamme
werden. Eigentlich hatte ich schon zwei Berufsausbildun-
gen hinter mir und mit einem zu friih geborenen Kind
keine Zeit, eine weitere zu absolvieren. Meine Absicht
driickte aber nicht einen Berufswunsch, sondern meine
grosse Hochachtung vor allen Hebammen dieser Welt
aus. Isabel hiess unsere, und sie hat meiner Tochter

das Leben gerettet.

«Ich spiire das Kind weniger», sagte ich am Telefon. Nach
Stunden des Zweifelns hatte ich mich endlich dazu durch-
gerungen, die Klinik anzurufen. Die Hebamme zogerte.
«Haben Sie Angst?» fragte sie. Ja, hatte ich, wahnsinnige
sogar. «Ein bisschen», antwortete ich und Isabel forderte
mich auf, zur Kontrolle vorbeizukommen. Ich war erleich-
tert, und doch war es mir peinlich. Erst vor vier Tagen
hatte die Gyndkologin bestitigt, dass alles normal war.
Sicher machte ich mir unndtige Sorgen.

Isabel empfing mich freundlich. Sie blieb ruhig, als sie
das Kardiotokografiegerdt anhdngte und das Kind nicht
mehr auf Bewegung und Gerdusche reagierte. Sie blieb
auch ruhig, als zwei Arzte ins Zimmer stiirzten und mir
erkldrten, dass die Sauerstoffzufuhr durch eine Plazenta-
insuffizienz reduziert war und das Kind unverziiglich
geholt werden musste. Sie blieb ruhig, als sie mir Infusion
und Katheter stecken musste, wdihrend ich einen einzigen
Telefonanruf machen durfte. Mein Partner befand sich
auf einem Langstreckenflug und fiir die Hinreise der
Doula, die mir bei der Geburt hdtte zur Seite stehen sol-
len, reichte die Zeit nicht mehr. «Schaffen Sie es alleine?»,
fragte mich Isabel. Ich nickte. Ich war ja nicht alleine,

ich hatte sie.

Im Operationssaal stand sie da wie ein Fels und sagte:
«Super machen Sie das!» Dabei machte ich tiberhaupt
nichts. Ausserlich war ich ruhig, doch die Anspannung
liess jeden Muskel meines Korpers unkontrolliert zittern.
Ich liess Isabel nicht aus den Augen. Mechanisch ant-
wortete ich auf Fragen nach meiner beruflichen Tatig-
keit, mit denen mich die Andsthesistin locherte. Ich hatte
keine Lust, liber die Gefahren humanitdrer Hilfe im
Kriegsgebiet zu sprechen. Ich musste mich auf meine
Tochter konzentrieren, die hier um ihr Leben kdmpfte.

Impressum

Plotzlich verlor ich Isabel aus den Augen und wurde un-
ruhig. Nur wenige Sekunden spdter tauchte sie wieder an
meiner Seite auf und streckte mir ein blutig-verschmier-
tes Biindel entgegen. Meine Hdnde waren angebunden,
und so sagte ich etwas unbeholfen «Hallo!» zu dem klei-
nen Wesen. Sogleich trug sie es weg. Ich machte mir
keine Sorgen, meine Tochter war in Isabels Hianden. Noch
vor einer Stunde hatte ich diese Person nicht gekannt,
und nun vertraute ich ihr blind.

Isabel stand auch neben mir, als ich meine Tochter das
erste Mal auf dem Bauch halten konnte, und sie half mit,
mich im Bett auf die Station zu schieben. Sie griff in ihre
Schiirzentasche und stellte sorgfltig vier Fotos meiner
Tochter kurz nach der Geburt nebeneinander auf den
Nachttisch. Bevor sie ging, bot sie an, fiir mich da zu sein,
wenn ich doch plétzlich mit dem Verlust der letzten sechs
Wochen der Schwangerschaft, mit Angsten, Fragen oder
Schuldgefiihlen hadern sollte. In meiner Euphorie sagte
ich, dass dies wohl nicht nétig sein wiirde. Ich stand

so stark unter Adrenalin, dass ich die Probleme, die mit
einem friihgeborenen Baby auf mich zukamen, noch
liberhaupt nicht abschdtzen konnte.

Schon zwei Tage spdter suchte ich Isabel auf. Ich verstand
nun, was sie gemeint hatte. Ich war wiitend, traurig und
machte mir schreckliche Sorgen um meine Tochter. Wiirde
sie liberleben? Warum war ich nicht friiher ins Kranken-
haus gefahren? Isabel schiittelte den Kopf. «Sie sind genau
zum richtigen Zeitpunkt gekommen. Friiher hétten wir
Sie vielleicht wieder nach Hause geschickt und spdter
wadre... zu spdt gewesen.»

Auch drei Jahre nach der Geburt haben diese Worte
nichts an Wichtigkeit eingeblisst. Sie haben mir immer
geholfen, wenn ich mit dem Schicksal haderte. Auch drei
Jahre nach der Geburt denke ich regelmdssig an Isabel
zurlick. Stellvertretend fiir alle Hebammen méchte ich
ihr endlich einmal sagen: «Isabel, unser innigster, tiefster
Dank gebiihrt dir auf immer und ewig!»

Karin Hofmann, Bern
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Changement au Service
de médiation

Le Service de médiation fait office de médiateur en cas de

problémes entre cliente et sage-femme. Son objectif est de:

— clarifier les malentendus

— conclure positivement la situation

— obtenir si possible un accord extrajudiciaire

— promouvoir la qualité du travail des sages-femmes
indépendantes

Depuis le 1¢ mai, Mirjam Graf, avocate et médiatrice FSA,

assume la responsabilité du Service de médiation. On peut

I'atteindre par courrier électronique a I'adresse suivante:

ombudsstelle@hebamme.ch ou par téléphone au

031 380 80 10.

La FSSF prie ses membres de signaler a leurs clientes

I'existence du Service de médiation.

Ramona Brotschi, secrétaire générale de la FSSF

Recherche de nouveaux
membres au Comité central

Avec seulement sept membres, le CC se trouve actuellement
a sa limite statutaire inférieure. En outre, certaines membres
du CC quitteront trés bientot celui-ci définitivement (limita-
tion de la durée de fonction) ou temporairement (congé sab-
batique, congé de maternité). C'est pourquoi, dans une per-
spective d’'avenir, le CC souhaite intégrer, aujourd’hui déja, de
nouvelles membres. Il s'agit en effet d’éviter toute impasse
et de garantir la continuité du travail du CC.

Le CC est un organe trés motivé et innovant, qui définit les
axes stratégiques du travail de la Fédération et qui vérifie les
activités opérationnelles.

Souhaitez-vous vous engager pour les intéréts des sages-
femmes suisses et contribuer de maniére décisive a la FSSF?
Aimez-vous travailler en équipe et voudriez-vous participer
en premiére ligne avec vos visions créatrices? Alors le CC est
fait pour vous! Barbara Stocker Kalberer, présidente de la
FSSF, recoit volontiers votre candidature a I'adresse suivante:
b.stocker@hebamme.ch.

Barbara Stocker Kalberer, présidente de la FSSF

Les exigences précises pour les membres du (C sur
www.sage-femme.ch > Sages-femmes > Domaine pour les membres»
Fédération> Directives/Réglements

La FSSF est désormais sur Twitter

A présent, on twitte aussi a la FSSF. Grace a une large sélec-
tion d'articles sur les sages-femmes, la santé, la mére et
I'enfant, la Fédération veut rendre encore plus visible le pré-
cieux travail des sages-femmes. Il y aura aussi des informa-
tions sur les manifestations organisées par la FSSF, des
comptes rendus sur des questions politiques et de santé pu-
blique, des nouvelles a propos de la recherche, et bien
d’autres choses encore. Nous nous réjouissons de pouvoir
échanger avec vous — venez donc twitter!

Céline Ruchat, responsable des réseaux sociaux

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Bern Neumitglieder
T0337830170 Hafliger Anina, Bern |
Zaugg Christine, Minsingen

Geneéve Nouveau membre
70223004003 Cartal Mélanie, Genéve
Ostschweiz Neumitglieder
T0714401888 Domig Sonja, Altach (A) |

Theiner Svenja, Nidfurn

Zentralschweiz
T041442 0800

Neumitglied

Steiner Miriam, Luzern
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Verband « Fédération

Sondage des lectrices

Plus d’aspects scientifiques souhaités,
mais également plus d’aspects pratiques

Au mois de mars, la Fédération suisse des sages-femmes
a procédé a un sondage aupres des lectrices et des lec-
teurs de «Sage-femme.ch». En tout, 397 personnesy ont
participé, dont 73% en Suisse alemanique, 27 % en Suisse
romande et une femme au Tessin. De tous les partici-
pants, dont un homme, 64% ont répondu a toutes les
questions.

Ce qui est apprécié et ce qui I’est moins

Les Alémaniques sont 57% a étre satisfaites jusqu’a trés
satisfaites du journal et les Romandes, 53%; 30% des
Alémaniques et 40% des Romandes sont moyennement

Que veulent les lectrices et lecteurs de «Sage-femme.ch» en 2015? L'analyse des résultats
du dernier sondage réalisé révele les points forts a garder dans la revue et suggére quelques
améliorations possibles.

.......................................................................................

Josianne Bodart Senn, Miryam Azer

satisfaites. Parailleurs, 85% des Alémaniques et 80% des
Romandes déclarent toujours ou presque toujours lire
«Sage-femme.ch».

Toutes les rubriques ont été évaluées. Les Alémaniques
jugent comme «trés bonnes» Actualités (22%), Infos de
la recherche (20%) et Formation continue (17%). Cer-
taines apprécient explicitement le bilinguisme de «Sage-
femme.ch»» et les offres d’emploi. D'autres critiquent
le volume trop important des annonces et trouvent que
les articles du dossier ne sont pas assez approfondis. Chez
les Romandes, les meilleures rubriques sont Actualités
(28%), Dossier (18%) et Formation continue (18%). Plu-
sieurs Romandes apprécient la diversité des themes.

Quelles sont les rubriques que les Romandes lisent le plus fréquemment?

Actualité

Editorial

Mosaique

Infos sur la recherche

Fédération

Sections

01100 32017230040 5060770 -80: 90 100:%

Combien de temps les Romandes consacrent-elles a la lecture

de la revue «Sage-femme.ch»?

je la feuillette .
au maximum 15 minutes -
entre 15 minutes et une heure e e s
plus d'une heure e
je la lis en entier oot S O
variable (selon les thémes) R—

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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La présentation mise en place depuis janvier 2013 plait
«bien» a 57% des Alémaniques et a 67% des Romandes,
voire beaucoup a 24% des Alémaniques et a 13% des
Romandes. Parmi les critiques les plus fréquentes, on
trouve les photos de couverture qui peuvent paraitre
«vieillottes» ou déprimantes. A I'inverse, une lectrice les
trouve «trés belles». Derriere les chiffres peuvent se ca-
cher des avis personnels contradictoires.

Des besoins différenciés quant au contenu

Parmi les souhaits exprimés, des lectrices voudraient
plus darticles scientifiques et gu’ils soient présentés
plus longuement. D’autres souhaiteraient au contraire
pouvoir s'exprimer sans avoir a passer par l'obligation de
la preuve par les faits («evidence based»). Un lien avec la
pratique professionnelle est largement plébiscité: 94%
des Alémaniques et 96% des Romandes le demandent
explicitement. Ce lien est déja «en partie» présent pour
deux lectrices sur trois. Plusieurs Romandes apprécie-
raient plus d’articles en francais et davantage de traduc
tions de I'allemand vers le francais.

Dans I'ensemble, les dossiers sont jugés «bons» par pres
de 50% de toutes les lectrices. Toutefois, ils apparaissent
«de qualité variable» pour 10% des Alémaniques et 8%
des Romandes. Plusieurs lectrices aimeraient des infor-
mations plus détaillées sur les sections, leurs particulari-
tés et leurs activités. Quant aux informations concernant
la Fédération, elles correspondent bien aux attentes de
56% des Alémaniques et 52% des Romandes. La forma-
tion continue plait bien, de méme que les critiques de
livres, mais celles-ci pourraient étre élargies aux nouveau-
tés en langue anglaise.

Evaluation des thémes principaux traités

MK s fOMandes - Alémaniques
Intéressants, variés oo b, 16
BENGOMEUE s LA 3
ASSCZCOMPIELS e, . . -
ENTUEOK MONCIONEE e 10, s 16
Mal congus 11 15

Les thémes choisis sont souvent intéressants
L'évaluation des themes abordés est plus souvent posi-
tive que négative. Les avis personnels mettent en évi-
dence «une réelle amélioration», «un bel effort fait pour
élever le niveau, a poursuivre», «des sujets variés et tres
bien traités». Dans les commentaires, de nombreuses
suggestions ont été formulées.

Les articles apportent des idées nouvelles a 20% des Alé-
maniques et a 16% des Romandes. Cela reste vrai —mais
«en partie» seulement — pour 69% des Alémaniques et
pour 57% des Romandes. La longueur des articles est
jugée «adéquate» par 64% des Alémaniques et par 61%
des Romandes. Toutefois, 14% des Alémaniques et 24%
des Romandes trouvent les articles «un peu courts» tan-
dis que 22% des Alémaniques et 14% des Romandes les
trouvent «un peu longs».

La plupart des Alémaniques interrogées disposent de di-
plédmes ES, CRS, OPT HES et/ou BSc; chez les Romandes,
ce sont surtout les diplémes CRS, étrangers et/ou BSc
qui sont au premier plan (plusieurs réponses possibles).
Avec 27% d’Alémaniques et 28% de Romandes, la plus
grande partie des sages-femmes exercent leur profes-
sion pendant 11 a 20 ans. Parmi les Alémaniques, 59%
sont indépendantes, 47% sont employées et 43% tra-
vaillent dans un hépital; chez les Romandes, 61% sont
indépendantes, 42% sont employées et 34% travaillent
dans un hopital (plusieurs réponses possibles).

Prise en compte des résultats

La rédaction de «Sage-femme.ch» remercie
chaleureusement toutes les personnes qui
ont participé a I'enquéte. Elle procédera

en collaboration avec le conseil rédactionnel
et la direction a une évaluation détaillée
des résultats et veillera également a la mise
en ceuvre des points importants évoqués.
Les diverses propositions de thémes des lec-
trices et lecteurs seront prises en considéra-
tion lors des planifications des prochaines
années. Comme le sondage le montre claire-
ment, il n'y a pas un seul modele de lectrice
typique, mais plusieurs profils auxquels

la revue doit s'adresser simultanément a
chaque parution.

La rédaction maintiendra le concept de

la revue bilingue, puisque I'expérience a
montré qu’en cas de séparation en deux
éditions, celle pour la Romandie serait dif-
ficile a financer. Par ailleurs, le revenu du
marketing des annonces est indispensable,
car les abonnements ne compensent pas
les frais de production de «Sage-femme.ch».

Gagnantes du tirage au sort

Parmi les personnes inscrites, les personnes
suivantes ont gagné un prix:

1¢ prix Une participation au Congres des
sages-femmes: Joanne d’Ans, Moutier, section
Vaud-Neuchatel-Jura

2¢prix Un jour de formation continue FSSF:
Hannah Reumer, Horgen, section Zurich et
environs

3¢prix Un bon pour le shop FSSF d’une valeur
de CHF 100.—: Sandrina Herzog, Winterthur,
section Zurich et environs

Les gagnantes ont été avisées personnelle-
ment. Aucune correspondance ne sera échan-
gée concernant le tirage au sort.
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Wiirdigung | Hommage

Sheila Kitzinger

1929-2015

Christina Diebold, Josianne Bodart Senn

Die bekannte britische Anthropologin Sheila Kitzinger
istam 11. April im Alter von 86 Jahren gestorben. Sie war
keine Hebamme, arbeitete jedoch in der Hebammen-
ausbildung in London mit. Im Westen war sie vor allem

als Autorin von tber 20 Biichern bekannt, von denen einige
ins Deutsche Ubersetzt worden sind. Ihr letztes Buch,

«A Passion for Birth», erschien genau einen Monat nach
ihrem Tod.

Ihre ersten Biicher kamen in den 1980er- und 1990er-Jah-
ren in die Schweiz, als die Hausgeburtsrate fast auf null
gesunken und der Begriff einer selbstbestimmten Geburt
noch weitgehend unbekannt war. Ihre Biicher handeln
von Schwangerschaft, von der Geburt und vom Stillen.
Sie wurden von vielen Frauen gelesen und hatten grossen
Erfolg. Sheila Kitzingers Botschaft war, dass die Geburt

ein ganzheitliches Erlebnis moglichst ohne Interventionen
sein sollte. Damit rittelte sie die damaligen Hebammen
auf. Dass auch die Sexualitat wahrend der Geburt eine
Rolle spielte, war schon fast ein Tabuthema, das sie aber
dennoch ansprach.

Mit ihren Biichern und ihrer Persénlichkeit konnte Sheila
Kitzinger viele werdende Eltern und Hebammen fiir ihre
Anliegen gewinnen. Unermudlich setzte sie sich mit Kopf
und Herz fir eine natiirliche Geburt ein und motivierte
zahlreiche Frauen flr eine selbstbestimmte Geburt. Obwohl
sie von Fachkreisen wiederholt kritisiert wurde, gab sie

nie auf und machte weiter. Sie hat flir Hebammen gross-
artige Pionierarbeit geleistet und sich fir ihren Berufsstand
eingesetzt. Die Hebammen haben ihr viel zu verdanken.

Auswahl von Biichern auf Deutsch
— Frauen als Mitter, 1980, Kosel
— Sexualitat im Leben der Frau, 1984, Biederstein
— Mutter werden liber 30, 1984, Kosel
— Geburt: der natiirliche Weg, 2003,
Dorling Kindersley
— Schwangerschaft und Geburt, 2005,
Dorling Kindersley

Sélection de traductions en francais
— Demain nous aurons un enfant. Le temps
de la grossesse et de I'accouchement dans
la vie de couple, 1975, Le Centurion
— Tuvas naftre, 1986, Seuil Jeunesse
— Lexpérience sexuelle des femmes, 1986, Seuil
— Naissance a la maison, 1986, Editions d’en bas
— Préparer a I'accouchement: éducation psycho-
logique et physiologique, 2013, Mardaga
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Umschlag des letzten Buches von Sheila Kitzinger,
erschienen im Mai 2015 | Couverture du dernier livre
de Sheila Kitzinger paru en mai 2015.

La célebre anthropologue britannique Sheila Kitzinger

est morte le 11 avril dernier a I’age de 86 ans. Elle n’était
pas sage-femme, mais elle avait participé a la formation
des sages-femmes a Londres. Elle était surtout l'auteure
d’'une bonne vingtaine de livres, dont quelques-uns ont
été traduits en francais et c’est de cette maniére qu’elle
s'est fait connaitre dans tout I'Occident. Son dernier livre
«A Passion for Birth» est sorti de presse juste un mois
apres son déces.

Cest dans les années 1980 et 1990, que ses premiers
livres sont arrivés en Suisse, au moment ou le taux de nais-
sance a domicile était tombé a zéro — ou presque —et que
le projet de naissance était encore une expression inconnue.
Traitant de la grossesse et de I'accouchement, mais aussi
de I'allaitement, ses livres ont été lus par de nombreuses
femmes et ont connu un réel succes. Le message de Sheila
Kitzinger était le suivant: I'accouchement doit constituer
une expérience globale et doit étre vécu autant que
possible sans intervention. Il y avait Ia de quoi interpeller
les sages-femmes d'alors. En outre, elle abordait un sujet
presque tabou: la sexualité aussi joue un réle durant
I'accouchement.

Par ses livres et sa personnalité, Sheila Kitzinger a donc
frappé bien des esprits, ceux des futurs parents comme
ceux des sages-femmes. Elle a milité sans relache, avec
émotion et rationalité, pour que la naissance reste
«naturelle». Elle a ainsi motivé bien des femmes a mai-
triser leur propre accouchement et a faire les choix qui
leur conviennent. Bien qu’elle ait été souvent critiquée par
les professionnels, elle n’a jamais renoncé ou démissionné.
Pour les sages-femmes, elle a fait un véritable travail de
pionni¢re et elle s'est battue pour faire reconnaitre leur
profession. Enfin de compte, les sages-femmes lui doivent
beaucoup.
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Fort- und Weiterbildung SHV ¢ Formation continue FSSF

Kursorganisation

Bildungsheauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschaftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

«Meine Narbe» gewahrt tiefe Einblicke

Der Dokumentarfilm «Meine Narbe — ein Schnitt ins Le-
ben» wurde in letzter Zeit auf verschiedenen Kanalen
ausgestrahlt und fiihrte in verschiedenen Kreisen zu Dis-
kussionen. Jedes dritte Baby in der Schweiz erblickt mitt-
lerweile bei einem Kaiserschnitt das Licht der Welt. Die
oftmals als «sanft» beschriebene Form der Geburt ist
heutzutage die haufigste Operation bei Frauen im ge-
barfahigen Alter. Von der Medizin als angeblich risiko-
arme Geburt angepriesen, wird der Eingriff aber von
Frauen vielfach als Trauma erlebt. «Der Kaiserschnitt
war immer eine dunkle Wolke, die iber mir hing. So viele
andere Frauen bringen ihre Kinder vaginal zur Welt, nur
ich schaff‘s nicht. Ich bin zu bl6d dazu.» In ihrem Film ge-
wahren Mirjam Unger und Judith Raunig tiefe Einblicke
in ganz personliche Geburtserlebnisse von Frauen und
Mannern und zeigen intime Momente, die bis dato noch
mit kaum einem anderen Menschen geteilt wurden.
«Hauptsache, das Kind ist gesund» ist ein Satz, der fir
eine Kaiserschnittmutter sehr krankend sein kann. Denn:
Natirlich ist jede Frau froh, wenn ihr Kind gesund ist,
schmerzen kann es trotzdem, einen Kaiserschnitt erlebt
zu haben. Leider wird dieses Thema in unserer Gesell-
schaft noch immer tabuisiert und der Kaiserschnitt, der
eine grosse Bauchoperation ist, als Routineeingriff baga-
tellisiert. Fiir die Menschen im Umfeld einer Frau ist es
haufig schwer nachzuvollziehen, wie belastend die Kai-
serschnittgeburtim Nachhinein sein kann. Kaiserschnitt-
mutter fihlen sich durch dieses Unverstandnis oft alleine
gelassen und behalten manchmal ihre Gefiihle, die durch
das Geburtserlebnis ausgel6st wurden, fiir sich. Wichtig
ist, diese Geflihle nicht zu bewerten, sondern anzuneh-
men und mit jemandem dariiber zu sprechen — auch
wenn sie sich stark unterscheiden und es sich zum Bei-
spiel um Trauer, Gliick oder Enttauschung handelt. Es ist
an der Zeit, den Kaiserschnitt endlich als das zu betrach-
ten, was er ist: eine Operation, die im Ernstfall lebensret-
tend sein kann, jedoch keinesfalls bagatellisiert werden
darf.
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Zum Thema Kaiserschnitt kam die Gesundheitspsycho-
login Judith Raunig im Jahr 2007 durch die Geburt ihres
eigenen Sohnes. Die Schnittentbindung war ungeplant,
und so beschaftigten sie damals viele Fragen: Was hatte
sie anders machen kénnen? Wie wird es bei der nachsten
Geburt sein? Sie war auch ziemlich enttauscht, keine na-
tirliche Geburt erlebt zu haben — die Geburt, auf die sie
sich so lange vorbereitet und auch gefreut hatte. Nach-
dem sie sich einige Zeit mit diesem besonderen Geburts-
erlebnis auseinandergesetzt hatte, konnte sie schliess-
lich ihren Frieden damit finden. 2009 kam ihre Tochter
durch eine Spontangeburt zur Welt.

Marianne Luder-Jufer

Kurs 9

Kaiserschnitt — eine traumatische Geburt?

21./22. September 2015, Ziirich

Judith Raunig, Initiantin des Films «Meine Narbe — ein
Schnitt ins Leben», kommt zusammen mit einer Hebam-
menkollegin aus Osterreich fir eine Weiterbildung in die
Schweiz.In diesen zwei Tagen erfahren Sie mehr tber all-
gemeine Fakten zur Sectiorate sowie zu den physischen
und psychischen Auswirkungen des Kaiserschnittes auf
Mutter und Kind. Sie vertiefen ihr Wissen zur Traumapra-
vention und lernen, wie Sie als Hebamme betroffene
Frauen wahrend der Geburt und im Wochenbett be-
treuen und begleiten kdnnen. Nutzen Sie die Gelegenheit
und melden Sie sich Gber die Website www.hebamme.ch
fur diese Weiterbildung an.



Organisation des cours de la FSSF
Elke De Witte

e.dewitte@sage-femme.ch

complet des cours sur www.sage-femme.ch

L'alimentation

Lalimentation occupe une place importante dans la vie,
et dans les médias! Nous sommes envahis par des pro-
grammes de télévision, de la publicité dans la presse
écrite, des livres de cuisine. Tout le monde se doit mainte-
nant d’étre «top chef»! Dans notre travail, nous sommes
quotidiennement confrontées aux questions en lien avec
la nourriture: la femme alitée en prénatal qui dit ne pas
avoir faim, les jeunes mamans qui mangent a la hate, le
nourrisson qui donne des soucis de poids, les grands
fréres et sceurs installés devant la télé avec un bol de
bonbons, etc.

Selon M. Kerry Chamberlain, psychologue a I'université de
la Nouvelle-Zélande, «la nourriture et la santé sont forte-
ment reliées. On mange pour rester en vie et en bonne
santé, pour partager ce moment avec les autres, pour
avoir du plaisir et jouir de la vie». En reconnaissant le role
important que joue la sage-femme dans la vie quoti-
dienne des jeunes familles, les cantons de Fribourg, Jura,
Neuchatel, Vaud et Valais ainsi que la FSSF se sont réunis
pour mettre sur pied un projet de formation spécifique
pour les sages-femmes. Ce projet s’inscrit dans le grand
théme «Mouvement et alimentation». Lobjectif de cette
formation est de revisiter et d’approfondir les connais-
sances en matiere d’alimentation de la femme enceinte,
de la femme qui allaite, du nourrisson et du petit enfant.
Dans ce cours, vous recevez également des astuces pour
aider ces jeunes familles a améliorer leur alimentation,
pour que celle-ci soit adaptée a chaque personne tout en
respectant chaque situation familiale.

Deux journées pilotes ont été organisées en juin 2014 et
ont été évaluées tres positivement par les participantes.
La formation était donnée par des intervenants de divers
domaines. Ily avait non seulement une diététicienne mais
aussi une psychomotricienne et un spécialiste en activité
physique, afin de présenter le theme de I'alimentation
sous différents angles. Les interactions avec ces diffé-
rents intervenants et I'orientation de laformation vers Ia
mise en pratique étaient également un grand atout de ce
cours. Entenant compte des évaluationset des remarques
des participantes, il a été décidé de séparer le cours en
deux journées distinctes: un jour sur «L'alimentation et le
mouvement de la femme enceinte» puis un autre intitulé
«Bouger et manger pour maman et bébé».

Vous étes chaleureusement invitées a vous inscrire a ces
formations. En cas d'inscription simultanée aux deux
cours, un rabais de CHF 40.— vous est attribué.

Elke De Witte

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Chemin Sainte Marguerite 45, 1965 Saviese, T 027 395 28 22

Inscriptions par écritaux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme

Cours 2

Mouvement et alimentation pendant la grossesse —
Pour bien conseiller les futurs parents!

29 septembre 2015, Préverenges

Ce cours s'adresse aux sages-femmes qui souhaitent re-
voir et approfondir leurs connaissances en matiéere d’ali-
mentation de la femme enceinte ainsi que développer les
compétences nécessaires pour promouvoir I'activité phy-
sique aupres des femmes. Pendant la matinée, M. Arche-
dio Ferrara, spécialiste en activité physique adaptée, vous
explique quelles sont les activités physiques recomman-
dées pendant la grossesse et le post-partum ainsi que
leurs bénéfices. Lapres-midi est animé par Mme Laurence
Margot, diététicienne diplomée, qui va vous présenter
les priorités nutritionnelles de la femme enceinte et ses
problématiques spécifiques comme nausées, reflux gas-
trique, constipation, crampes, etc. Tout au long de la jour-
née, vous recevez les informations et les méthodes péda-
gogiques pour aider la femme enceinte, son partenaire et
sa famille a faire un choix éclairé en ce qui concerne les
activités physiques et la nutrition.

Cours 9

Bouger et manger pour maman et bébé

14 janvier 2016, Neuchatel

Ce cours a comme objectif de développer les compé-
tences de la sage-femme pour promouvoir le mouve-
ment du bébé dés sa naissance, seul et ensemble avec sa
maman. Mme Monika Fliickiger, psychomotricienne di-
plémée, explique I'importance et les bienfaits du mouve-
ment du bébé pour son développement et comment
mettre en place les conditions favorables. L'intervenante
de la deuxieme partie de la journée est Mme Florence
Authier, diététicienne diplomée. Elle rappelle et appro-
fondit vos connaissances en matiere de comportements
alimentaires de la femme qui allaite et de son nourrisson.
Elle vous donne les recommandations actuelles concer-
nant leur alimentation.
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PR-Anzeige

Die Sicherheit von
Babys und Kleinkindern

steht bei MAM Pro-
dukten an erster Stelle.

MAM Baby ist der branchenfiihrende Anbieter
von Babyprodukten, welcher héchste Sicherheits-
standards erfiillt. Wir erfiillen nicht nur die vor-
gegebenen gesetzlichen Sicherheitsvorschriften,
unser Ziel ist vielmehr, diese zu iibertreffen.

Der Entwicklung von MAM Produkten liegen fihrende
Technologien und fundierte Materialforschung zugrunde,
die mit den Ergebnissen weltweiter praxisorientierter
Marktforschung kombiniert werden.

Expertenwissen in Aktion

MAM Produkte sind das Ergebnis unzahliger Arbeits-
stunden im Bereich Forschung und Entwicklung.

Wir arbeiten in interdisziplindren Arbeitsgruppen

mit Arzten, Hebammen, fithrenden Wissenschaftlern,
Experten fiir frithkindliche Entwicklung, Designern
und Technologen. Dieser Wissenspool ermdglicht uns,
Produkte mit optimaler Funktionalitat und gleichzeitig
héchsten Sicherheitsmassstidben herzustellen.

Sicherheitstests nach strengsten Kriterien

Unser Ziel ist es, alle Produkte tiber den erforderlichen
Rahmen hinaus zu testen, um grosstmogliche Sicherheit
zu gewahrleisten. Beispielsweise durchlaufen MAM
Nuggis 40 unterschiedliche Testverfahren, wéhrend
MAM Babyflaschen 28 Testverfahren erfolgreich absol-
vieren miissen, bevor sie fir den Verkauf freigegeben
werden.

Weitere Informationen und
Studien finden Sie unter:
mambaby.com/professionals

mambaby.com

28  Hebamme.ch - Sage-femme.ch 6 2015

Erweitern Sie Ihre
beruflichen Perspektiven

CAS Still- und Laktationsheratung
17 Studientage, August 2015 bis Juni 2016, 10 ECTS-Credits

Fachkurs Korperarbeit im Hebammenalltag
7 Studientage, August bis Oktober 2015, 5 ECTS-Credits

Alle Informationen finden Sie auf der Website. Gerne stellen

wir Thnen das Weiterbildungsprogramm auch per Post zu.

Telefon +41 31 848 44 44 gesundheit.bfh.ch/weiterbildung

—

F
H Berner

Fachhochschule > Weiterbildung

Der innovative Hersteller
rund um Themen wie
Geburt/Wochenbett...

Sanitar-Met izintechniE
Faserverbund-Kunststoffe
Topol AG
AenFermatte 94 L

CH-4936 Kleindietwil
Tel. 1+41 62 923 04 43
Fax +41 62 923 04 41
info@topol.ch




Vaginalflora
im Gleichgewicht?

Hydro Santa® hilft bei vaginaler Trockenheit und
reguliert den pH-Wert

Vaginalgel 2 in 1

e Mit Hyaluronsdure und Milchsaure
e Spendet Feuchtigkeit und normalisiert den pH-Wert
e Hilft, einer Infektion vorzubeugen

irniger.ch

e Mit wiederverschliessbarem Applikator
e Hormonfrei

}}/Hyd"’ Santa®

vaginalge! H yd r o S Oﬂ TO =

5%: 7 tuben zuje 4 ™!

£ SEIMLTCIN JEAET AN AETEIAN
i KOS S LA,
i}

Normalerweise finden sich in der Scheide vorwiegend Milchsaurebakterien, die
dafilr sorgen, dass der vaginale pH-Wert sauer bleibt. Dies stellt einen effektiven
Schutz vor anderen Keimen dar, die sich in einer solchen Umgebung kaum ver-
www.hydrosanta.ch mehren konnen. Die gesunde Vaginalschleimhaut sorgt zudem fir die notwendige
Befeuchtung und Elastizitat. Reguliert wird dieses komplexe System unter anderem
von den weiblichen Sexualhormonen.

In der Schwangerschaft und der Stillzeit kommt es zu einer Umstellung des weiblichen

Hormonprofils, dadurch kann das Milieu in der Scheide verandert werden. Neben
Z: Hyaluronsaure, Milchsaure, weitere Scheidentrockenheit sind Beschwerden wie Juckreiz, Brennen und Reizungen méglich.
Bestandteile. I: Befeuchtung der Eine trockene Schleimhaut ist zudem verletzlicher und anfalliger fiir Infektionen. Dane-
Schishiay dar 058 Und des ben begiinstigt ein erhohter pH-Wert eine bakterielle Fehlbesiedelung, was sich durch
&usseren Genitalbereichs. Linderung der g g P 2 &
Symptome bei vaginaler Trockenheit, wie Ausfluss, unangenehmen Geruch oder auch Schmerzen aussern kann.
Juckreiz, Brennen etc. Normalisierung
des pH-Wertes in der Vagina.

s e A SRR Eine Moglichkeit, beginnende Veranderungen des Scheidenmilieus zu normalisieren oder

Vaginalflora. D: 1-mal taglich, ihnen vorzubeugen, ist die lokale Anwendung von feuchtigkeitsspendenden und pH-regu-
vorzugsweise abends. ; lierenden Mitteln. Das moderne Vaginalgel Hydro Santa® 2 in 1 vereint Hyaluronséure und
:f::’::g:;i’;’g‘v&'slzf;“'" Milchsaure in einem Produkt. Hyaluronsaure befeuchtet und pflegt die Schleimhaut, die
leichtes voriibergehendes Prickeln Milchsaure senkt den pH-Wert und hilft mit, einer bakteriellen Fehlbesiedelung vorzubeugen.

unmittelbar nach der Anwendung.
P:7 Tuben mit verléngerter Spitze
mit je 4mlVaginalgel.
Verkaufskategorie:
Medizinprodukt. Ausfiihrliche
Angaben siehe www.
compendium.ch.

Gerne stellen wir hnen Gratismuster und Informationsbroschiren zur
Verfugung, damit lhre Patientinnen Hydro Santa® testen und sich von der
Wirkung Uberzeugen kénnen.

Schreiben Sie einfach ein E-Mail mit lhrer Adresse und dem Vermerk
«hebamme.ch» an hydrosanta@biomed.ch.

BioMed’

Biomed AG, 8600 Diibendorf
©Biomed AG. All rights reserved.

Dieses Angebot gilt fir Hebammen, Mitterberatungen und Gynakologinnen/Gynakologen.
Angebot gliltig solange Vorrat.



o HypnoBirthing

K{)TarING | =
International Academy Seminare zur Zertifizierten Kursleiterin
Néchste Kurse:
3. bis 6. Sept 2015, Berikon, CH

15. bis 18. Okt 2015, Fiirth
29. Okt bis 1. Nov 2015, Schlierbach A

Kontakt: Sydney Sobotka, Kursleitung

. www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch
[hre AUSblldung Tel: +4144 7343178
il 7 ertlﬁ 7 1 erten K ,Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!* J
K-Taping Gyn Therapeuten

DIDYMOS®
das Babytragetuch.

Spezielle Ausbildung fiir Hebammen
und Gyndkologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

Weitere Informationen unter www.k-taping.de

Die natirlichste
Verbindung

DIDYMOS®Erika Hoffmann GmbH
Alleenstr. 8/1

D-71638 Ludwigsburg

Tel.: +49 7141 975710

E-Mail: mail@didymos.de

www.didymos.de

ek ‘—"‘tﬂ Loy

Ihr kompetenter Partner fir Hebammenausstattung

* Fetaldoppler

* CTG's

* Baby-Waagen

- 4

* Instrumente o AN
* Diagnostik T
N\ 4
* Notfallmedizin \\-’ | e’
\ g
* Mobiliar £ \

K-Taping Academy
Hagener Str. 428 - 44229 Dortmund - Deutschland
Fon: +49 231. 9767300 - Fax: +49 231. 731277
info@k-taping.de - www.k-taping.de

* und vieles mehr

o.k.Medical team o Postfach 230222 « 56548 Neuwied
Telefon: 0049 (0)2631 9254-0 « Fax: 0049 (0)2631 9254-54
email: info@okMedical-team.de o http://www.okMedical-team.de




Bewahrte Rezeptur 4 :.
SEit ﬁber 50 Jahren bio-strath.ch

Orig!
Kriduterhefe

Levure végétale
Lievito vegetale
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