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Nouvelles des HES

Pratique et mise en valeur

de 'examen clinique pour affiner

les compétences de la sage-femme

De par le suivi de situations complexes en prénatal, le retour précoce a domicile et des gros-
sesses de plus en plus tardives, 'examen clinique affine les compétences de la sage-femme.
Dans cette perspective, il a été décidé de le développer plus formellement pour la femme hors

grossesse, a tout age de la vie, dans le plan de formation initiale 2012 (HEdS Genéve).

Christiane Sutter et Aurélie Delouane

Lexamen clinique (ou clinical assessment) est un outil de
la démarche intellectuelle. Il part d’'une plainte ou d’un
symptoéme d’une femme. Il comprend une anamnése gé-
nérale et spécifique compléte puis une mise en lien avec
un examen physique et des résultats paracliniques. Au
final, il permet d’'orienter de maniére argumentée la prise
en charge d'une femme en déterminant d’'un degré de
priorité. Il permet de détecter plus finement I'écart a la
norme, et donc de définir si la situation est encore du réle
autonome de la sage-femme.

h e d s

Haute école de santé

La sage-femme est une experte en ce qui concerne la péri-
natalité. Elle assure sous sa propre responsabilité et en au-
tonomie le suivi de |a grossesse, de I'accouchement et la
prise en charge au post-partum de la mére et de I'enfant
dans les situations physiologiques. Elle est aussi garante
dudiagnosticdes écarts de lanorme et de la mise en place
des premieres mesures de prise en charge d'urgence in-
terdisciplinaire. Elle est une professionnelle de premier
recours. L'examen clinique fait I'objet d’'un entrainement
durant la formation et il est affiné avec les années d’ex-
périence.
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Process in Clinical Method Teaching:

200378 (8):802-809.

g the Calgary-Cambndge Guides. Academic Medici

Le programme est élaboré selon le modéle de Calgary Cambridge dont
I'examen clinique est une partie indispensable.
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Pour cela, durant la formation, les étudiantes effectuent
un examen clinique de I'ensemble des grands systémes
de la femme hors grossesse.

«En fonction des situations de soins et de son jugement,
elle pourra choisir entre plusieurs types d’examen clinique
comme ['examen clinique complet de la téte au pied (lors
d’une premiére entrevue avec un patient), I'examen cli-
nique partiel (suivi régulier des patients hospitalisés ou en
libérale), I'examen clinique centré sur un symptéme (suivi
plus particulier d’un élément clinique comme une escarre)
et I'examen clinique effectué en urgence (centré sur la fonc-
tion vitale du patient).» (Cloutier, 2010)

Les principaux objectifs de 'examen clinique de la femme

adulte sont:

— Effectuer une anamnése précise selon une métho-
dologie type PORSTUI permettant d’investiguer plus
en profondeur un symptéme

— Donner formellement la parole a la femme pour ex-
poser ses plaintes subjectives

— Réaliser une prise en soin plus holistique de la santé
maternelle en intégrant les modifications inhérentes
aux situations de crises physiques et psychiques

— Développer des techniques d’examen clinique com-
posées de |'observation, I'auscultation, la palpation et
la percussion permettant d'orienter les hypotheses
diagnostiques afin de proposer, en collaboration avec
le médecin, une investigation plus rapide par des exa-
mens paracliniques

— Renforcer I’évaluation vis-a-vis de |'écart a la norme,
entrainer un jugement clinique et affiner la compé-
tence en diagnostics différentiels indépendants de
la grossesse qu'il soit obstétrical ou général

— Travailler dans la prévention et I'anticipation avec
comme objectif d’assurer une prise en charge rapide
du symptéme et/ou de la pathologie par I'équipe
interdisciplinaire

— Prendre en compte I'évolution de |a patientele ren-
contrée par la sage-femme, avec I'apparition des
pathologies liées a une procréation de plus en plus
tardive par exemple

— S'entrainer a communiquer avec I'équipe interdisci-
plinaire en utilisant un langage professionnel selon
une trame clé

L'examen clinique se réalise sur les trois années Bachelor
a travers des cours ainsi qu’un entrainement a I'examen
clinique autour de situations touchant tous les grands
systémes (par exemple, abdominal, cardiaque, pulmo-
naire, rénal, etc.). Les ateliers sont conduits sous la su-
pervision des chargé-e-s d’enseignement et de cours, de
praticiens formateurs et de professionnel-le-s de terrain.
En troisieme année s’y ajoute des médecins afin d'ajus-
ter au mieux l'apprentissage aux situations réelles les
plus courantes.

Les pathologies les plus fréquemment rencontrées dans
la population générale féminine sont vues sous forme de
cas cliniques. Cet enseignement se poursuit dans la pra-
tique sur les lieux de stage ou les étudiant-e-s sont encou-
ragé-e-s a pratiquer I'examen sous la supervision d’une
professionnelle ou d’'un médecin. Pour assurer le relais de

cette pratique sur le terrain, I'implication de profession-
nelles du terrain — dont les praticiennes formatrices — est
en cours, que ce soit en hospitalier ou en pratique indé-
pendante.

Au niveau de la formation Bachelor, I'objectif général
n'est pas de réaliser un statut clinique général mais bien
d’affiner les compétences cliniques.
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L'intérét d’enseigner cette compétence est de s'assurer
que la femme reste au centre des soins et d'accentuer chez
I'étudiante une vision plus globale de la patiente.
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