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Verband e Fédération

An der Sitzung vom 31. Mdrz 2015
hat der SHV-Zentralvorstand ...

— die aktive Teilnahme der Prdsidentin an diversen Anldssen
(Kongress Mannheim, nationale Frauendemo und tber-
parteiliche Veranstaltung zum Elternurlaub) mit Freude
zur Kenntnis genommen.

— Uber die Taxpunktwertverhandlungen mit der tarifsuisse
ag und deren Angebot diskutiert.

— eine kiinftige Zusammenarbeit mit der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe in Erwa-
gung gezogen.

— Silvia Meyer und Christina Diebold in den redaktionellen
Beirat und Carolyn Giroud Dorsaz als neue Kursbegleiterin
gewahlt.

— die Statutendnderung der Sektion Ostschweiz genehmigt.

— fiir die Volksabstimmung vom 14. Juni (iber die Ver-
fassungsanderung zur Praimplantationsdiagnostik die
Stimmfreigabe entschieden (siehe auch Seite 2).

— die Rechnung 2014 und das Budget 2015 zuhanden der
Delegiertenversammlung verabschiedet sowie die An-
trage besprochen.

— entschieden, neue Mitglieder fiir den ZV zu rekrutieren,
damit baldige Austritte aufgrund der Amtszeitbeschran-
kung abgefedert werden kénnen.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Prdsidentin

Lors de sa séance du 31 mars 2015,
le Comité central de la FSSFa ...

— pris acte avec satisfaction de la participation active de
la présidente a divers événements (congrés a Mannheim,
manif nationale des femmes et manifestation interpartis
autour du congé parental).

— débattu des négociations tarifaires avec tarifsuisse sa
et discuté de I'offre présentée.

— évoqué I'éventualité d’'une future collaboration avec
la Société suisse de gynécologie et d'obstétrique.

— nommé Silvia Meyer et Christina Diebold au conseil
consultatif de rédaction, ainsi que Carolyn Giroud Dorsaz
nouvelle accompagnatrice de cours.

— approuvé la modification des statuts de la section Suisse
orientale.

— décidé la liberté de vote concernant la modification
constitutionnelle relative au diagnostic préimplantatoire
qui sera soumise au peuple le 14 juin (voir aussi page 31).
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— approuvé les comptes 2014 et le budget 2015 qui
seront présentés a I’Assemblée des déléguées puis
discuté des propositions recues.

— décidé de recruter de nouvelles membres pour le CC
afin d’anticiper les prochains départs dus a la limitation
de la durée des mandats.

Barbara Stocker Kalberer, présidente de la FSSF

Nella riunione del 31 marzo 2015
il Comitato centrale della FSL
ha...

— preso atto con soddisfazione della partecipazione
attiva della presidente a diverse iniziative (Congresso
Mannheim, manifestazione nazionale delle donne e
comitato non partitico a favore del congedo parentale).

— discusso con tarifsuisse ag, nell'ambito dei negoziati
sul valore del punto tariffario, circa le sue proposte.

— preso in considerazione una futura collaborazione con
la Societa svizzera di ginecologia e ostetricia.

— eletto Silvia Meyer e Christina Diebold nel comitato
consultivo di redazione e Carolyn Giroud Dorsaz come
nuova assistente per i corsi.

— approvato la modifica dello statuto della sezione Svizzera
orientale.

— deciso di lasciare liberta di voto nella votazione popolare
del 14 giugno sulla modifica costituzionale relativa alla
diagnostica preimpianto.

— approvato il rendiconto economico 2014 e il bilancio 2015
e li ha inviati all’attenzione dell’Assemblea delle delegate
e ha discusso le proposte relative.

— ha deciso di reclutare nuovi membri per il CC per sostitu-
ire coloro che prossimamente dovranno ritirarsi a causa
della limitazione della durata del mandato.

Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL
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Sektionen ¢ Sections

Sektion Ziirich und
Umgebung

Sitzungen der Fachgruppe
Spitalhebammen

27.Mai 2015, 25. August 2015 und
24. November 2015

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Aargau-Solothurn

Neumitglieder

T079 208 6121

Landis Ruth, Gebenstorf | Mattli Eva, Othmarsingen |

Naegeli Madeleine, Rheinfelden | Reimann Jessica, Bergdietikon

Beide Basel BL/BS

Neumitglieder

70612810121

Bern Neumitglieder

Toth Stephanie, Binningen | llle Vanessa, Lorrach (D)

T0337830170

Hochuli Andrea, Bern | Molari Livia, Magglingen | Nardo Elena,

Kehrsatz | Schuster Salomé, Winterthur | Walti Stephanie, Biel |
Wenger Laila, Schwarzenburg | Zaugg Sibil, Bern

Ostschweiz Nouveaux membres

T0714401888 Freuler Nicole, Heiden | Gayer Raphaela, Abtwil | Hardegger Agnes,
Gams | Lenherr Kathrin, Wil SG

Ticino Neumitglieder

70918661171 Fiore Debora, Caslano | Micciché Verena, Ghiffa Vb (I)

Vaud-Neuchatel-Jura  Nouveau membre

T079732 0664

Marcault Patricia, Thoiry (F)

Ziirich und Umgebung  Neumitglied

T0797118032

Bloch Fiona, Winterthur | Giebl Sabine, Bichelsee

Schweizerischer Hebammenverband SHV | Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Prasidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer, SHV
Rosenweg 25 (, Postfach,
3000 Bern 23

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
7079208 6121

Beide Basel (BL/BS)

Cristina Granado
granado@sunrise.ch
Allschwilerstrasse 85, 4055 Basel
T0612810121

Bern
Marianne Haueter
shv-sektionbern@bluewin.ch

Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S.

70337830170

Fribourg

Anne-Marie Pillonel
info@sage-femme-fribourg.ch
Rte de Bertigny 39,1700 Fribourg
T0786235238
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Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. des Granges 30, 1730 Ecuvillens
T0264110005

Genéve

Dany Aubert-Burri
dany.aubert-burri@hesge.ch

16, rue Henri-Mussard, 1208 Genéve
70223004003, M 078 606 40 03

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
Weidenhofstr. 3, 9323 Steinach
T07144018 88,M 0792384078

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8363 Buttikon
T0554452154,M0797331848

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
704181113 26, M 079 516 08 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
fsl.ti@hotmail.com

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
10918661171

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

IRunch da Vigana 21, 6528 Camorino
T076 6167406

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
T0794714160

Isabelle Mabeau
imab61@hotmail.com

Rte du Grand St Bernard 11, 1945 Liddes
T027 74636 53

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Laurence Juillerat
comite@votresagefemme.ch
Route duBugnon 21, 1823 Glion
107973206 64

Géraldine Zehnder-Joliat
comite@votresagefemme.ch

Ch. des Oiseaux, 1040 Villars-le-Terroir
T079 647 6975

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain

T 0414420800, M 079743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gértnerweg 20, 6010 Kriens

T 04132063 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Koschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
T0797118032

Sektion Geburtshauser

Section maisons de naissance
Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern
T0795488176
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CAS Still- und Laktationsberatung

17 Studientage, August 2015 bis Juni 2016, 10 ECTS-Credits ° St?irkungsmitte!_mit Iangj"?a'hriger Tradition, zur erfolg-
: - - ! reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft

und in der Stillzeit
e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten

Fachkurs Kérperarbeit im Hebammenalltag
7 Studientage, August bis Oktober 2015, 5 ECTS-Credits

Alle Informationen finden Sie auf der Website. Gerne stellen

. s
wir Thnen das Weiterbildungsprogramm auch per Post zu. faj_ﬂ“tdn’ Bitte senden Sie mir mehr Informationen:
Telefon +41 31 848 44 44 gesundheit.bfh.ch/weiterbildung Name:

Strasse:
PLZ/Ort:
F Beruf:
H Y. Kréuterhaus Keller Herboristerie
Fachhochschule » Weiterbildung 1227 Carouge-Genéve
it 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
PR-Anzeige

Wenn der Popo schmerzt —
Windeldermatitis

Zumindest in ihrer leichten Form bleibt die Windel- Mit lauwarmem Wasser oder OXYPLASTIN® Baby care

dermatitis so gut wie keinem Kind im Windelalter Feuchtttichlein reinigen. Um die entziindeten Stellen
erspart. Neben der typischen Rétung kann es zu vor Urin und Stuhl zu schiitzen, hat sich OXYPLASTIN®
Schwellungen, Knétchen, Blaschen, Pusteln, Krusten bestens bewahrt. Bei hartnickigen Infektionen

und Schuppung kommen. Der Feuchtigkeits- und braucht es zusdtzlich ein lokales antimykotisches
Warmestau begiinstigt die Vermehrung fiir Erreger oder antibakterielles Mittel. Damit es gar nicht erst
aller Art, seien es Pilze oder Bakterien. Durch die soweit kommt, tragen Sie am besten eine schiitzende
stdndige Nasse und die toxischen Substanzen aus Schicht OXYPLASTIN® Wundpaste auf.

dem Stuhl-Urin-Gemisch wird die natiirliche Horn-
schicht der zarten Babyhaut geschidigt und in der
Folge kommt es zu den typischen entziindlichen
Symptomen.

Bei der Therapie der Windeldermatitis stehen die
Massnahmen zur Verminderung der krankheits-
beglinstigenden Faktoren wie Reibung, Feuchtig-
keits- und Warmestau im Vordergrund. Empfohlen
werden mindestens sechsmaliger Windelwechsel
pro Tag und die Verwendung hochabsorbierender,

0}
o . WILD  Dr. Wild & Co. AG, Hofackerstr. 8, 4132 Muttenz
luftdurchlassiger Wegwerfwindeln. Am besten Telefon +41 61 279 90 00, info@wild-pharma.com

aber langere Zeit am Tag auf Windeln verzichten. www.wild-pharma.com
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Fort- und Weiterbildung SHV e Formation continue FSSF

Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschaftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

Anmeldung und Evaluation Kurs 8

Die neue Broschire der Fort- und Weiterbildung SHV ~ Dystokien und Gebérhaltungen

2015/2016 ist erschienen, und alle Kurse sind in der Ru-  19.September 2015, Bern

brik Weiterbildung auf der Webseite www.hebamme.ch  In dieser Weiterbildung liegt der Schwerpunkt auf den
aufgeschaltet. Ich hoffe sehr, dass alle Hebammen in  verschiedenen Faktoren, welche die Wirkung von Gebér-
den zahlreichen Angeboten einen Kurs finden, der ihrem  bewegungen beeinflussen. Der Einfluss von Gebarhaltun-
Interesse entspricht. Ab sofort kdnnen Sie sich online  gen bei schwierigen Gebarsituationen und protrahierten
anmelden. Ich bin mir bewusst, dass es vor allem fuir frei  Geburtsverlaufen steht besonders im Fokus. Die Dozen-
berufliche Hebammen nicht immer einfach ist, sich in-  tin verfiigt Gber viel Erfahrung zu diesem Thema und be-
nerhalb der gesetzten Anmeldefrist fiir eine Kursteil-  zieht aktuelle Evidenzen mit ein. In dieser Weiterbildung
nahme zu entscheiden. Fiir mich als Organisatorin istes  aktualisieren Sie ihr Wissen betreffend beteiligter Kérper-
aber zwingend notwendig, rechtzeitig (iber eine Kurs-  strukturen bei Dystokien und setzen sich mit dem geziel-
zusage respektive -absage zu entscheiden, um unnotige  ten Einsatz von Bewegung und Haltung bei schwierigen
Kosten infolge Stornierung der Raumreservationen zu ~ Geburten auseinander.

vermeiden.

Die Evaluation von Fort- und Weiterbildungsangeboten

ist ein wichtiger Bestandteil der Qualitatssicherung. Alle

Beteiligten, Dozentinnen und Dozenten, Kursbegleiterin- KurS 14

nen und Kursteilnehmende erstatten Ruckmeldungen

anhand standardisierter Evaluationspapiere. Schon einige  Kindsrecht und Kindesschutz

Male ist mir beim Durchsehen der Evaluationen aufgefal- ~ 23./24. Oktober 2015, Olten

len, dass Teilnehmende sich fragen, weshalb bei jeder ~ Mitdem neuen Kindes- und Erwachsenenschutzrecht und
Fortbildung am Tagesende noch dieses Papier ausgefiillt ~ neuen Normen in Bezug auf die gemeinsame elterliche
werden muss. Viele wissen nicht, was mit diesen Frage-  Sorge hat sich die Rechtssituation grundlegend verandert.
bogen geschieht. Ich erstelle eine Zusammenfassungaller  In der Weiterbildung werden verschiedene Themenberei-
Ruckmeldungen und stelle diese dem jeweiligen Dozen-  che ausgeleuchtet und anhand von praktischen Frage-
ten zu. Je differenzierter die Riickmeldungen ausfallen,  stellungen aus dem Berufsalltag der Hebamme bearbei-
umso einfacher ist es fiir mich, Defizite zu erkennenund  tet. In diesem Kurs erwerben Sie das notwendige Wissen,
entsprechende Verdnderungen anzugehen sowie Mass-  um Gefahrdungssituationen von Kindern zu erkennen und
nahmen zu definieren und umzusetzen. Zudem sind die  professionell handeln zu knnen.

Riickmeldungen der Teilnehmenden ein wichtiges Krite-

rium in der Entscheidung, welche Angebote zukiinftig in

das Programm der Fort- und Weiterbildung aufgenom-

men werden. An dieser Stelle bedanke ich mich fir viele KUI‘S 17

konstruktive Feedbacks und bitte Sie weiterhin, die Eva-

luationsbogen auszufiillen. Harmonisierendes Bewegen und Massieren
in der Schwangerschaft
Marianne Luder-Jufer 14. November 2015, Hochdorf

Durch den gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Leis-
tungsdruck ist den schwangeren Frauen kaum erlaubt,
sich mental auf die kdrperlichen Geschehnisse einzulas-
sen. Durch harmonisierendes Massieren und Bewegen
nimmt die schwangere Frau die natiirlichen Bediirfnisse
ihres Korpers wabhr. Sie erlangt dadurch physisches und
psychisches Gleichgewicht und schafft Bezug zu ihrem
Kérper und ihrem Kind. Sie starkt das Vertrauen zu sich
selbst und bereitet sich auf aktives Gebdren vor. Teil-
nehmende lernen und erleben, wie sich das hormonelle
System auf den Korper auswirkt und auf welche Weise
sie dies positiv beeinflussen kdnnen.
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Organisation des cours de la FSSF
Elke De Witte

e.dewitte@sage-femme.ch

complet des cours surwww.sage-femme.ch

Pourquoi des évaluations?

Aprés chaque cours organisé par la Fédération suisse des
sages-femmes (FSSF), on demande a chaque participante
et intervenante de remplir une feuille d’évaluation. Nous
sommes conscients que ce n'est pas toujours le moment
propice pour vous: le train n'attend pas, il faut encore
aller chercher les enfants a I'école ou une consultation en
urgence s'est rajoutée au programme. C'est pour cela
qu’a la fin de chaque cours, le dernier quart d’heure est
réservé a I'évaluation. Les questions adressées aux parti-
cipantes sont axées sur le contenu du cours: pertinence,
objectifs atteints, méthodes pédagogiques adaptées au
public et aux sujets traités, etc.

Pour la FSSF, cette évaluation est un outil précieux qui
s'inscrit dans notre démarche qualité. Grace au travail
ponctuel des accompagnatrices, je recois les évaluations
quelques jours apres le cours. J'en fais un résumé pour
I'intervenant qui tient compte de vos remarques lors de
I'élaboration de ses cours suivants.

De son coté, I'intervenant me fait également part de ses
remarques concernant I'ambiance de la journée ainsi
que sur l'aspect organisationnel et son appréciation du
lieu de cours.

Les données ainsi récoltées se concrétisent ensuite en
mesures concretes afin de vous garantirdes cours de qua-
lité qui répondent bien aux attentes des sages-femmes.
Avec le numéro du mois dernier, vous avez recu notre
brochure des formations continues pour la nouvelle an-
née académique. Etes-vous déja inscrite a votre cours
préféré? N’hésitez pas trop longtemps car les places
sont limitées.

Malheureusement, on recoit souvent des inscriptions
tardives, ce qu'il pose souvent probléme vis-a-vis de nos
engagements envers les participantes déja inscrites
(confirmation ou annulation tardive), envers la salle de
cours réservée depuis une année et envers I'intervenant.
Je comprends qu’avec notre travail irrégulier, il est dif-

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Chemin Sainte Marguerite 45, 1965 Saviese, T 027 395 28 22

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme

Cours 1

La FSSF recherche une accompagnatrice

des formations pour novembre 2015

En tant qu'accompagnatrice des cours de forma-

tion organisés par la FSSF en Suisse romande et

au Tessin, vous représentez la FSSF pendant toute
la journée du cours. Vous étes responsable de
son bon déroulement et vous assurez le point

de contact pour les intervenantes et les partici-

pantes. A la fin de la journée, vous recueillez

les fiches d’évaluation que vous transmettrez

a votre responsable aprés les avoir annexées

au rapport sur le déroulement de la journée que

vous aurez rédigé entre-temps.

— La FSSF vous accompagne dans cette tache et
vous offre une bonne rémunération ainsi que
la possibilité de suivre des cours de la FSSF.

— Vous étes en possession d’un dipléme de sage-
femme. Vous disposez si possible d'un dipléme
de formateur d’adulte Niveau 1 ou d’un titre
jugé équivalent. Vous avez de I'expérience dans
les taches organisationnelles et dans I'accom-
pagnement de groupes. Vous communiquez
avec aisance.

— Vous travaillez au sein d’une équipe d’accom-
pagnatrices Vous savez utiliser (ou vous étes
préte a apprendre a utiliser) le matériel tech-
nique de communication utilisé (beamer,
ordinateur, micro, etc.).

— Si ce poste vous intéresse, envoyez rapidement
votre CV et une lettre de motivation a:
e.dewitte@sage-femme.ch

Profil de la sage-femme indépendante: droit et devoirs
Ce cours est prévu pour des sages-femmes qui veulent
s'installer comme sage-femme indépendante et des
sages-femmes qui sont installées depuis quelques an-
nées et qui souhaitent approfondir leurs connaissances
concernant I'administration, le dossier et les droits des
patients, les lois et réglements auxquels sont soumises
les sages-femmes indépendantes.

Pendant ce cours, vous apprenez comment vous posi-
tionner dans le cadre d’une pratique privée. Il a comme
objectif la connaissance des obligations, des lois de santé
publique liées au statut de la sage-femme indépendante,
mais aussi de vous familiariser avec le travail administra-
tif nécessaire a votre pratique indépendante ou de I'ap-
profondir.

ficile d’organiser I'agenda des mois a I'avance. Mais,
ensemble, nous pourrions trouver une solution a ce pro-
bleme. N'hésitez pas a me faire part de vos remarques

pour que 'on puisse améliorer I'organisation de VoS |ntervenantes Josée Bernard Delorme, sage-femme indépen-
cours. dante, titulaire d’une maitrise en pédagogie
des sciences de la santé, fondatrice du

Centre Sages-Femmes Vevey. Corinne Meyer,
sage-femme indépendante depuis plus de

25 ans, fondatrice d’une maison de naissance.

Renseignements et inscription

Elke De Witte

Date, lieu jeudi et vendredi 10 et 11 septembre 2015,
Montpreveyres
Inscription 10 aolt 2015

www.sage-femme.ch
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WALA
@ Arzneimittel

Der Augentroster
bei verklebten Tranenkanilchen

HypnoBirthing

WALA Eu ph rasia Seminare zur Zertifizierten Kursleiterin
: H Néchste Kurse:

Elnzeld05|s—Augentr0pfen 30. April. bis 3. Mai 2015, Wien-Guntramsdorf, A

v Augentrost lindert gertete 14. bis 17. Mai 2015, Freiburg im Breisgau, D

3. bis 6. September 2015, Berikon, CH

und gereizte Augen 15. bis 18. Oktober 2015, Fiirth, D

v natirliches, dtherisches Rosendl

beruhigt juckende Augen Kontakt: Sydney Sobotka, Kursleitung
www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch

v ohne Konservierungsstoffe sind sie

fiir Kinder aller Altersgruppen geeignet Tel: +4144 7343178

,Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!* j

Midwitery

Das Ziel dieses berufsbegleitenden Universitétslehrgangs ist die Verbindung
von traditionellem Hebammenwissen und personlicher Erfahrung mit moder-
nen Managementmethoden und wissenschaftlicher Arbeit.

Der Masterlehrgang dauert vier Semester und richtet sich an Hebammen
und Geburtshelfer mit mehrjéhriger Berufserfahrung, die sich auf Fihrungs-
aufgaben in Einrichtungen des Gesundheitswesens vorbereiten oder als
selbststandige Unternehmerlnnen tétig werden wollen.

Dauer: 4 Semester, berufsbegleitend | Kosten: EUR 11.900,-

www.donau-uni.ac.at/midwifery & U/V,L
(o)
ax e
Donau-Universitat Krems 2 2
Zentrum fiir Management im Gesundheitswesen S _\_’4,\'

Rikepa Demo

Alles fiir die Hebamme.. T
Mit super Angeboten inkl. Preis und

..Lehrmaterial:

Anatomie, Schwangerschaft, Ge-
WALA® burt, Neugeborene, Stillen, Matten,
Euphrasia etc..
Einzeldosis-Augentropfen
Arzneimittel auf Grundlage -.Praxisbedarf:
anthroposophischer Erkenntnis Doppler, CTGS, Diagnostik, Notfall.

< Instrumente, Waagen, Taschen,

Euphrasia etc..
collyre unidose s
e stonccoaiines <SR ~

Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer
website!

Erhaltlich in lhrer Apotheke © Rikepa Demo, Odenwaldring 18a, 64747 Breuberg
oder Drogerie. Bitte lesen Sie

die Packungsbeilage.

WALA Schweiz GmbH, 3011 Bern WWWW8|aCh




Wundpasfe
B | S schitzt vor Windeldermatitis
% férdert die Wundheilung

Die OXYPLASTIN® Wundpaste ist ein Arzneimittel, bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Feuchtttichlein
% mit wohltuendem Kamillenextrakt

% schonende Reinigung der Haut

Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz
www.wild-pharma.com

O]
WILD

Wiinschen Sie sich zum Geburtstag sauberes Trinkwasser fiir

Kinder in Afrika auf WWW.MEIN-WUNSCH.ORG

HELVETAS

/.‘ Handeln fiir eine bessere Welt

)
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Das Original seit 1972

D IDYMOS*
,k,a., 'Kowmavvw\
das Babytragetuch.

Die natirlichste
Verbindung

DIDYMOS®Erika Hoffmann GmbH
Alleenstr. 8/1

D-71638 Ludwigsburg

Tel.: +49 7141 921024

E-Mail: mail@didymos.de

www.didymos.de

Anzeigenmarketing - Régie d'annonce

Koémedia AG - Geltenwilenstrasse 8a « 9001 St. Gallen
T0712269292 « F07122692 93
info@koemedia.ch - www.kémedia.ch
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Sicherheit und
Kompetenz im Bereich
Beckenboden .

BeBo® Aus-/Weiterbildungsangeb

Weiterbildungen

Néachste Ausbildungstermine:

Zurich  Teil 1+2 04./05.09.15 03./04.10.15
Bern Teil 1+2 12./13.09.15 24./25.10.15
Workshops:

Zurich 10./11.10.15 Der Beckenboden als Pforte zum Leben -
Schwangerschaft und Riickbildung
Zurich 12.03.16 Arthrokinematische Adjustierung
des Beckenrings

Weitere spannende Workshops und Seminare
finden Sie unter www.beckenboden.com.

NEU:
Detaillierte Unterlagen unter: BeckeA“bOde“'

Training
BeBo® Gesundheitstraining Die BeB0O®-

Friedackerstrasse 52, 8050 Zirich Ubungs DVD
Telefon 044-312 30 77
www.beckenboden.com, info@beckenboden.com

PR-Anzeige

BeBo® — Ihr Beckenbodenspezialist

Erfahren Sie in der BeBo®-Ausbildung und -Weiterbildung,
wie geheimnisvoll und lernfahig Ihr Beckenbodenmuskel
ist, wie differenziert Sie ihn wahrnehmen kénnen, und
geben Sie dieses wertvolle Wissen an Ihre Teilnehmerin-
nen weiter. Die Anforderungen an die Kursleiterinnen
sind hoch, Achtsamkeit und Geduld sind gefragt, und

je nach Ausbildung braucht es theoretische oder prak-
tische Zusatzkomponenten. Die BeBo®-Ausbildung legt
den Grundstein fiir eine Tétigkeit im Bereich Becken-
bodentraining. Das Weiterbildungsangebot bietet ver-
schiedene Vertiefungen. So sind Sie beispielsweise am
Ende des Workshops «Arthrokinematische Adjustierung
des Beckenrings» in der Lage, Beckenringdysfunktionen
zu erkennen, korrekt zu diagnostizieren, manuell zu
behandeln sowie eine Stabilisierung und Prophylaxe zu
empfehlen. Im Workshop «Der Beckenboden als Pforte
zum Leben — Schwangerschaft und Riickbildung» werden
das Wissen iiber die korperlichen Veranderungen ver-
mittelt und das Beckenbodentraining in der Praxis gelibt
und vertieft. Ein Repertoire an Ubungen und exakte
Instruktionen sind Voraussetzung, um das Training
abwechslungsreich und motivierend zu gestalten.

28 Hebamme.ch - Sage-femme.ch 5 2015

=z o
PILATE S wiss

www.pilateswiss.ch

Die Kurse werden fiir Hebammen, als Ergdnzung in
der Physiotherapie, fiir medizinische Praxisassisten-
tinnen, Pflegefachfrauen und Bewegungstherapeuten
empfohlen.

Informationen und
Anmeldeméglichkeiten unter
www.beckenboden.com oder
info@beckenboden.com

®

BEIRO

BeBo® Verlag & Training GmbH
8050 Ziirich

T 044 312 3077, F 044 312 3055
info@beckenboden.com
www.beckenboden.com



Der innovative Hersteller 3 : Lase-Phoothrpie - die sanfte Trai B

in der Schwangerschaft und dem Wochenbett

rund um Themen wie
Geburt/Wochenbett...

. Einsatzméglichkeiten z.B. bei: o
e Sanitar-Met izintechniL | © Herpes Labialis, Hamatome, Klasse 1 Laser
P Faserverbund-Kunststoffe @ Karpal-Tunnel-Syndrom, Rot + Infrarot
) Topol Aé @ Narben, Schwellungen,

opo | @ \Wunden, Milchstau,
Aengermatte 94 - o Biishy Sihd .
CH-F936 Kleindietwil rustwarzeénentzundung MedSolution
Tel. |+41 62 923 04 43 : - www.MedSolution.de

Besuchen Sie uns in Basel

Fax +41 62 923 04 41 20.+21.05.15, Stand 413

ol.ch Y info@topol.ch

Info@MedSolution.de
+49(0)7732-97 94 94

£
Holle

io-Anfangsmilch auf
;;:genm“ghbosis “?il e
e e chavre bl

Bio-Folgemilch auf
zlagsmgnlldlbasis
Lait de suite au lait
de chévre bio

Liebe: i
Geborge™ nhe!
und Hol\e

Das neue Holle Sduglingsmilch-
nahrungssortiment auf Bio-Ziegenmilchbasis

\/ Bereits seit vielen Jahren bietet Holle eine Bio-Folgemilch auf Ziegenmilchbasis an und engagierte sich erfolgreich fiir
die Zulassung Ziegenmilch-basierter Sduglingsnahrung.

Holle passt nun das Sortiment der auf Ziegenmilch basierenden Sauglingsnahrung an die Erndhrungsbediirfnisse
der Sduglinge verschiedener Altersstufen an.

\/ Neu hat Holle nun eine auf Ziegenmilch basierende Anfangsmilch (ab der 1. Flasche) in Bio-Qualitat entwickelt.
Diese wird voraussichtlich ab April 2015 erhéltlich sein.

\/ Damit steht nun eine Bio-Alternative auf Ziegenmilchbasis, fiir alle die keine Kuhmilch verwenden wollen, zur Verfiigung.
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