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Fédération ¢ Verband

Lors de sa séance du
19 janvier 2015, le Comité central
delaFSSFa...

— constaté avec joie que les contrats tarifaires avec
la communauté d’achat HSK (Helsana, Sanitas et KPT)
sont signés et que les procédures d’approbation peuvent
étre lancées. Il a aussi bon espoir de trouver un arrange-
ment avec tarifsuisse.

— approuvé le nouveau reglement du conseil consultatif.

— débattu des themes de la semaine mondiale de I'allai-
tement «Breastfeeding and work — Let’s make it work»
et du 5 mai «Midwives: for a better tomorrow».

— appris, avec intérét, que deux projets consacrés aux
«Soins obstétricaux dirigés par des sages-femmes»
sont en préparation et a décidé de les suivre et de
les soutenir.

— émis un avis positif sur la charte «Collaboration entre
les professionnels de la santé» éditée par I’Académie
Suisse des Sciences Médicales. La charte sera portée a
la connaissance des membres de la FSSF par les canaux
de communication habituels.

— décidé d’augmenter le nombre de membres du CC
afin de garantir la continuité du travail du Comiteé.

Plus d’informations se trouvent sur le domaine pour
les membres du site Web de la FSSF.

Barbara Stocker Kalberer, présidente de la FSSF

Nouvelle collaboratrice a la FSSF

«l'expérience, c’est du travail sur mesure. Elle ne va qu’a celui
qui I'a faite.» En accord avec cette citation de Carlo Levis, je
suis impatiente de découvrir tout ce qui m'attend au sein de
la FSSF. Je reprends dés a présent la responsabilité de la partie
allemande et la coordination générale de «Hebamme.ch»/
«Sage-femme.ch» ainsi que le secteur des réseaux sociaux.
Jusqu’a maintenant, mon parcours professionnel s'est fait en
zigzag: apres une année d’études en mathématiques et in-
formatique, jai fait un apprentissage d’agricultrice, puis j'ai
commencé ma carriere de rédactrice il ya 15 ans en travaillant
et en apprenant «sur le tas» au sein du journal «Bauern-
Zeitung». J'ai ensuite occupé plusieurs postes au journal local
«Frutiglander» et j'ai enrichi mon savoir-faire a I'’Association
des Communes Suisses. En cours d’emploi, jai aussi suivi et
achevé une formation de cing ans comme thérapeute par le
mouvement et la danse.
Aupres de la FSSF, je me réjouis de pouvoir combiner mes in-
téréts pour I'étre humain, le corps, la psyché et la médecine
avec mes compétences linguistiques et organisationnelles.
Toute idée d’articles et toute suggestion de ce genre sont les
bienvenues!

Miryam Azer

Schweizerischer Hebammenverband SHV | Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Présidente | Prasidentin Genéve
Barbara Stocker Kalberer, SHV Dany Aubert-Burri

Ticino Géraldine Zehnder-Joliat
Francesca Coppa-Dotti comite@votresagefemme.ch

Rosenweg 25 C, Postfach,
3000 Bern 23

Sections | Sektionen
Aargau-Solothurn

Anne Steiner

annehin@web.de
Waltersburgstr. 16, 5000 Aarau
T 062 822 8121, M 079 455 69 29

Beide Basel (BL/BS)

Doris Keller
d.keller@datacomm.ch
Gartenweg 156, 4497 Riinenberg
T061983 08 44

Bern

Marianne Haueter
shv-sektionbern@bluewin.ch
Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S.
10337830170

Fribourg

Anne-Marie Pillonel
info@sage-femme-fribourg.ch
Route de Bertigny 39, 1700 Fribourg
7078623 5238
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dany.aubert-burri@hesge.ch

16, rue Henri-Mussard

1208 Genéve

70223004003, M 078 606 40 03

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
Weidenhofstr. 3, 9323 Steinach
T07144018 88, M 0792384078

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
70554452154, M 0797331848

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
T04181113 26, M 079 516 08 59

fsl.ti@hotmail.com
Via Raslina 5, 6763 Mairengo
70918661171

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

| Runch da Vigana 21, 6528 Camorino
T076 61674 06

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@hluewin.ch

Rue de Lausanne 24, 1950 Sion
T079 4714160

Isabelle Mabeau
imab61@hotmail.com

Rte du Grand St Bernard 11,
1945 Liddes

T027 74636 53

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Laurence Juillerat
comite@votresagefemme.ch
Route duBugnon 21, 1823 Glion
707973206 64

Ch. des Oiseaux, 1040 Villars-le-Terroir
T079 6476975

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
T0414420800, M 079743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gdrtnerweg 20, 6010 Kriens
T04132063 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Kdschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
T0797118032

Section maisons de naissance
Sektion Geburtshauser
Jacqueline Wenk
jacquelinewenk@gmail.com
Vogelsangstrasse 9, 6205 Eich
70414600150



La FSSF aussi est sur Facebook

Dés a présent, la FSSF se présente sur Facebook.
Un large éventail de contributions a lire, voir ou
entendre: propositions de cours, recommanda-
tions et lignes directrices, nouveautés concer-
nant le congres des sages-femmes, informations politiques,
ce qu’ilyaa lire dans «Sage-femme.ch», regard humoristique
sur le quotidien d’une sage-femme, etc. En outre, la FSSF dé-
voile les coulisses de son action. Nous nous réjouissons déja
des échanges animés que nous allons avoir avec vous, chere
lectrice et cher lecteur —alors, cliquez, commentez et parta-
gez!

Miryam Azer, responsable des réseaux sociaux

Sondage aupres des lectrices et
lecteurs de «Sage-femme.ch»

Cheére lectrice, cher lecteur,

La présentation graphique de la revue «Sage-femme.ch» a
été renouvelée en janvier 2013. Afin que nous puissions tou-
jours mieux adapter la revue a vos besoins et a vos souhaits
et pour en améliorer encore la qualité, votre avis sur «Sage-
femme.ch» nous est indispensable. En remplissant le ques-
tionnaire en ligne (voir lien ci-dessous), vous nous aiderez a
maintenir I'attractivité et la modernité de la revue des sages-
femmes. Merci de bien vouloir prendre le temps de répondre
aux questions d’ici au 31 mars 2015.

Toutes les personnes qui auront pris part au sondage partici-
peront au tirage au sort des prix suivants:

1. une participation au Congres des sages-femmes

2. une journée de formation continue FSSF

3. un bon d'achat de CHF 100.— a la boutique FSSF

Nous vous remercions de votre collaboration et vous infor-
merons des résultats du sondage dans le numéro de juin de
«Sage-femme.ch».

La rédaction de «Sage-femme.ch»

Lien vers le questionnaire:
https://de.surveymonkey.com/s/SHV-FSSF

Un premier atelier sur le profil
professionnel de la sage-femme

30 avril 2015
Centre de conférences a Olten

Ces derniéres années, a plusieurs reprises, le Comité central
de la FSSF a été confronté au theme du profil professionnel
de la sage-femme. En effet, les sages-femmes ne disposent
d’aucune définition écrite et reconnue de leur profession.
Dans leur quotidien hospitalier, elles perdent toujours plus de
responsabilités ou elles doivent lutter pour conserver des

compétences que leur formation a pourtant clairement défi-
nies. Dans les discussions avec d’autres groupes profession-
nels, il apparait que les compétences des sages-femmes ne
sont souvent ni bien percues ni appréciées a leur juste valeur.
De plus, dans les échanges avec les politiques autour des
nouveaux champs d’activités a explorer ou lors des négocia-
tions tarifaires, il s'avére que les sages-femmes ont du mal a
expliquer leurs compétences et leurs responsabilités. C'est
pourquoi le Comité central a décidé d’établir par écrit le pro-
fil professionnel de la sage-femme.

La FSSF invite ses membres a participer a un premier atelier le
30 avril 2015, de 14 a 17h, au Centre de conférences a Olten
(batiment Swisscom) afin d’élaborer un profil aussi bien étayé
que possible qui puisse étre utile aux sages-femmes dans leur
travail quotidien. Par petits groupes, nous travaillerons sur les
questions principales et les lignes directrices a prendre en
compte. Merci de bien vouloir annoncer votre participation a
info@sage-femme.ch d'ici au 27 mars 2015.

Ramona Brotschi, secrétaire générale de la FSSF

Congreés suisse des sages-femmes

COMMUNICATION

Congress Center Basel

20./21.05.2015

www.hebamme.ch

32015 Sage-femme.ch « Hebamme.ch
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Fédération « Verband

An der Sitzung vom
19. Januar 2015 hat der
SHV-Zentralvorstand ...

— mit grosser Freude zur Kenntnis genommen, dass die
Taxpunktwert-Vertrage mit der Einkaufsgemeinschaft
HSK (Helsana, Sanitas und KPT) unterschrieben sind
und die Genehmigungen eingeleitet werden konnen.
Hoffnung besteht zudem, dass sich mit tarifsuisse
eine Einigung abzeichnet.

— das neue Beiratsreglement genehmigt.

— die Themen der Weltstillwoche «Breastfeeding and
work — Let’s make it work» und des 5. Mai «Midwives:
for a better tomorrow» diskutiert.

— mit grossem Interesse zur Kenntnis genommen, dass
zwei Projekte zum Thema «hebammengeleitete geburts-
hilfliche Versorgung» in Planung sind, und beschlossen,
diese zu verfolgen und zu unterstitzen.

— die Charta «Zusammenarbeit der Fachleute im Gesund-
heitswesen» der Schweizerischen Akademie der Medi-
zinischen Wissenschaften fiir gut befunden. Die Charta
wird den Mitgliedern mittels der SHV-Kommunikations-
kandle bekannt gemacht (siehe S. 26).

— beschlossen, dass der ZV aufgestockt werden soll,
um eine Kontinuitat der Vorstandsarbeit zu gewahr-
leisten.

Mehr Informationen sind im Mitgliederbereich der Web-

seite des SHV zu finden.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Présidentin

Neue Mitarbeiterin beim SHY

«Erfahrungen sind Massarbeit. Sie
passen nur dem, der sie macht.» Im
Sinne von Carlo Levis Worten bin
ich auf all das gespannt, was mich
beim SHV erwartet. Ich trage nun die
Verantwortung flr den deutschen
Teil und die Gesamtkoordination der
«Hebamme.ch»/«Sage-femme.ch»
i sowie fur den Bereich Social Media.
I Mein Berufsweg verlief bisher im
Zickzack: Nach einem Jahr Mathematik- und Informatikstu-
dium erlernte ich den Beruf der Landwirtin, woraufhin ich bei
der «BauernZeitung» vor 15 Jahren «Learning by Doing»
meine redaktionelle Karriere startete. Den mehrjahrigen An-
stellungen bei der Lokalzeitung «Frutiglander» und beim
Schweizerischen Gemeindeverband folgten kirzere redak-
tionelle und journalistische Engagements. Berufsbegleitend
absolvierte ich eine flinfjdhrige Ausbildung zur Tanz- und Be-
wegungstherapeutin.

Ich freue mich, beim SHV mein Interesse an Menschen,
am Korper, an der Psyche und an der Medizin mit meinen
sprachlichen und organisatorischen Fahigkeiten verbinden
zu kénnen. Artikelideen und sonstige Anregungen sind herz-
lich willkommen!

Miryam Azer

Sage-femme.ch - Hebamme.ch 3 2015

Schweizerischer Hebammenkongress

KOMMUNIKATION

Congresso svizzero delle levatrici

COMUNICAZIONE

Congress Center Basel

20./21.05.2015

www.hebamme.ch



SHV ab sofort auf Facebook

Von nun an prasentiert sich der SHV auf Face-

book. Zu lesen, sehen und horen ist eine breite

Palette an Beitragen: angebotene Kurse, Emp-

fehlungen und Leitlinien, Neuigkeiten beziiglich
Hebammenkongress, politische Informationen, Lesenswertes
aus der «Hebamme.ch», humorvolle Einblicke in den Alltag
einer Hebamme und vieles mehr. Ausserdem lasst der SHV
auch hinter seine Kulissen blicken. Wir freuen uns auf einen
regen Austausch mit Ihnen, liebe Leserin und lieber Leser —
also liken, kommentieren und teilen Sie!

Miryam Azer, Verantwortliche Social Media

Leserinnenumfrage
«Hebamme.ch»

Liebe Leserin, lieber Leser

Seit Januar 2013 erscheint die «Hebamme.ch» mit einer
neuen grafischen Gestaltung. Damit wir Ihren Bedurfnissen
und Wiinschen entsprechen und die Qualitat der Zeitschrift
weiter steigern konnen, ist es uns wichtig, lhre Meinung zur
«Hebamme.ch» in Erfahrung zu bringen. Mit dem Ausfillen
der Umfrage (Link siehe unten) helfen Sie uns, die Verbands-
zeitschrift zu verbessern sowie attraktiv und aktuell zu
halten. Wir bitten Sie, sich Zeit zu nehmen und die Umfrage
bis spatestens am 31. Mdrz 2015 auszufillen.

Unter allen Teilnehmerinnen werden folgende Preise verlost:
1. Eine Teilnahme am Hebammenkongress

2. Ein Tag Fort- und Weiterbildung SHV

3. Ein Gutschein fiir den SHV-Shop im Wert von CHF 100.—

Wir danken lhnen fiir hre Mithilfe und informieren Sie gerne
uber die Ergebnisse der Umfrage in der Juni-Ausgabe der
«Hebamme.ch».

Redaktion «Hebamme.ch»

Link zur Umfrage:
https://de.surveymonkey.com/s/SHV-FSSF

Kick-off-Workshop zum Thema
Berufsbild der Hebammen

30. April 2015
Conference-Center Olten

Der Zentralvorstand des SHV wurde in den letzten Jahren
immer wieder mit dem Thema Berufsbild der Hebammen
konfrontiert. Hebammen vermissen eine schriftlich festge-
haltene, anerkannte Definition ihres Berufes. Im Spitalalltag
verlieren sie immer mehr Zusténdigkeiten und miissen um
Kompetenzen kdmpfen, die von der Ausbildung her klar defi-

niert sind. In Diskussionen mit anderen Berufsgruppen fallt
auf, dass die Kompetenzen der Hebammen falsch einge-
schatzt oder nicht richtig wahrgenommen werden. In Ausei-
nandersetzungen mit Politikern tber die Erschliessung neuer
Handlungsfelder oder auch in den Tarifverhandlungen zeigt
sich, dass es den Hebammen nur schwer gelingt, ihre Kompe-
tenzen und ihre Zustandigkeiten darzulegen. Deshalb hat
sich der Zentralvorstand zum Ziel gesetzt, das Berufsbild der
Hebamme in der Schweiz schriftlich festzuhalten.

Der SHV ladt seine Mitglieder am 30. April 2015 von 14 bis
17 Uhr im Conference-Center Olten (Swisscomgebaude) zu
einem Kick-off-Workshop ein, um ein méglichst breit abge-
stiitztes Berufsbild zu erstellen, das den Hebammen auch in
dertaglichen Arbeit dient. Die zentralen Fragen und Leitlinien
werden in kleinen Gruppen zusammen erarbeitet. Anmel-
dungen bitte bis am 27. Marz 2015 an info@hebamme.ch.

Ramona Brotschi, SHV-Geschdftsftihrerin

Nella riunione del
19 gennaio 2015 il Comitato
CentraledellaFSLha ...

— appreso con grande piacere che sono state sottoscritte
le convenzioni sul valore del punto tariffario con
la cooperativa di acquisti HSK (Helsana, Sanitas und KPT)
e che sono state avviate le procedure di approvazione.
Anche con tarifsuisse si spera di arrivare presto ad
un accordo.

— approvato il nuovo regolamento per il comitato con-
sultivo.

— discusso i temi della settima dell’allattamento «Breast-
feeding and work — Let’s make it work» e del 5 maggio
«Midwives: for a better tomorrown.

— appreso con grande interesse che sono previsti due pro-
getti dal tema «Assistenza ostetrica gestita dalle levatrici»
e ha deciso di seguire e di sostenere questi progetti.

— approvato la Carta «Collaborazione tra i professionisti
della sanita» della Accademia Svizzera delle Scienze
Mediche. | membri della FSL saranno informati piu detta-
gliatamente attraverso i canali di comunicazione.

— deciso di aumentare il numero dei membri del Comitato
centrale per assicurare la continuita nel lavoro del
Comitato.

Pit informazioni sono disponibili in lingua tedesca e
francese sul sito Internet della FSL.

Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL

32015 Sage-femme.ch - Hebamme.ch
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Sections ¢ Sektionen

Sektionen Zentral-
schweiz und Schwyz

Uberregionale Sitzung

der frei praktizierenden Hebammen
der Zentralschweiz und Schwyz
Datum 26. Marz 2015 | Zeit 9.15 Uhr |
Ort Restaurant Sonne, Emmenbriicke

Sektion Ziirich und
Umgebung

Fachgruppensitzung der frei
praktizierenden Hebammen

der Sektion Ziirich und Umgebung
Datum 24. Marz 2015

Ort Mehrzweckhalle im Spital Biilach

Programm

17 bis 18.30 Uhr

Weiterbildung zum Thema Kinder-
schutz; der Referent ist Ulrich Lips,
Leiter der Kinderschutzgruppe und
der Opferberatungsstelle am Kinder-
spital Zirich

18.30 bis 19.30 Uhr

Pause mit kleinem Imbiss

19.30 bis 21 Uhr
Fachgruppensitzung

Mitgliederversammlung

und Fortbildung

Die Mitgliederversammlung 2015
findet am 6. Mai um 19 Uhr im IKAMED
Institute AG an der Konradstrasse 32
in Zlrich statt (finf Gehminuten

ab Zirich Hauptbahnhof).

Um 18 Uhr laden wir zum Apéro ein;
vorgangig erwartet Sie wie jedes Jahr
von 16.30 bis 18 Uhr eine interessante
Fortbildung: Zum aktuellen Thema
«Ethische Aspekte in der Pranatal-
diagnostik» wird Dr. med. Judith Pok
Lundquist ein spannendes Referat
halten mit anschliessender Diskus-
sionsrunde. Kosten SHV-Mitglieder
CHF 50—, Nichtmitglieder CHF 60.-,
Studierende CHF 30.— | Anmeldung
melimamais@me.com

Weitere Informationen unter

www.hebamme.ch > Sektion Ziirich und
Umgebung

Sage-femme.ch « Hebamme.ch 3 2015

Nouveaux membres | Neue Mitglieder

Aargau-Solothurn

Neumitglieder

T0628228121

Bern

Garbade Lara, Rutihof | Finger Samirah, Zuchwil

Neumitglieder

T0337830170

Fribourg

Cadel Brodbeck Miriam, Hindelbank | Heise Nesrine,
Bienne | Kobi Yvonne, Jegenstorf | Ovenstone Ilona,
Thun | Poulton-Aeschlimann Rebekka, Helgisried |
Zach Deborah, Thun

Nouveaux membres

T078623 5238

Kordatos Miryam, Berne | St. John Elvira, Marly

Geburtshauser Neumitglieder

T 041460 0150 Dugnas Chantal, Beaurepaire en bresse (F) |
Walker Andrea Joy, Birmensdorf

Genéve Nouveau membre

T0223004003 Schnorr Aurélie, Yvoire (F)

Oberwallis Neumitglied

T027 9451556 Frank Sandra, Zermatt

Ostschweiz Neumitglieder

T0714401888 Frommer Corinne, St. Gallen | Kocher Marie-Luise,
Kreuzlingen | Lozza Ricarda, Winterthur | Nolte Jasmin,
St.Gallen

Schwyz Neumitglied

T0554452154 Herwig Susanne, Tuggen

Ticino Neumitglied

T0918661171 Gonzalez-Fernandez Maria Visitacion, Ottiglio (1)

Valais romand

Nouveaux membres

T0794714160

Vaud-Neuchétel-Jura

Bonneau Vinciane, Vetraz-Monthoux | Lille Emilie,
Anzeére | Morisod Laure, Monthey | Pythoud Aline,
Payerne

Nouveau membre

T079 7320664

Zentralschweiz

Colassis Louise, Le Vaud

Neumitglieder

T041442 0800
T04132063 06

Ziirich und Umgebung

Buhler Regula, Luzern | Flury Sarah Stefani, Kriens |
Urech Kathrin, Fahrwangen

Neumitglieder

70797118032

Ackeret Isabelle, Winterthur | Horn Melissa, Binz |
Lindemann Verena, Wadenswil | Ritzmann Sabine,
Volken

Sektion Zentralschweiz

Vorankiindigung

der Hauptversammlung

Unsere Hauptversammlung findet
am Donnerstag, 30. April 2015, statt.
Wir werden an unserer Versammlung
lber die Statutenanderungen ab-
stimmen. Weitere Infos folgen Ende
Februar/Anfang Marz mit der person-
lichen Einladung.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerin-
nen!
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Les tire-lait Natural de Philips Avent

Dl U S C e CO nfO r-t ont été développés en collaboration

avec les meilleurs spécialistes de

:)l U S d e Iai't lallaitement en prenant exemple sur la

nature. lls permettent aux mamans de

tirer leur lait de fagon beaucoup plus
d e fag_O n na_tu rel Ie confortable ce qui favorise la lactation.

13118(CHFR)#6

Tire-lait double électrique Natural Tire-lait électrique Natural Tire-lait manuel Natural

Une position agréable et naturelle pour tirer son lait

Grace a la conception exclusive de leur pompe et entonnoir compacts, les tire-lait Natural de Philips Avent
permettent aux mamans de s'asseoir confortablement sans avoir a se pencher en avant. Méme quand la maman
est assise bien droite, le lait coule directement dans le récipient. Cette position améliorée lorsqu'elles tirent leur
lait offre aux mamans plus de confort et facilite la lactation de fagon naturelle.

Efficacité cliniquement prouvée

Les tire-lait reproduisent les mouvements de succion péristaltiques naturels du nouveau-né en alternant
stimulation du sein et vide. Leurs coussins de massage doux en forme de fleur ont une efficacité cliniquement
prouvée sur la stimulation de la lactation en exercant une légére pression sur le sein. La surface veloutée spéciale
de ces coussins de massage innovants est particulierement douce et plus agréable pour les seins et permet aux
mamans de se détendre lorsqu'elles tirent leur lait. Des coussins séparés pour les mamans aux mamelons plus
larges sont également disponibles.

Tirer son lait sans difficulté
Les tire-lait sont particuli€rement compacts. Le coussin s'adapte simplement de fagon hermétique sur le sein
ce qui permet de tirer son lait beaucoup plus facilement.

Manipulation simple”

Pour stimuler le flux de lait, les mamans commencent sur le mode automatique de stimulation douce et
choisissent ensuite entre différents réglages d'expression du lait le rythme qu'elles trouvent le mieux adapté.
Des études internes ont montré que 89% des mamans sont tres satisfaites de la force d'aspiration.

“Pour les tire-lait électriques Natural

Nous vous conseillons et vous assistons professionnellement dans I'allaitement
avec nos informations et nos produits sous : www.philips.com/avent et

directement aupres de votre interlocuteur professionnel Philips Avent :

. Tel :056 266 5656 B4 info@Uvivosan.ch PHILIPS
i Fax : 056 266 5660 € wwwuivosan.ch

Les détails font toute la différence. Philips Avent AvE T
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Formation continue FSSF ¢ Fort- und Weiterbildung SHV

Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Elke de Witte

Chemin Sainte Marguerite 45, 1965 Saviése, T 027 395 28 22
e.dewitte@sage-femme.ch

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat
central de la FSSF a Berne. Vous trouverez le programme
complet des cours sur www.sage-femme.ch

Formation continue

............. 9006000000000 0000050008000s00000005030000000000000000

Bonjour a toutes et a tous,
Il'y a encore quelques places libres dans les formations
suivantes:

Cours 15

Accouchement et plancher pelvien: un conflit évitable?
Une meilleure connaissance de I'anatomie fonctionnelle
du plancher pelvien en relation avec les mécanismes
de I'accouchement vous permet d’améliorer la prise en
charge avant, pendant et aprés un accouchement et
peut prévenir les dysfonctions pelvi-périnéales. D" Martin
Hermstruewer revoit avec vous les mécanismes de I'ac-
couchement et I'influence de la position pendant I'accou-
chement sur le plancher pelvien. Il souligne I'importance
du role de la sage-femme dans la prévention des dysfonc
tions pelvi-périnéales.

Intervenant D" Martin Hermstruewer, gynécologue-
obstétricien, spécialiste en Uro-
gynécologie. Consultant agréé de
la Société allemande pour la conscience.
Master en Acupuncture

Date, lieu jeudi 30 avril 2015, Préverenges

Inscription jusqu’au 30 mars 2015
www.sage-femme.ch

Prix membres CHF 200.—
non-membres CHF 300~

Remarque Ce cours est complémentaire au cours 17

«Education du plancher pelvien»

Cours 16

Accompagnement de la sage-femme en préparation

a la naissance et a la parentalité

Ce cours a comme objectif de pouvoir accompagner

le couple dans son projet de naissance.

Accompagner le couple dans son projet de naissance est
a la fois une philosophie obstétricale et une démarche
pédagogique. Ce cours vous apprend comment utiliser
des méthodes pédagogiques en relation avec la physiolo-
gie de la naissance afin d’obtenir une meilleure prépara-
tion a la naissance et a la parentalité. Via un travail en
groupe, des mises en situations et du travail corporel,
Mesdames Josée Bernard Delorme et Marie-Pierre Beck
Krahenbiihl vous expliquent la démarche d'accompagne-
ment du couple.

Sage-femme.ch « Hebamme.ch 3 2015

Intervenantes  Josée Bernard Delorme, sage-femme,
titulaire d’'une maitrise universitaire
en Pédagogie des sciences de la santé
Marie-Pierre Beck Krahenbiihl,
sage-femme, praticienne de la naissance
physiologique

Date, lieu vendredi 1% et samedi 2 mai 2015,
Préverenges

Cours 19

Méthode Ballon Forme

La méthode Ballon Forme est un regroupement de posi-
tions, d'appuis et de mouvements sécuritaires exécutés
en couple avec un ballon de naissance dans le but de faci-
liter et favoriser 'accouchement naturel. Cette méthode
donne des outils au pére pour aider significativement la
mere pendant I'accouchement. Sur le plan psychosoma-
tique, les exercices sur le ballon de naissance favorisent
la proximité du couple en travail et réduisent le stress et
l'anxiété.

Les exercices Ballon Forme en prénatal aident a assouplir,
tonifier et détendre, ainsi que diminuer certains maux
de la grossesse (lombalgies, sciatalgies, lourdeurs dans
les membres inférieurs). En postnatal, le ballon permet de
récupérer la condition physique par des exercices axés sur
le renforcement du périnée et sur la correction de la dias-
tase des grands droits, et ce, tout en stimulant le bébé.
Cette méthode est enseignée dans plusieurs hopitaux au
Canada, ainsi qu’a I'Hopital de Morges (VD).

Intervenante Danielle Fournier, maitrise en Sciences
de I'activité physique, auteure de
«Méthode Ballon Forme couple»

Date, heure, lieu mercredi 29 avril 2015
de9al2hetde13a17h,Bulle

Prix membres CHF 200.—
non-membres CHF 300.—

Inscription jusqu’au 13 mars 2015!

Pour terminer, je souhaite partager avec vous

notre nouveau projet.

Le Conseil fédéral a établi en janvier 2013 |a stratégie glo-
bale Santé2020. Touchant'ensemble du systéme de santé,
celle-ci comprend 36 mesures visant a assurer la qualité de
vie, a renforcer |'égalité des chances, a améliorer la qualité
des soins et a optimiser la transparence. Une des mesures
concretes visée par le projet Santé2020 est de disposer
davantage de personnel bien formé.

C’est pourquoi la FSSF travaille depuis 2014 selon le cer-
tificat de qualité Eduqua pour toutes ses formations. La
prochaine étape dans la validation des acquis se fera par
un systeme de points permettant de pouvoir estimer la
qualité et le nombre d’heures de formation continue de
maniere uniforme.

La brochure des formations de la FSSF pour I'année aca-
démique 2015/2016 vous parviendra avec le numéro
d’avril de «Sage-femme.ch».

A bientét!



Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschaftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

Weiterbildungen

Gesundheitspolitische Entwicklungen

Zur Sicherstellung und Forderung einer qualitativ hochste-
henden Gesundheitsversorgung ist ein Bundesgesetz tber
die Gesundheitsberufe notwendig. Dies hat der Bundesrat in
seinen gesundheitspolitischen Prioritaten «Gesundheit2020»
festgehalten.

Ein entsprechender Gesetzesentwurf ist in der Vernehm-
lassung positiv aufgenommen worden. Der Bundesrat hat
deshalb das Eidgendssische Departement des Innern sowie
das Staatssekretariat flir Wirtschaft, Bildung und Forschung
beauftragt, bis im Herbst 2015 eine Gesetzesbotschaft aus-
zuarbeiten. Kantone, politische Parteien, Ausbildungsinsti-
tutionen, Patienten- und Gesundheitsorganisationen sowie
diverse Berufsverbande haben Stellungnahmen zum Geset-
zesentwurf verfasst und eingereicht. Unter anderem wird
in zahlreichen Ruckmeldungen gefordert, dass die Berufs-
pflichten fir alle Berufsangehdrigen gelten miissen und dass
die Bestimmungen zur Weiterbildung konkretisiert werden
sollen.

Die Berufsverbdnde sind nun gefordert, sich neuen Rahmen-
bedingungen zu stellen und sich stetig weiterzuentwickeln.
Eine erste Massnahme hat der Schweizerische Hebammen-
verband mit der Zertifizierung seines Weiterbildungsange-
botes 2014 umgesetzt. In einem Folgeprojekt geht es darum,
ein Punktesystem fir die Fort- und Weiterbildungen der
Hebammen zu entwickeln. Damit l3sst sich kiinftig die Wer-
tigkeit der einzelnen Angebote noch exakter regeln.

Um das angestrebte Ziel des lebenslangen Lernens zu erfiil-
len, bietet das Fort- und Weiterbildungsprogramm jeder
Hebamme die Moglichkeit, vorhandenes Wissen zu aktuali-
sieren oder zu vertiefen und neue Kompetenzen zu erwer-
ben. Als Beilage in der nachsten Ausgabe erscheint die Jahres-
broschiire der Fort- und Weiterbildung 2015/2016. Bewdhrte
berufsspezifische und berufsiibergreifende Angebote finden
sich erneut in dieser Ausgabe, bestlickt mit 15 neuen interes-
santen Angeboten. Ab Ende Marz konnen sich Interessierte
direkt (iber die Website www.hebamme.ch anmelden.

Um Sie auf das Angebot «gluschtig» zu machen, hier einige
Hinweise auf neue Angebote.

Kurs 2

Expertenzirkel Traditionelle Hebammenkunst

23./24. Juni 2015, Zirich

Der Expertenzirkel befasst sich aufgrund eines Beddirfnisses
der letztjahrigen Teilnehmerinnen mit dem Thema Doku-
mentation. Der Besuch eines Grundkurses Traditionelle Heb-
ammenkunst wird nicht vorausgesetzt. Die Dozentin ver-
flgt Uber ein grosses Expertenwissen. Dieser Expertenzirkel
macht Hebammen mit den Anforderungen an die medizini-
sche Dokumentation vertraut. Anhand von Fallbeispielen
werden Dokumente analysiert und Verbesserungen disku-
tiert, sodass zukiinftig Fehler in der praktischen Umsetzung
minimiert werden kénnen.

Kurs 5

Qualitatszirkel leiten und moderieren

31.August und 26. November 2015, Olten

Qualitatszirkel sind eine wichtige Austauschplattform fir
Hebammen. Sie dienen der Weiterqualifikation durch kriti-
sche Uberpriifung der eigenen Tatigkeit und bauen auf den
Erfahrungen der Teilnehmenden auf. Der Kurs soll eine Ein-
fuhrung in die Leitung und Moderation von Qualitatszirkeln
fir Berufskolleginnen geben.

Kurs 8

Traumasensible Begleitung in der Hebammenarbeit

18. September 2015, Bern

Immer wieder kommen Hebammen und Pflegende in ihrer
Arbeit mit Frauen in Beriihrung, die sexuelle Gewalt erlebt
haben, sei es als Kind oder als erwachsene Frau. An Beispielen
aus der praktischen Arbeit werden Wege aufgezeigt, wie die
Betreuenden betroffene Frauen in ihrer besonderen Situa-
tion unterstitzen kénnen, wo die Grenzen liegen und wie sie
dabei gut fiir sich selbst Sorge tragen kénnen.

Kurs 9

Kaiserschnitt — eine traumatische Geburt?

21./22. September 2015, Ziirich

Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Thema Kaiserschnitt
auseinander und konnen erworbenes Wissen in der Beglei-
tung von betroffenen Frauen im Praxisalltag anwenden und
umsetzen. Sie erhalten in dieser Weiterbildung einen Leit-
faden fir die Begleitung von betroffenen Frauen vor, wah-
rend und nach der Geburt. Die Dozentinnen befassen sich
seit Jahren mit Fakten, Neben- und Auswirkungen zu diesem
Thema. Nebst einigen Publikationen ist vor Kurzem der Film
mit dem Titel «<Die Narbe» erschienen.

32015 Sage-femme.ch - Hebamme.ch
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NEU PilatesCare
Ausbildung auch
fur Hebammen

Neu kénnen auch Hebammen das strukturierte
PilatesCare Sequencing Programm erlernen.

Diese Methode kann als wertvolle Hilfe wahrend
der Schwangerschaft auf dem Stuhl und auch als
Rickbildung auf der Matte dienen. Die Ausbildung
«PilatesCare REHA-TrainerIn» beinhaltet tiber

70 Ubungen auf der Matte und 24 spezielle Ubungen
auf Stuhl und Liege. Unsere Qualitat liegt in der
langsamen, prazisen und aufbauenden PilatesCare
Bewegungen. Zudem sind wir spezialisiert die
Tiefenmuskulatur mit dem Stabilizer BioFeedback
Pressure und dem Theraband effizienter zu starken.

Nach der Ausbildung kénnen Sie ein Praventions-
training sowie eine Reha-Behandlung fur diverse
Wirbelséulen-Krankheitsbilder erstellen. Wir legen
Wert darauf, dass die Wirbelsdule wahrend den
Ubungen stabilisiert bleibt und kontrolliert wird.
Somit kann eine nachhaltige aufrechte Kérper-
haltung erzielt werden. Die PilateCare Ausbildung
richtet sich besonders an Fachpersonen aus dem
Therapie-, Medizin- und Pflegebereich.

Werden jetzt auch Sie zur PilatesCare
REHA-TrainerIn. Besuchen Sie uns unter
www.pilatescare.ch

PilatesCare.

22 sage-femme.ch - Hebamme.ch 3 2015

N7 o
PILATESwiss

Weiterbildungen

www.pilateswiss.ch

Woher
unsere
Impulse

kommen
Dr. Ray Castellino USA

Arbeit mit Geburtsgeschichten,
pra- und perinatalen Mustern

Ray Castellino beschaftigt sich seit tber
zwei Jahrzehnten mit der Losung pra-
nataler und praverbaler Traumata und
wurde so zu einem Pionier und fiihrenden
Experten auf seinem Gebiet.

Weiterbildung am 30. - 31. Marz 2015

POLARITY BILDUNGSZENTRUM
Zwinglistrasse 21 | 8004 Ziirich
info@polarity.ch | www.polarity.ch




Vitamin D3 Wild Ol
Vitamin D3 Wild Ol
Vitamin D3 Wild Ol:

(— [

pl“s .
ton

alkoholfrei

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

¢ reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

Imal, nicht allergen). Ind: Prophy-
ie: 2-10 Tropfen, Osteomalzie: 2-10
ismus. 1A: Phenytoin und Barbiturate,

e bitte: www.swissmedicinfo.ch

‘www.wild-pharma.com

° w8
E‘Qtdl\. Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

seit 1910

Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Gesundheit
Institut far
Hebammen

aw

Weiterbildung fiir Hebammen:

vertieftes Wissen fiir die Praxis

— Modul «Risikoschwangerschaft» 22.04.2015
— Modul «Clinical Assessment» 24.04.2015
— Modul «Frauen- und Familiengesundheit» 06.05.2015
— Modul «Schwangerenbetreuung durch die Hebamme» 18.06.2015

Weitere Informationen

Regula Hauser, MPH, Leiterin Weiterbildung Institut fir Hebammen
regula.hauser@zhaw.ch, Telefon 058 934 64 76
www.gesundheit.zhaw.ch/weiterbildung

Ziircher Fachhochschule !
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Neutra-Medica

Seit uber 15 Jahren DER verlassliche Versicherungs-
partner im Medizinalbereich

Jede Berufsgattung ist anders, besonders in Versicherungs- Lassen Sie sich die Vorteile der Mitgliedschaft Neutra-
fragen. Um den versicherungstechnischen Anspriichen Medica nicht entgehen und fordern Sie noch heute Ihr
der medizinischen und paramedizinischen Berufsgruppen personliches Angebot an. Besuchen Sie unsere Homepage
gerecht zu werden, hat die Neutrass AG mit Sitz in Rotkreuz www.neutra-medica.ch und bestellen Sie bequem von
1999 den Verein Neutra-Medica gegriindet. Die Mitglieder zu Hause aus Thre Offerte oder finden die Kontaktangaben
profitieren seither im Privat- und Geschaftsbereich von zu Threm néchstgelegenen Neutra-Medica-Berater!
attraktiven Rahmenvertragen. Dabei wird nebst den vor- Neutra-Medica — eine Mitgliedschaft, die sich lohnt!
teilhaften Tarifen auch sehr genau auf die passende Versi-

cherungsdeckung geachtet. Denn jede Versicherung ist neutra-medica

nur gut, wenn sie auch zu den Bediirfnissen des Kunden Schéngrund 26 « 6343 Rotkreuz  tel. 041 541 40 50

passt! Dank unserem nationalen Netzwerk an qualifizierten info@neutra-medica.ch « www.neutra-medica.ch

Neutra-Medica-Beratern kénnen Versicherungs- und Vor-

sorgelésungen direkt beim Kunden vor Ort besprochen

und ausgearbeitet werden. Als weiteren Pluspunkt bietet Y
das Neutra-Medica-Team auch nach dem Abschluss einen

laufenden Support. n e Ut ra m e d i C a

Verein fiir medizinische- und paramedizinische Berufe

SAUBERES WASSER IST
DER BESTE KINDERARZT AFRIKAS.

"HELVETAS

/5 Handeln fiir eine bessere Welt

24 sage-femme.ch - Hebamme.ch 3 2015



PilatesCare.

NEU Power Rucken App

Starker Riicken wahrend und nach der

Schwangerschaft

Férdern Sie Ilhre aufrechte Kérperhaltung und Wirbel-
sdulenstatik in der Schwangerschaft und erlangen Sie
einen Power Ricken. Stirken Sie Ihre Ricken- und
Bauchmuskulatur auch in der Rickbildung schnell und
effizient mit der innovativen App Uberall und jederzeit.

Ein starker Rumpf verleiht mehr Kérperkraft.

Ubungen im Sitzen

= Rilcken- und Bauchmuskulatur einfach und gezielt stérken
= 16 ausfiihrliche Ubungen in Filmsequenzen

= Mehr Kdrperkraft durch einen starken Riicken

= Aufrechte Kérperhaltung verbessern

= Entlastung der Nacken- und Schultermuskulatur

In Klrze grosser Effekt |
i e
T P hetu“\e"ai/ o
\ e Jeﬂ‘ AP/ :

Download on the

« App Store

EXKLUSIV PilatesCare Ausbildung

Schnupperkurs PilatesCare REHA-Trainerin nur fiir Hebammen (2 Tage)

Erlernen Sie die PilatesCare Grundelemente, die genaue Anwendung und Bewegungsfihrung fiir eine
starke Rumpfstabilisation und eine nachhaltige aufrechte Kérperhaltung. Dieser Schnupperkurs richtet
sich nur an Hebammen. Unsere Ausbildung ist EMfit anerkannt.

Sie wissen, wie Sie die Rumpfmuskulatur schonend, kontrolliert und prazise stérken kénnen
Sie kennen das Ziel und den Aufbau eines PilatesCare Trainings auf der Matte und Stuhl
Sie kdnnen PilatesCare intensiv anwenden

Sie fordern gezielt die aufrechte Kérperhaltung und Wirbelsaulenstatik

Unser PilatesCare-Ausbildungsteam besteht aus Reha-Experten, Physiotherapeuten und Arzten.

Kurstermin: Sa./So., 25. und 26. April 2015

Kurskosten: CHF 390.00 anstatt CHF 480.00 (Profitieren Sie vom Spezialangebot)
Teilnehmerzahl: Max. 14 Personen

Ausbildungsort: Zirich

Anmeldung: Verlangen Sie das Anmeldeformular unter info@pilatescare.ch

Beachten Sie auch den PilatesCare Einfihrungskurs beim Hebammenverband im Herbst.

Health Management & PilatesCare GmbH Dennlerstrasse 39 8047 Zirich www.pilatescare.ch
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