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OXYPLASTINE
Pour que les fesses restent douces et roses
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5ate cicatrisante
protège de la dermatite de couche

active la cicatrisation

La pommade cicatrisante OXYPLASTINE®
est un médicament, veuillez lire la notice
d'emballage.

OXYPLASTINE1
Lingette humide

à l'extrait de camomille bienfaisante

nettoyage en douceur de la peau

WLD Dr. Wild & Co. AG, 4132 Muttenz www.wild-pharma.com



Jetzt neu in der Schweiz! UeV)e '
Holle Bio-Folgemilch auf Ziegenmilchbasis 2.

Ĝeborg«1
und Ho^e

Holle Bio-Folgemilch auf Ziegenmilchbasis 2

Durch langjähriges Engagement für die Zulassung
von Säuglingsmilch auf Ziegenmilchbasis, bietet Holle
in der Schweiz als erster Säuglingsmilchhersteller
eine Bio-Folgemilch auf Ziegenmilchbasis an. Die

optimale Alternative zu kuhmilchbasierter Folgemilch.

Weitere Informationen zu Holle und dem gesamten Sortiment finden Sie unter: www.holle.ch

Anzeigenmarketing • Régie d'annonce

Kömedia AG • Geltenwilenstrasse 8a • 9001 St. Gallen

T 071 226 92 92 • F 071 226 92 93

info@koemedia.ch • www.kömedia.ch

^Pilates/Yoga Kids
Yoga Rückbildung

Pilâtes Rückbildung
Yoga Schwangerschaft
Pilâtes Mat Class Basic

PILATESwi'ss Core Therapeutics

PILATE ^ -Twiss

Weiterbildungen
www. pilateswiss.ch

|| Scliultes
medacta

ucdtr als VJor/e und

Anatomische Übungsmodelle

Das geburtshilfliche Phantom
nach Prof. B. S. Schultze-Jena

Entwicklung der geburtshilflichen Situationen am Modell, auch:

• Beckenendlage • Schulter-Dystokie
• Vacuum-Extraction • Forceps
Bewährt seit vielen Jahren für Ausbildung, Examen,
Fort- und Weiterbildung «

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG • Feldstrasse 21 45699 Herten • Germany
Fon: +49 (0)2366 36038 • Fax: +49 (0)2366 184358

Mail: info@schultesmedacta.de • www.schultesmedacta.de
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HypnoBirth ing

Seminare zur Zertifizierten Kursleiterin
Nächste Kurse:

26. bis 29. November, Waldbronn D

17. bis 20. Februar, Freiburg i.B. D

10. bis 13. März 2016, Berikon CH

05. bis 08. Mai 2016, Berlin D

Kontakt: Sydney Sobotka, Kursleitung
www.hypnobirthing.ch mail@hypnobirthing.ch

Tel:+41 44 734 31 78

«Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!»

Kempten*118

Für jedes Alter das richtige Öl
Unsere Original-Stadelmann®-Aromamischungen für Kinder und

^ Schwangere enthalten eigens ausgewählte und geeignete
Wirkstoffe, die besonders reizfrei und pflegend sind.

Sie sind absolut frei von Konservierungsstoffen, Stabilisatoren
und synthetischen Zusätzen.

Sie erhalten die Die
Stadelmann®-Aromamischungen spdIS^MEN-

bei Farfalla Essentials AG,
M www.farfalla.ch

Besuchen Sie unseren
Online-Shop

www.bahnhof-apotheke.de

Bahnhof-Apotheke Bahnhofstraße 12 • 87435 Kempten - Allgäu
Tel. 0049(0)831-5226611 • Fax 0049(0)831-522 6626

sp«echsTunde

£2ZHJ

Profutura
J mama

Milupa Profutura mama -
Unterstützt Sie beim Stillen
Indem Sie stillen, versorgen Sie Ihr Baby mit allen wichtigen Nährstoffen
welche es benötigt und legen damit die Grundlage für eine gesunde
Zukunft. Um Sie während dieser wichtigen Zeit zu unterstützen,
haben wir mit unseren Experten des Nutricia Forschungszentrums die
neue Produktlinie Milupa Profutura mama entwickelt: mit Nährstoffen
angereicherte Müsli und Müsliriegel, einen Stilltee und Stilleinlagen
sowie das neue Benelacta mit Lactobacillus Salivarius.

LASSEN SIE SICH VON EINER FACHPERSON BERATEN

Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal für das Kind. Die WHO empfiehlt
ausschliessliches Stillen während der ersten 6 Monate.

Mehr Infos unter www.aptaclub.ch

Rikepa Demo

..Lehrmaterial:
Anatomie, Schwangerschaft,
Geburt, Neugeborene, Stillen, Matten,
etc..

..Praxisbedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen,
etc..

..Simulatoren:
Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc.

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de

Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer

website!

© Rikepa Demo, Odenwaldring 18a, 64747 Breuberg

Alles für die Hebamme..
Mit super Angeboten inkl. Preis und
Qualitätsgarantie in den Bereichen:



für Angewandte Wissenschaften

zh
aw

Gesundheit

Weiterbildungen für
Hebammen
- Transkulturelle Kompetenzen 11.1.2016

- Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe 9.3.2016

- Hebammenarbeit im Kontext von
Best Practice 17.3.2016

- Risikoschwangerschaft 20.4.2016

- Frauen-und Familiengesundheit 27.4.2016

- Clinical Assessment 29.4.2016

Organisation und Beratung:
Regula Hauser, MPH
Leiterin Weiterbildung Institut für Hebammen
058 934 64 76 / regula.hauser@zhaw.ch

zhaw.ch/gesundheit

A> 20 % Rabatt auf das

Original Bab}/-JoJo

Spezialfeder mit
Baumwollüberzug und
integrierter Sicherheitskordel

Dehnbarer
Baumwollstoff zum
Schutz des Babykopfes

Von Krankenhäusern
und Fachpersonal
empfohlen.

Passt sich
ergonomisch der
natürlichen Haltung
des Babys an.

Druckknöpfe zum
Verschliessen des
Fussendes

Fördert einen ruhigen
Schlaf und entlastet

somit auch die Eltern

Geeignet für Säuglinge
und Kleinkinder schon ab

2 bis 15 kg

Lindert Koliken
und Blähungen

Mit dem
Zubehör fast

überall einsetzbar

Entwicklungsförderung
des Gleichgewichtssinnes

und der Körpermotorik

KontaktierenSie uns unter :

043 399 03 44 oder lnfo@kaengurooh.com

TÜV geprüfte Sicherheit
Produziert in der EU

cobagin8
Suspension

Das Natürliche vollkommene Intimpflege Konzept

Präventiv • Begleitend • Nachsorgend

Treffen Sie eine Entscheidung
für das Wohl Ihrer Patientinnen

» Hormonfrei, ohne Silikone und austrocknende Paraffine

» Funktionseiweisse bilden eine selektive Barriere und
fördern die Regeneration der Epithelien

» Anhaltend feuchtigkeitsspendend, ohne an der Kleidung
zu kleben und ohne unangenehmes Nässeempfinden

Fordern Sie jetzt weitere Informationen und Muster an!

Eine einzigartige Komposition aus

» Natürlich regulierenden Colostrum Proteinen

» Orangenschalenöl

» Sonnenblumen- und Jojobaöl

» Antibakteriellem Rosmarinöl

» Zellregenerierendem Lavendelextrakt

» Heilungsförderndem Lavendelöl

cobagin Suspension ist geeignet bei

» Unspezifischen Reizungen

» Wiederkehrenden Entzündungen
» Trockener und rissiger Haut

» Medikamentösen Therapien - begleitend als

Intimpflege

ES Pharmacode: 508291

u
cobagin
Suspension

Dlt natürlich aktive Pfleg«

naturellement dou<

IDENTYMED SWISS CH-8835 Feusisberg | info@cobagin.com | www.cobagin.com



Stellenangebote • Offres d'emploi

PR-Anzeige

Nur die Natur pflegt
verantwortungsvoll
Körperpflege ist seit eh und je Bestandteil unseres

Alltags. Unsere Haut absorbiert dabei alle aufgetragenen
Substanzen. Diese Tatsache spricht für natürliche und
reine Pflegeprodukte, die wir Ihnen mit Sanctum bieten:
eine Körperpflegelinie, die wirklich hält, was sie

verspricht.

Die Sanctum-Pflegelinie besteht ausschliesslich aus

Inhaltsstoffen 100% natürlichen Ursprungs (ohne
synthetische Stoffe). Alle Produkte enthalten mindestens
75% Bio-zertifizierte Inhaltsstoffe (viele sogar über
95%) und hiermit setzt Sanctum neue Standards. Die

Wirksamkeit der Produkte ist dabei ebenso wichtig,
welche mit signifikanten Mengen aktiver Inhaltsstoffe
erreicht wird. Zusätzlich sind Tuben und Kappen
biologisch abbaubar und Kartonverpackungen aus

recyceltem Papier.

Mit Zertifizierungen für biologisch (strengste Bio-

Richtlinien), vegan und tierversuchsfrei bestätigen wir
unsere Transparenz, Fairness und unseren Respekt
gegenüber Mensch, Tier und Umwelt.
Die Produktepalette ist simpel aufgebaut und richtet
sich nach Ihren Bedürfnissen. Mit Gesicht-, Körper-
und Haarpflege und einer spezifischen Männer- und
Babypflege ist das Sortiment komplett.
Sanctum verwöhnt unsere Kleinsten mit natürlichen
schadstofffreien Produkten!

www.sanctumschweiz.ch
10% Rabattcode: HB

sanctum

ï SPITALREGION
RHEINTAL
WERDENBERG
SARGANSERLAND

Die Spitalregion Rheintal Werdenberg Sarganserland erbringt
mit rund 1400 Mitarbeitenden die medizinische Grundversorgung

für die Bevölkerung dieser Regionen. Sie betreibt dazu die

Spitäler Altstätten, Grabs und Walenstadt, die als ein Unternehmen

geführt werden. Derzeit wird die hochstehende Spitalversorgung

der Region durch den Neubau der Spitäler Altstätten
und Grabs bis 2021 weiter ausgebaut, um nebst dem neuesten
medizinischen und technischen Stand auch eine moderne
Infrastruktur anzubieten.

Die Gebärabteilung am Standort Grabs mit rund 800 Geburten

pro Jahr bietet eine wünsch- und bedürfnisgerechte Betreuung
der Frau. Für unser engagiertes Team suchen wir per sofort
oder nach Vereinbarung eine

LEITENDE HEBAMME 100%
Ihre Aufgaben
• Organisatorische, personelle und administrative Führungsaufgaben

als Leitende Flebamme
• Begleitung und Betreuung der Frauen und deren Familien

durch alle Phasen der Schwangerschaft bis zur Geburt, auch

mit Anwendung von Komplementärmedizin
• Ambulante Schwangerschaftskontrollen, Hebammensprech-

stunden und Betreuung von Frauen mit Risikoschwangerschaften

• Sicherstellung einer kooperativen Zusammenarbeit im

interdisziplinären Kontext

Ihr Profil
• Mehrjährige Berufs- und Führungserfahrung als

Dipl. Flebamme FIF/FFI ISRK-Anerkennung)
• Flohes Qualitäts- und Verantwortungsbewusstsein
• Kommunikations- und Organisationsfähigkeit
• Flohe Sozialkompetenz mit lösungsorientierten Ansätzen
• Innovative, kooperative und dynamische Persönlichkeit
• Positive Haltung, aktiv an Veränderungsprozessen

mitzuwirken
• Gute PC-Anwenderkenntnisse

Unser Angebot
• Interessantes und anspruchsvolles Aufgabengebiet, in dem

Sie Ihre Fachkompetenz anwenden und erweitern können
• Zukunftsorientiertes und innovatives Unternehmen
• Aktive Förderung von Aus-, Fort- und Weiterbildungen
• Anstellung nach kantonalen Richtlinien

Ihre Bewerbung
Wir freuen uns auf Ihre vollständige Online-Bewerbung. Für
Auskünfte steht Ihnen Ela Nüesch, Leiterin Pflege & MTT

Standort Grabs, unter der Nummer +41 81 772 55 06 gerne
zur Verfügung.

Kontaktaufnahmen von Publikations- und Vermittlungsunternehmen

sind nicht erwünscht.

ONLINE-BEWERBUNG unter www.jobs.srrws.ch
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Stellenangebote • Offres d'emploi

Dipl. Hebamme HF/FH
50-100%

Persönlichkeiten
wie Sie.
Für das Luzerner Kantonsspital (LUKS) am Standort Wolhu-
sen suchen wir per 01. Januar 2016 oder n. V. eine

Dipl. Hebamme HF 60 - 80 %
Details zur Stelle lesen Sie bitte auf unserer Homepage.

www.luks.ch/stellen

Spitalregion Luzern/Nidwalden

//^luzerner
kantonsspital
LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Spital Bülach

Das Spital Bülach stellt im Zürcher
Unterland mit 220 Betten und rund
1'000 Mitarbeitenden eine
hochstehende medizinische Versorgung
für 160'000 Menschen sicher.

Für unsere Frauenklinik mit jährlich 1 '500
Geburten suchen wir per 1. Januar 2016
oder nach Vereinbarung eine motivierte
und engagierte

Dipl. Hebamme HF/FH 80 -100%

Aufgaben
Selbstständiges Leiten von Geburten
Individuelles Betreuen der Familien
vor, während und nach der Geburt
Begleiten von studierenden Hebammen

Profil
Abgeschlossene Ausbildung/ Studium als
Hebamme oder entsprechendes
ausländisches Diplom mit SRK-Anerkennung
Mindestens 2 Jahre Berufserfahrung
Selbstständige und professionelle
Arbeitsweise
Offene Persönlichkeit mit Interesse an
Teamarbeit
Qualifiziertes Engagement für Eltern und Kind

Zukunft
Abwechslungsreiches und herausforderndes
Aufgabengebiet
Angenehme Teamkultur und interdisziplinäre
Zusammenarbeit
Moderne Infrastruktur
Autonomes Handlungsfeld und professionelle
Einarbeitung

Ansprechpartnerin:
Für nähere Auskünfte steht
Ihnen Judith Dahl,
Leiterin Geburtenabteilung,
Tel. 044 863 23 26*,

gerne zur Verfügung.

Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen

senden Sie bitte an:

Spital Bülach
Cécile Bosshard
HR Bereichsleiterin
Spitalstrasse 24
8180 Bülach

personal4@spitalbuelach.ch
www.spitalbuelach.ch

Die Solothurner Spitäler AG ist ein Spital an mehreren
Standorten.

In unserer Frauenklinik am Bürgerspital Solothurn
betreuen wir jährlich über 700 Frauen ganzheitlich rund um
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.

Für unser Team im Gebärsaal suchen wir nach Vereinbarung

Sie als Dipl. Hebamme HF/FH, 50-100%.

Ihre Aufgaben
Sie begleiten neben Geburten auch hospitalisierte Schwangere

und führen Schwangerschaftskontrollen durch. Weiter
engagieren Sie sich in der Ausbildung der Studierenden
und arbeiten aktiv in Projekten mit. Ihre Mithilfe bei der
Durchführung von Kursen und Informationsabenden ist
willkommmen. Bei Bedarf betreuen Sie Mutter und Kind im
Wochenbett.

Ihr Profil
Sie sind eine offene, motivierte und vielseitig interessierte
Hebamme, welche unsere Klientinnen und ihre Familien

ganzheitlich und bedürfnisorientiert betreut. Wir wünschen
uns eine Kollegin, welche gerne im Team arbeitet sowie
bereit ist, selbstverantwortlich in einem 3-Schichtsystem zu
arbeiten. Sie sind offen für Veränderungen und die Anwendung

von komplementären Methoden wie Akupunktur oder
Aromatherapie ist Ihnen wichtig.

Ihre Zukunft
Es erwartet Sie ein gut zusammenarbeitendes Team, das

sich für eine zeitgemässe Geburtshilfe einsetzt. Zudem
bieten wir Ihnen attraktive Anstellungsbedingungen (GAV)

sowie individuelle Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten.

Nähere Auskünfte erteilt Ihnen gerne Frau Kathrin Stettier,
Leiterin Geburtenabteilung, +41(0) 32 627 31 84 oder

kathrin.stettlerßspital.so.ch oder Dieter Hänggi, Ressortleiter

Pflege, +41 (0)32 627 44 20 oder
dieter.haenggildspital.so.ch

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
jobsßspital.so.ch (mit Angabe der Referenznummer 1597)

oder

Solothurner Spitäler AG

Personaldienste
Referenz-Nr. 1597

Schlössliweg 2-6
CH-4500 Solothurn

jobs.so-H.ch

solothurner spitäler ag
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Die Hebammenpraxis Hebamme unterwegs,

mit der Praxis im Herzen der

Altstadt von Winterthur sucht eine

Dipl. Hebamme
ca. 60% für die frei
praktizierendeTätigkeit
Unsere Angebote rund um die Schwangerschaft und das

Wochenbett sind individuell und persönlich.

Zur Unterstützung suchen wir per Frühling 2016 oder nach

Vereinbarung eine engagierte, motivierte Hebamme mit

Freude an Ihrem Beruf, welche die Zulassung zur

Ausübung der frei praktizierendenTätigkeit besitzt oder

demnächst erwerben kann. Willkommen sind auch Berufsund

Wiedereinsteigerinnen.

Know How um die natürliche, ganzheitliche und kompetente

Begleitung und Beratung von Frauen und Familien

in der Schwangerschaft und im Wochenbett ist Voraussetzung.

Erfahrung und Fachwissen in Akupunktur, Taping, Homöopathie

oder ähnlichen Heilmethoden sind von Vorteil,

jedoch nicht zwingend erforderlich.

Wir arbeiten im Jobsharing, dabei arbeitet jede Hebamme

an denselben Wochentagen. Die Wochenenden werden im

Wechsel abgedeckt.

Für weitere Informationen steht unsere Homepage

www.hebamme-unterwegs.ch zur Verfügung und bei

Fragen ist Corinne Graf unter 076 396 06 03 oder per
Mail über corinnegraf-dervey@gmx.ch erreichbar.

Wir freuen uns über Deine Bewerbung.

Susanne Haas, Barbara Ehrat und Corinne Graf

SPITAL NETZ BERN
MÜNSINGEN

Das 1879 gegründete Spital Münsingen ist ein

modernes, regional ausgerichtetes
Leistungszentrum für die stationäre
Grundversorgung. Sein Angebot umfasst die

Disziplinen Medizin, Chirurgie, Orthopädie,
Gynäkologie und Geburtshilfe, ergänzt mit einer
rund um die Uhr offenen Notfallaufnahme und
einem Rettungsdienst.

Die Spital Netz Bern AG sucht am Standort
Münsingen für den Gebärsaal (ca. 500 Geburten
jährlich), per sofort oder nach Vereinbarung eine

Dipl. Hebamme 100%

Ihre Aufgaben
• Ganzheitliche und professionelle Betreuung der

werdenden Eltern von der Schwangerschaft,
Geburt bis ins Wochenbett

• Mitwirken bei den öffentlichen
Informationsabenden

• Bereitschaft, Pikettdienste zu leisten
• Begleitung und Betreuung Studierende

Hebamme

Sie bringen mit
• SRK registrierte Ausbildung
• Mehrjährige Berufserfahrung im

Geburtenzimmer
• Hohe Sozial- und Fachkompetenz sowie

Motivationskompetenz
• Freude am Beruf
• Informatikkenntnisse

Wir bieten Ihnen
• Eine sorgfältige Einführung in eine verantwortungsvolle

und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Moderne Geburtenzimmer
• Elektronische Pflegedokumentation
• Ein motiviertes und engagiertes Team
• Interne und externe

Weiterbildungsmöglichkeiten
• Attraktive Anstellungsbedingungen (GAV)

Kontakt
Bei Fragen steht Ihnen Frau Ursula Romanelli,
Leiterin Pflegedienst, telefonisch unter
+41 (0)31 682 80 03, gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre Online-Bewerbung.

Spital Netz Bern AG
Personal 4/54
Morillonstrasse 77
Postfach 8965
3001 Bern



MAM begleitet sicher durch die Stillzeit,
Mit der manuellen Milchpumpe und den Stillhütchen.

Muttermilch ist das Beste für Babys. Und Stillen unterstützt
die besondere Beziehung zwischen Mutter und Baby.

Die manuelle Milchpumpe - eine durchdachte Lösung für
angenehmes und sicheres Abpumpen

Gemeinsam mit Hebammen, Stiilberaterinnen und Müttern hat

MAM ein perfektes Set an Stillprodukten entwickelt.

Das Stillhütchen - für ein vertrautes Trinkgefühl

Die seidig weiche und super dünne Membran sorgt für

optimalen Komfort.

Die Schmetterlingsform ermöglicht den maximalen

Körperkontakt zwischen Mutter und Baby.

Die ovale Form des Mundstückes erlaubt ein natürliches

Trinkgefühl.

MAM
Stillprodukte

von Schweizer
Hebammen
empfohlen! MAM Mini-Beissring

einzigartig leicht für Babys
kleine Hände

Hervorragende
Testresultate für
unsere Milchpumpe:
83%* Zufriedenheit
bei den Müttern!
*Marktforschung Dtl./AU 2011,
n 205

Die Saugstärke kann leicht und individuell angepasst werden.
Sie besteht aus nur vier Teilen, ist unkompliziert zusammenzubauen

und einfach zu reinigen.
Der leicht angewinkelte Trichter ist um 360° drehbar. So kann

immer die angenehmste Position eingestellt werden.

Sie ist optimal auf die MAM Anti-Colic Flasche abgestimmt:
Die Milch wird sauber und hygienisch direkt in die Flasche

gepumpt - ideal zur Lagerung im Kühlschrank. Und für

unterwegs.

MAM Perfect Nuggi -
entwickelt, um das Risiko

von Zahnfehlstellungen zu
reduzieren

Scientific Panel of
BAMED AG

www.icmrs.org

WISSENSCHAFTUCH BESTÄTIGT

MAM Medizinische Experten:
Teomwork für maximale Sicherheit

Forschungsinstitute wie das ICMRS,
Kinderärzte, Entwicklungs-Pädagogen und

Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an

miteinbezogen. Erst wenn unsere medizinischen
Experten ihr Okay geben, ist eine MAM

Innovation bereit für das Babyleben.

"Alle MAM Produkte werden
aus BPA-freien Materialien
hergestellt.
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