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Aktuell

Grossere
Kindersterblichkeit
in Ziirich und Bern

Gemadss dem neuen Bericht «State of the
World’s Mothers Report» von Save the
Children zur Lage der Mitter in der Welt
belegt die Schweiz im globalen Vergleich
Platz 13 von 179 untersuchten Landern —
gleich wie letztes Jahr. Norwegen landet
auf Platz 1 des Rankings und gilt damit
als weltweit sicherstes Land fiir Mitter.
Letztes Jahr hatte Finnland die Liste an-
geflihrt. Somalia belegt wie bereits 2014
den hintersten Rang. Dort stirbt eine von
18 Frauen an den Folgen einer Schwan-
gerschaft oder Geburt. In Norwegen ist
es eine von 14900, in der Schweiz eine
von 12300. Wahrend die zehn ersten
Range ausschliesslich europdischen—da-
runter vielen skandinavischen — Landern
vorbehalten sind, rangieren auf den hin-
tersten elf Platzen zehn Staaten aus Sub-
Sahara Afrika.

Der Bericht legt in diesem Jahr ein beson-
deres Augenmerk auf urbane Ungleich-
heit, denn mehr als die Halfte der Welt-
bevodlkerung lebt heute in Stadten. In
stadtischen Slums, wo die sanitdren und
hygienischen Bedingungen prekar sind,
haben Mutter und Kinder kaum Zugang
zu grundlegender medizinischer Versor-
gung. In Delhi, Indien, bringen nur ge-
rade 19% der Frauen in den Slums ihre
Kinder mit Hilfe qualifizierter Betreuung
zur Welt — im Vergleich zu 99% in den
reichsten Stadtteilen. Die Kindersterb-
lichkeit in den Slums Delhis liegt dreimal
hoher als in wohlhabenderen Vierteln.
Urbane Ungleichheiten sind nicht auf
Entwicklungslander und deren infor-
melle Siedlungen beschrankt, wie der
Bericht von Save the Children aufzeigt.
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Auch in der Schweiz liegt die Kinder-
sterblichkeit in Zlrich oder Bern merk-
lich Giber dem nationalen Durchschnitt.
Dazu tragen insbesondere héhere Aus-
landerquoten in den Stadten bei. Sprach-
barrieren und fehlendes Wissen iiber
das schweizerische Gesundheitssystem
erschweren vielen Frauen mit Migrati-
onshintergrund den Zugang zu Gesund-
heitsversorgung vor, wahrend und nach
der Geburt.

Der englischsprachige Bericht sowie eine deutsch-
sprachige Zusammenfassung kdnnen heruntergeladen
werden unter www.savethechildren.ch»

News & Media> Publikationen

In-vitro-Fertilisationen
gingen leicht zuriick

Im Jahr 2013 unterzogen sich 6180 Paare
mit Kinderwunsch einer In-vitro-Fertili-
sation. Bei mehr als einem Drittel der Be-
handlungen kam es zu Schwangerschaf-
ten, die zu rund 1891 Geburten fihrten.
Davon waren 1581 Kinder von Mittern
mit Wohnsitz in der Schweiz. Dies ent-
spricht knapp 2% aller Geburten in der
Schweiz. Soweit einige neue Ergebnisse
der Statistik der medizinisch unterstiitz-
ten Fortpflanzung 2013 des Bundesam-
tes fur Statistik.

Die Zahl der Frauen, die erstmals eine
Behandlung in Anspruch nahmen (-7%),
und auch die Gesamtzahl der behandel-
ten Frauen (-2%) sind gegeniiber 2012
zurlickgegangen. Der Riickgang ist so-
wohl bei den Paaren mit Wohnsitz inder
Schweiz als auch bei den Paaren mit
Wohnsitz im Ausland zu beobachten,
wobei er bei letzteren ausgepragter ist.
2013 machten die Paare mit Wohnsitz
im Ausland 16% aller behandelten Paare

aus, gegeniiber 18% im Jahr 2012. Die
Zahl der Lebendgeburten ist 2013 gegen-
uber dem Vorjahr um 5% gesunken. Die
zwischen 2002 und 2010 beobachtete
konstante Zunahme der Anzahl Paare,
die sich einer medizinisch unterstutzten
Fortpflanzungsbehandlung unterziehen,
ist somit zum Stillstand gekommen, und
seither ist sogar eine leichte Abnahme
zu beobachten.

Das Durchschnittsalter einer Frau, die
2013 eine Erstbehandlung begann, lag
bei 36,2 Jahren, die Partner waren durch-
schnittlich 39,4 Jahre alt. Diese Werte
sind gegenliber den Vorjahren relativ sta-
bil. Im Vergleich dazu betrug das Durch-
schnittsalter der Frauen bei der Geburt
in der Schweiz im Berichtsjahr 31,6 Jahre.
Die Unfruchtbarkeit des Mannes bleibt
der haufigste Grund fir die Behandlung
(39%). Bei 30% der Paare wurde als Grund
die Unfruchtbarkeit beider Partner ange-
geben, bei 17% jene der Frau. In 13% der
Falle konnte der Grund fiir die Unfrucht-
barkeit nicht festgestellt werden. 5% der
Paare nahmen 2013 eine Samenspende
in Anspruch.

2013 resultierte die Behandlung bei 36%
der Frauen in einer Schwangerschaft.
Bei den betroffenen Frauen wurden im
Schnitt 1,8 Behandlungszyklen vorge-
nommen. Dies entspricht einer Erfolgs-
quote von 20% pro Zyklus. Drei Viertel
der Schwangerschaften flihrten zu einer
Geburt. Bei 15% der Entbindungen in
Folge einer fortpflanzungsmedizinischen
Behandlung handelte es sich um Mehr-
lingsgeburten (250 Zwillingsgeburten
und 4 Drillingsgeburten). Dies ist die
tiefste Rate seit 2002.

Weitere Informationen unter www.news.admin.ch»
23. April 2015

Dreilandertagung «Health Universities:
Bildung und Versorgung zusammenfiihren»

In Europa besteht Einigkeit, dass die
Gesundheitsberufe firr neue, integrierte
Versorgungsmodelle enger zusammen-
arbeiten missen. Den Hochschulen fallt
in dieser Entwicklung eine wichtige Rolle
zu. Das Modell der Health Universities
bietet sich dabei als Kompass fur heutige
Bildungsinstitutionen an. Die Dreilander-
tagung Deutschland-Osterreich-Schweiz
«Health Universities: Bildung und Ver-
sorgung zusammenfihren» vom 10./

11.September in Winterthur setzt sich
vertieft mit dieser Entwicklung ausein-
ander. Sie wird von der Zircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften
organisiert. Als Grundlage der Diskussio-
nen wurde von Fachhochschulen aus den
drei Landern das Winterthurer Manifest
erarbeitet.

Programm, Anmeldung und Winterthurer Manifest
unter https://hoge3.organizers-congress.org



---------------------------------------------

3. Fachtagung
Geburtshilfe

Am 22. Januar 2016 findet in Bern die
3. Fachtagung «Psychische Erkrankungen
in der Schwangerschaft und nach der
Geburt» statt. Sie wird erstmals in inter-
disziplindrer Kooperation zwischen dem
Inselspital, Universitatsklinik fiir Frauen-
heilkunde, und dem Fachbereich Gesund-
heit der Berner Fachhochschule, Diszip-
lin Geburtshilfe, durchgefiihrt. Psychi-
sche Erkrankungen von Schwangeren
und Mittern sind heute in der Schweiz
ein wenig beachtetes Gesundheitspro-
blem, obwohl sie fiir die Betroffenen und
ihre Familien gravierende Konsequenzen
haben konnen. Ein qualifiziertes Assess-
ment, beispielsweise in der Schwange-
renvorsorge, und eine frihzeitige Be-
handlung kénnen die Heilungschancen
massgeblich verbessern. Psychisch er-
krankte Schwangere und Mutter sind
auf eine llckenlose Versorgung durch
alle involvierten Gesundheitsfachperso-
nen angewiesen, was eine gute interpro-
fessionelle Zusammenarbeit notwendig
macht.

An der Fachtagung berichten nationale
und internationale Referentinnen und
Referenten Uber die Pravalenz, die Diag-
nose, Uber Psychopharmaka und deren
Auswirkungen sowie Uber psychothe-
rapeutische Ansatze. Insbesondere soll
die Versorgungslage im Kanton Bern be-
leuchtet werden. Ebenso wird ein auf
perinatale psychische Stérungen ausge-
richtetes englisches Curriculum fiir Heb-
ammen vorgestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.gesundheit.bfh.ch > Weiterbildung»
Hebamme

Am Spendenlauf fiir
die Patientensicherheit
teilnehmen

Vom 14. bis 18. September findet die Ak-
tionswoche «Patientensicherheit — mit
Patientinnen und Patienten im Dialog»
statt. Dabei wollen die Verbindung der
Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH), die
Stiftung fur Patientensicherheit Schweiz

sowie verschiedene Partner im Gesund-
heitswesen die Offentlichkeit zu diesem
Thema sensibilisieren. Die Organisatoren
stellen einen Spendenlauf auf die Beine:
«Gemeinsam mobil machen — laufen fiir
die Patientensicherheit!» am 14. Sep-
tember ab 11 Uhr auf dem Waisenhaus-
platz in Bern. Das Ziel ist es, mit thema-
tischen Aktionen auf Massnahmen, die
zur Patientensicherheit beitragen, auf-
merksam zu machen (z. B. Hinde desinfi-
zieren). Der Spendenlauf soll mittels ei-
ner Sammelkampagne (Crowdfunding)
finanziert werden. Teilnehmende kon-
nen Runden kaufen und selber laufen
oder laufen lassen.

Weitere Informationen unter www.fmh.ch»

Politik & Themen > Qualitdt» Aktionswoche
Patientensicherheit

Neue CD «Wir sind
schwanger — Lieder fiir
werdende Eltern»
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Jon Detlev JOoKer ‘

Der Kinderliedermacher Detlev Jocker
komponierte und produzierte 14 Lieder
fur die Ratgeber-CD «Wir sind schwanger
— Lieder fiir werdende Eltern». Im Buch-
teil des Albums verfasste die Frankfurter
Hebamme Lisa Fischer zu den Lieder-
themen informatives Hebammenwissen
mit Tipps und Anregungen. Detlev Jocker
unterstiitzt mit dem Album auch die
Kampagne des Deutschen Hebammen-
verbandes «Wir brauchen unsere Heb-
ammen».

Horproben und Bestellungen unter
www.menschenkinder-shop.de

«Allianz fiir
Sexualaufklarung» in
der Schweiz lanciert

Am 5. Mai fand in Bern die Lancierung
der «Allianz fur Sexualaufkldrung» in
der Schweiz statt. Die Allianz vereinigt
fast 40 Organisationen, die sich auf
nationaler und regionaler Ebene fiir Se-
xualaufklarung bei ihrem Zielpublikum
— Familien, Schulen und Jugendliche —
einsetzen. Vertreten sind beispielsweise
Pro Juventute, die Schweizerische Ar-
beitsgemeinschaft der Jugendverbande,
Kinderarzte Schweiz, der Dachverband
Lehrerinnen und Lehrer Schweiz, Kinder-
schutz Schweiz und Pro Familia Schweiz.
Die Allianz wurde von Sexuelle Gesund-
heit Schweiz initiiert mit dem Ziel, den
Begriff Sexualaufklarung zu definieren
und die WHO-Standards fir die Sexual-
aufklarung in der Schweiz zu fordern.
Sexuelle Gesundheit Schweiz ist die
Dachorganisation der Fachstellen fir
Beratung und Bildung zu sexueller Ge-
sundheit sowie deren Fachverbande.
Weitere Informationen unter
www.allianz-sexualaufklaerung.ch

Sonnenschutz
fiir Kinder

Eine der Hauptursachen fiir Hautkrebs-
erkrankungen ist die UV-Strahlung. Kin-
derhaut ist empfindlicher als diejenige
von Erwachsenen, da die natirlichen
Eigenschutzmechanismen vor allem in
den ersten Lebensjahren noch nicht voll-
standig entwickelt sind. Die Haut von
Kindern ist heller und diinner, deswegen
benétigt sie einen besonders guten
Sonnenschutz. Dabei gilt: Schatten ist
der beste Sonnenschutz!

Die Krebsliga empfiehlt fir Kinder von
0 bis 1 Jahr: Direkte Sonnenstrahlung
meiden, insbesondere die Mittagszeit
im Haus oder im Schatten verbringen,
im Freien moglichst im Schatten blei-
ben, schulterdeckende Kleider, Hose, Hut
und Sonnenbrille tragen, auf die unge-
schiitzte Haut Sonnenschutzmittel auf-
tragen (mindestens Lichtschutzfaktor 30)
und auch unterwegs fiir Schatten sorgen.
Weitere Informationen unter
www.krebsliga.ch/sonnenschutz-kinder
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