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---------------------------------------------

Sachcomic «Neuland»
zum Thema Stillen und
Wochenbett

Die Geburt eines eigenen Babys gleicht
dem Aufbruch zu einer Reise mit vielen
neuen Erfahrungen — vor allem, wenn
es das erste Mal ist. Einen solchen Auf-
bruch erleben Louise und Tom bei der
Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sach-
comic «Neuland» erzahlt von der span-
nenden Reise der jungen Familie von der
Geburt Uber die vielfdltigen Stationen
des Wochenbetts bis hin zur schrittwei-
sen Gestaltung des neuen Alltags. Die
von der lllustratorin Kati Rickenbach
einflihlsam gezeichnete und witzig er-
zahlte Geschichte zeigt die ganze Palette
der fir diese besondere Lebensphase
typischen Freuden, Fragen und Sorgen.
Zusammen mit einer dem Buch beigeleg-
ten Broschiire mit niitzlichen Informa-
tionen rund um Stillen und Wochenbett
bietet «Neuland» beste Unterhaltung
und dient zugleich als Ratgeber fir den
Start in ein Leben mit Baby.

Careum, 164 Seiten, CHF 31.—

ISBN 978-3-03787-205-5

Bestellung unter

www.stiftungstillen.ch oder

www.careum.ch

Hebamme.ch - Sage-femme.ch 5 2015

Verfassungsanderung zugunsten
der Praimplantationsdiagnostik

Bundesrat und Parlament mochten die
genetische Untersuchung von mensch-
lichen Embryonen, die bei einer kiinstli-
chen Befruchtung entstanden sind, in ei-
nem klar begrenzten Rahmen zulassen.
Dadurch sollen Paare, die Trager einer
schweren Erbkrankheit sind, Kinder be-
kommen konnen, die von dieser Krank-
heit nicht betroffen sind. Zudem sollen
Paare, die auf natirlichem Weg keine
Kinder zeugen kdnnen, so eine bessere
Chance erhalten, ein eigenes Kind zu
bekommen. Um die Praimplantationsdia-
gnostik (PID) erfolgversprechend durch-
fihren zu konnen, muss zunachst die
Verfassung angepasst werden. Die Ab-
stimmung dariiber findet am 14. Juni
statt. Die Zulassung der PID erfolgt erst
spater auf Gesetzesstufe.

Fortpflanzungstourismus vermeiden

In der Schweiz kommen pro Jahr etwa
80000 Kinder zur Welt, rund 2000 von
ihnen dank einer kiinstlichen Befruch-
tung. Arztinnen und Arzte dirfen diese
sogenannten In-vitro-Fertilisationen bei
Paaren anwenden, die auf natlrlichem
Wege keine Kinder bekommen kdnnen
oder die Trager von schweren Erbkrank-
heiten sind. Das geltende Fortpflanzungs-
medizingesetz verbietet ihnen jedoch, die
auf diese Weise erzeugten Embryonen
genetisch zu untersuchen, bevor sie in die
Gebarmutter der Frau eingesetzt werden.
Bundesrat und Parlament wollen die PID
kiinftig fiir die genannten Paare zulassen.
Bei Paaren, die Trager einer schweren
Erbkrankheit sind, kdnnen mit Hilfe der
PID Embryonen ausgewahlt werden, die
keine entsprechenden Gendefekte auf-
weisen. Dadurch kann das Risiko, dass
das Kind von der Erbkrankheit seiner
Eltern betroffen ist, stark reduziert wer-
den. Bei Paaren, die auf natirlichem
Wege keine Kinder bekommen kdnnen,
konnten mittels PID Embryonen ausge-
wahlt werden, die eine gute Entwick-
lungsfahigkeit erwarten lassen. Dadurch
soll erreicht werden, dass die Schwan-
gerschaft moglichst ohne Komplikatio-
nen verlduft und die Frau das Kind nicht
verliert. Die Reise ins Ausland bliebe die-
sen Paaren kiinftig erspart.

Vor gesundheitlichen Risiken schiitzen

Um die PID in diesem engen Rahmen
erfolgversprechend durchfiihren zu kon-
nen, muss zunachst die Verfassung an-

gepasst werden. Heute diirfen bei einer
kiinstlichen Befruchtung nicht mehr Em-
bryonen entwickelt werden, als der Frau
sofort eingesetzt werden konnen. Kiinf-
tig diirften es so viele sein, wie fiir eine
zweckmdssige Behandlung notwendig
sind. Zudem diirften nicht verwendete
Embryonen im Hinblick auf eine spatere
Behandlung eingefroren werden. Die
Verfassungsanderung wiirde es ermog-
lichen, kiinftig nur noch einen Embryo
pro Behandlung auszuwahlen und ein-
zusetzen. Dadurch kénnte die Zahl der
Mehrlingsschwangerschaften und damit
die gesundheitlichen Risiken fir Mutter
und Kind reduziert werden. Die gedn-
derte Verfassung verbietet es weiterhin,
Embryonen aufgrund ihres Geschlech-
tes oder anderer Kérpermerkmale auszu-
wahlen. Zudem diirfen auch in Zukunft
keine sogenannten Retterbabys erzeugt
werden, die sich als Stammzellenspender
fir ein schwer krankes Geschwister eig-
nen. Nach wie vor dirften nicht beliebig
viele Embryonen pro Behandlungszyklus
entwickelt werden. Damit bleiben die
Menschenwiirde und der Embryonen-
schutz aus Sicht des Bundesrates .ge-
wahrt.

Zulassung erst auf Gesetzesstufe
Konkret geregelt wird die Durchfiihrung
der PID im Fortpflanzungsmedizingesetz
(FMedG), das diese heute verbietet. Das
Parlament hat die Anderung dieses Ge-
setzes bereits beschlossen. Sobald der
neue Verfassungsartikel in Kraft tritt,
wird die Gesetzesanderung im Bundes-
blatt publiziert; von diesem Moment an
kann das Referendum dagegen ergriffen
werden. Kommt dieses zustande, so kon-
nen die Stimmberechtigten zu einem
spateren Zeitpunkt iiber das neue FMedG
abstimmen. Erst das gednderte FMedG
wirde die PID flr Paare, die Trager von
schweren Erbkrankheiten sind oder die
auf natirlichem Wege keine Kinder be-
kommen koénnen, zulassen. Alle anderen
Anwendungen blieben auch auf Geset-
zesstufe verboten. Wird die Verfassungs-
anderung am 14. Juni abgelehnt, so kann
auch das geanderte FMedG nicht in Kraft
treten.

Weitere Informationen unter

www.news.admin.ch» 23, Mdrz 2015
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Pilotprojekt:
Medikamentenfehler
in Spitalern vermeiden

Knapp jeder zehnte Patient erleidet im
Spital medikamentenbedingte Schaden.
Der Spitaleintritt und -austritt sind be-
sonders riskante Momente fiir Fehler wie
falsche Dosierungen oder Auslassungen
von Medikamenten. Viele solcher Fehler
liessen sich vermeiden, wenn die Medi-
kamente des Patienten beim Eintritt sys-
tematisch erfasst und diese Angaben bei
jeder Anderung bis zum Austritt immer
wieder standardisiert Gberprift wiirden.
Doch diese wichtige Sicherheitsmass-
nahme wird in Schweizer Spitalern bisher
kaum konsequent angewandt. Um diese
Liicke zu schliessen, startet Patienten-
sicherheit Schweiz das zweijahrige Pilot-
projekt (2015/2016) namens «progress!
Sichere Medikation an Schnittstellen»
mit neun Spitdlern aus allen Landestei-
len, das im Rahmen der nationalen Qua-
litatsstrategie des Bundes durchgefiihrt
wird. Neben Schulungen fiir das Spital-
personal bietet das Programm auch
wichtige Sicherheitshinweise fir Pati-
enten.

Weitere Informationen unter
www.patientensicherheit.ch

Der Kinderwunsch
bleibt hoch im Kurs

Fast zwei Drittel (63%) der kinderlosen
Frauen und Manner im Alter von 20 bis
29 Jahren wiinschen sich zwei Kinder. Ein
Viertel (28%) gibt drei oder mehr Kinder
als personliches Ideal an. Am haufigsten
bleiben Frauen mit einem Tertidrab-
schluss kinderlos (30%). Die Akzeptanz
der Berufstatigkeit von Muttern mit klei-
nen Kindern hat seit den 1990er-Jahren

deutlich zugenommen. Das zeigen die
ersten Ergebnisse der Erhebung zu Fami-
lien und Generationen 2013 des Bundes-
amts fir Statistik.

Wunsch und Realitdt liegen betreffend
Anzahl Kinder deutlich auseinander. Bei
den Frauen zwischen 50 und 59 Jahren
sind 20% kinderlos und 16% haben ein
Kind. Diese Anteile sind deutlich hoher,
als man dies aufgrund der Wiinsche der
heute 20 bis 29-jahrigen Frauen vermu-
ten wiirde. Nur 6% dieser Frauen moch-
ten kein Kind und lediglich 3% wiinschen
sich ein Kind. Auch wenn sich die Wiin-
sche der jungen Frauen nicht direkt mit
der Anzahl der geborenen Kinder der
alteren Frauen vergleichen lassen, fallt
der Unterschied dennoch auf.

Einfluss des Bildungsniveaus

30% der Frauen mit einem Tertidrab-
schluss — Universitare Hochschule, Fach-
hochschule, Padagogische Hochschule
oder Hohere Fachschule — bleiben kin-
derlos. Bei den Frauen mit dem hochsten
Bildungsabschluss auf Sekundarstufe ||
sind es 17% und bei Frauen ohne nach-
obligatorischen Bildungsabschluss 13%,
die kein Kind haben. Bei der Anzahl der
gewiinschten Kinder der jungen Frauen
besteht hingegen kein Zusammenhang
mit dem Bildungsniveau. Diese Ergeb-
nisse deuten darauf hin, dass es Frauen
mit einem Bildungsabschluss auf Ter-
tidrstufe haufig nicht gelingt, die ge-
wiinschte Anzahl Kinder zu haben.

Berufstatigkeit von Mittern

Die Haltung der Bevélkerung gegentiber
den Formen des familidren Zusammen-
lebens hat sich seit der letzten Erhebung
zu Familien von 1994/1995 deutlich ge-
wandelt. Dies zeigt sich zum Beispiel bei
der Frage, ob ein Kind im Vorschulalter
darunter leide, wenn seine Mutter arbei-
tet. Wahrend 1994/1995 noch sechs von
zehn Mannern (61%) fanden, dass ein
Kind darunter leide, wenn seine Mutter
erwerbstatig sei, waren es 2013 noch
rund vier von zehn (44%). Der Anteil
Frauen, die dieser Aussage zustimmen,
ist von knapp der Halfte (49%) auf einen
Drittel zurlickgegangen. Die Mdnner sind
also damals wie heute skeptischer einge-
stellt gegeniiber der Berufstatigkeit von
Mdittern mit kleinen Kindern als die
Frauen.

Quelle: www.bfs.admin.ch > Aktuell »
Medienmitteilungen» 24, Marz 2015

Studie «Erhebung zu Familien und Generationen 2013»
unter www.bfs.admin.ch > Aktuell» Publikationen
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Empfehlungen
zum Stillen werden
vermehrt befolgt

Die Ergebnisse der neusten Studie zur
Sauglingsernahrung und Gesundheit im
ersten Lebensjahr (Swiss Infant Feeding
Study) zeigen, dass sich die Mutter in der
Schweiz eng an die nationalen Empfeh-
lungen zum Stillen und zur Sauglings-
ernahrung halten. Die Schweizerische
Gesellschaft fir Padiatrie und die Schwei-
zerische Gesellschaft fur Ernahrung emp-
fehlen ausschliessliches Stillen wahrend
der ersten vier Lebensmonate und die
Einfihrung von Beikost im flinften bis
siebten Monat. Damit weichen die
Schweizerischen Empfehlungen von de-
nen der Weltgesundheitsorganisation
ab, die seit 2001 ausschliessliches Stillen
wahrend der ersten sechs Monate emp-
fiehlt. Seit 1993 werden im Rahmen des
Erndhrungsmonitorings in der Schweiz
in Abstanden von ca. zehn Jahren Erhe-
bungen zu Stillen und Sauglingsnahrung
durchgefiihrt.

62% der Mutter haben 2014 ihre Sdug-
linge wahrend den ersten drei bis vier
Lebensmonaten ausschliesslich gestillt,
sie also nur mit Muttermilch und ohne
zusatzliche Gabe von Wasser, Tee oder
Beikost erndhrt. Das bedeutet eine Zu-
nahme von 9% gegeniiber der Vorgdn-
gerstudie von 2003. Auch im flnften
und sechsten Lebensmonat wurde 2014
haufiger ausschliesslich gestillt (26%)
als noch 2003 (21%). Die Einfiihrung der
Beikost erfolgte in der Regel zwischen
dem fiinften und siebten Lebensmonat,
was den nationalen Empfehlungen ent-
spricht.

Die Studie zeigt zudem, dass die Mitter
sich an die Empfehlungen zur Einnahme
von Folsaure und zur Verabreichung von
Vitamin D halten. Immer mehr Frauen
nehmen vor als auch wdhrend der
Schwangerschaft Folsaure zu sich, was
zur gesunden Entwicklung des unge-
borenen Kindes beitragt. Uber 80% der
in der Studie befragten Miitter gaben
an, dem Kind zusdtzlich VitaminD zu
geben. Die Empfehlung lautet, dem Kind
wahrend der ersten drei Lebensjahre
Vitamin D zu verabreichen.

Weitere Informationen unter
wwws.news.admin» 24, Marz 2015
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