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Aktuell

Nach der Geburt
im emotionalen Tief

Mit einer Studie hat die Hochschule
Luzern untersucht, wie Mitter in der
Schweiz die Betreuung nach der Geburt
bewerten.

Die Resultate zeigen, dass die medizi-
nische Versorgung sehr gut ist. Mehr
Unterstiitzung ist bei der emotionalen
Verarbeitung der Geburt gefragt. Im
vergangenen Jahr kamen in der Schweiz
gemass Bundesamt fur Statistik (BFS)
82731 Babys zur Welt — 42 595 Buben
und 40136 Mddchen. Eine Geburtist fur
die meisten Eltern ein sehr bewegendes
und emotionales Ereignis. «In den Tagen
nach der Entbindung ist deshalb die Un-
terstiitzung von Mutter, Vater und Kind
sehrwichtig», sagt Claudia Meier Magis-
tretti vom Kompetenzzentrum Praven-
tion und Gesundheit am Departement
Soziale Arbeit der Hochschule Luzern. Aus
diesem Grund wollten sie und ihr Team
wissen, wie die Qualitat der postnatalen
Betreuung bewertet wird. Die Unter-
suchung stellt dabei nicht die Meinung
von Fachpersonen der Gesundheitsver-
sorgung, sondern jene der Frauen ins
Zentrum.

Hausgeburt und Geburtshauser:
Zufriedene Mutter

Fur die Studie «Qualitdt und Licken der
nachgeburtlichen Betreuung» wurden
1055 Frauen aus der Deutschschweiz on-
line befragt, die zwischen November
2011 und November 2012 ein Kind gebo-
ren haben, 65% davon zum ersten Mal.
94% der Mitter gebaren im Spital, wo-
von rund ein Flinftel von einer Belegheb-
amme (personliche Hebamme, die die
Eltern bereits wahrend der Schwanger-
schaft begleitet) betreut wurde. Drei
Prozent der Frauen brachten ihr Kind zu
Hause zu Welt, ebenso viele entbanden
in einem Geburtshaus.

Das Resultat der Studie zeigt, dass die me-
dizinische Versorgung nach einer Geburt
top ist. 94% der befragten Frauen verlei-
hen ihr das Pradikat «gut» bis «sehr gut».
Fast ebenso viele sind der Meinung, alle
oder zumindest die meisten nétigen In-
formationen zur eigenen Gesundheit und
zu der des Babys erhalten zu haben.
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Die besten Noten verteilen dabei jeweils
Frauen, die zu Hause oder in einem Ge-
burtshaus geboren haben. Dass deren
Urteil teilweise deutlich besser ausfallt,
zeigt sich vorallem in Bezug auf die emo-
tionale Betreuung: Ihre Zufriedenheit ist
wesentlich hoher als jene der Miitter, die
ihr Kind im Spital zur Welt brachten.
«Der Prozess in einem Spital ist oft tech-
nisch und medizinisch. Offenbar wird
dabei der Bedarf an emotionaler Unter-
stitzung unterschatzt», vermutet Meier
Magistretti.

Mehr Informationen: www.hslu.ch > Soziale Arbeit

» Offentlichkeit und Medien > Medien-
mitteilungen und Absolventenmeldungen

Gesundheit von
Miittern in der Migra-
tionsbevolkerung

Aktuelle Informationen zur Gesund-
heit von Muttern und Neugeborenen in
der Migrationsbevolkerung liefert das
eben erschienene «Aktuell Gesundheit»
des Bundesamtes fiir Statistik (BFS).

In der Schweiz nimmt der Anteil von
Kindern auslandischer Mitter zu. Treten
unter diesen Kindern bestimmte ge-
sundheitliche Probleme besonders hau-
fig auf? Zum Beispiel Friihgeburten, ein
tiefes Geburtsgewicht, perinatale Kom-
plikationen oder auch eine erhdhte
Sauglingssterblichkeit?

Im Jahr 2013 waren tiber 900 000 auslan-
dische Frauen in der Schweiz wohnhaft;
das sind 22,1% der weiblichen Bevolke-
rung. 1990 waren es noch 14,4%. Der
Anteil der Neugeborenen mit einer aus-
landischen Mutter hat sich sogar noch
deutlicher vergrossert: 19,6% im Jahr
1990, 38,7% im Jahr 2013. Die Frauen
mit einer europaischen Staatsangeho-
rigkeit machten 29,2% der Frauen aus,
die 2013 ein Kind geboren haben; das
sind drei Viertel der auslandischen Miit-
ter.

Mehr Informationen unter:
www.bfs.admin.ch>» Themen > 14 - Gesundheit
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Seltene Krankheiten
in der Schweiz —
Nationales Konzept
erarbeitet

Menschen, die an einer seltenen Krank-
heit leiden, durchleben zusammen mit
ihren Angehorigen haufig einen unver-
haltnismassig langen Leidensweg, bevor
sie die richtige Diagnose und damit auch
die richtige Behandlung erhalten. Es fehlt
an prazisen wissenschaftlichen und me-
dizinischen Daten, und die Prozesse zur
Vergitung der Kosten fiir bestimmte
Medikamente sind komplex. Vor diesem
Hintergrund hat der Bundesrat beschlos-
sen, die mit seltenen Krankheiten ver-
bundenen Herausforderungen anzuge-
hen. In Erfullung des Postulats Humbel
vom Dezember 2010 und des Postulats
Pfister vom September 2011 hat der Bun-
desrat am 15. Oktober 2014 ein nationa-
les Konzept zu seltenen Krankheiten ver-
abschiedet. Dieses Konzept soll in der
Schweiz eine medizinische Betreuung
von hoher Qualitat fur die betroffenen
Patientinnen und Patienten sicherstel-
len.

Bisher sind weltweit schatzungsweise
6000 bis 8000 seltene Krankheiten be-
schrieben worden. Eine Krankheit gilt
dann als selten, wenn sie hochstens funf
von 10 000 Personen betrifft.

Das nationale Konzept zu seltenen Krank-
heiten unter der Federfiihrung des Bun-
desamts fur Gesundheit (BAG) beruht
auf einem Ansatz, der es ermdglicht hat,
alle betroffenen Akteure in die Problem-
analyse sowie die Ziel- und Massnahmen-
definition konsultativ einzubeziehen.
Das Konzept schlagt 19 konkrete Mass-
nahmen vor, die in sieben Kategorien un-
terteilt sind. Eine dieser Massnahmen ist
die Schaffung von Referenzzentren fir
Krankheiten oder Krankheitsgruppen, die
besondere Aufmerksamkeit erfordern.
Diese Zentren sollen den Patientinnen



und Patienten den Zugang zu einer gu-
ten Behandlung wahrend der gesamten
Krankheitsdauer gewahrleisten, insbe-
sondere beim Ubergang von der Kinder-
zur Erwachsenenmedizin.

Zudem bieten sie dem Gesundheitsper-
sonal Weiterbildungsmaoglichkeiten. Das
Konzept empfiehlt weiter den Einsatz
von Koordinatoren in den Kantonen und
Spitélern. Sie sollen die Patientinnen und
Patienten vor allem bei den administrati-
ven Schritten unterstiitzen und Méglich-
keiten zur Unterstiitzung und Entlastung
der Angehdrigen finden. Das BAG wird
prifen, wie standardisierte Prozesse
eingefiihrt werden kénnen, um die Zu-
sammenarbeit zwischen behandelnden
Arzten, Vertrauensarzten und Versiche-
rungen hinsichtlich Kostentibernahme
flr bestimmte Arzneimittel und geneti-
sche Analysen zu verbessern.

Das Konzept und weitere Informationen sind zu finden
unter: www.bag.admin.ch > Themen » Medizin
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Stand Up
for African Mothers —
Petition lanciert

Amref Health Africa ist eine Nicht-
regierungsorganisation, die sich fir
eine bessere Gesundheitsvorsorge
in Afrika einsetzt.

Eine wichtige Rolle spielt dabei die Aus-
bildung von Gesundheitspersonal vor
Ort. Mit der Kampagne «Stand Up for Af-
rican Mother» setzen wir hierbei einen
Schwerpunkt auf die Ausbildung von
Hebammen. Um die Miittersterblichkeit
(derzeit 162 000 Frauen pro Jahr) in Af-
rika stdlich der Sahara signifikant zu
senken, wollen wir 15000 Hebammen
ausbilden.

Gerade in Afrika, wo Krankenhauser
ein Luxus der Stadte sind, leisten sie
eine uberlebenswichtige Arbeit in den
Gesundheitsstationen auf dem Land.
Hebammen sind, wie Uberall auf der
Welt, der Schlissel zu gesunder Mutter-
schaft.

Mehr Informationen unter:
www.amrefgermany.de

amref

health africa
(4

Natlonale Konferenz Hausliche Gewalt

Héausliche Gewalt als Thema

der 6ffentlichen Gesundheit
Auswirkungen, Praxismodelle,
Handlungsbedarf. Donnerstag,
20. November 2014, Kursaal Bern

Hiéusliche Gewalt als Thema
der offentlichen Gesundheit
Avswirkungen, Praxismodale, Handlungsbedart

Domnerstag, 20. Novermber 2014, Kursaal Bern

Die gesundheitlichen Folgen hauslicher
Gewalt sind schwerwiegend: Sie reichen
von physischen Verletzungen uber psy-
chische Erkrankungen bis zu chronischen
Gesundheitsproblemen, die nicht nur
betrachtliches Leid fir die Betroffenen

nach sich ziehen, sondern auch erhebli-
che Kosten fir die ganze Gesellschaft
verursachen.

Fachpersonen aus dem Gesundheits-
sektor kommen oft als Erste mit gewalt-
betroffenen Personen in Kontakt, noch
bevor spezialisierte Beratungsstellen
oder die Polizei aufgesucht werden. Sie
nehmen dadurch eine Schliisselrolle in
der Erkennung, der fachgerechten Be-
handlung und Triage von Gewaltopfern,
aber auch von gewaltausiibenden Per-
sonen ein.

Die Konferenz zeigt die gesundheitlichen
Auswirkungen hauslicher Gewalt auf. In
Referaten und Parallelveranstaltungen
wird prasentiert, was in der Schweiz von
Gesundheitsinstitutionen geleistet wird,
um Opfern hauslicher Gewalt die nétige
Hilfe und Unterstltzung zukommen zu
lassen.

Mehr Informationen unter: www.ebg.admin.ch

Zur Zukunft der Fortpflanzungsmedizin

Tagung zu medizinischen, rechtlichen und
ethischen Perspektiven der Fortpflanzungs-

medizin

Freitag, 21. November 2014,
Universitat Zirich,
Rechtswissenschaftliches Institut,
Ramistrasse 74 Stockwerk G,
Raum 041

In den vergangenen Jahrzehnten hat
die Fortpflanzungsmedizin zahlreiche
Verfahren zur Behandlung verschiede-
ner Formen und Ursachen von Frucht-
barkeitsstérungen entwickelt. Seit dem
1.Januar 2001 sind die rechtlichen Rah-
menbedingungen der kiinstlichen Fort-
pflanzung im Bundesgesetz Uber die
medizinisch unterstiitzte Fortpflanzung
(FmedG) geregelt. Dieses enthdlt zahl-
reiche Verbote und Zugangsbeschran-
kungen. Der gesellschaftliche Wandel
fordert diese heraus: Ist es zeitgemass,
die Eizellen- und Embryonenspende zu
verbieten? Verlangt das Gleichbehand-

lungsgebot, dass auch nichtverheiratete
und gleichgeschlechtliche Paare Zugang
zur Samenspende erhalten? Ist «Social
Egg Freezing» das Verfahren der Zukunft,
weil damit mit eigenen jungen Eizellen
noch im fortgeschrittenen Alter ein Kind
gezeugt werden kann? Diese dringenden
Fragen verlangen nach einer interdiszipli-
naren Auseinandersetzung.

Die Tagung will die hiermit verbundenen
medizinischen, rechtlichen und ethischen
Fragen aufgreifen und ein Forum sein, um
uber eine Fortpflanzungsmedizin der Zu-
kunft nachzudenken. Durch die interdis-
ziplindre und interfakultdre Zusammen-
setzung der Referierenden versprechen
wir uns interessante neue Perspektiven
und Denkanstosse, die jede Disziplin fir
sich genommen weiter bringen sollen.
Mehr Informationen unter: www.merh.uzh.ch
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