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Vater in der tragenden Rolle

Véter sind keine Ersatzmuitter. Sie haben andere Eigenschaften und Kompetenzen,

mit denen sie ihr Kind intuitiv fordern und fordern. Die Kinder lernen das sehr schnell
und erwarten es dann auch von ihnen. fhre spezifische Bindung zum Kind kénnen

die Vater gut entwickeln und pflegen, wenn sie es am Korper tragen. Bei Tragehilfen
haben sie allerdings andere Vorlieben als Miitter.

Evelin Kirkilionis, Pirmasens (D)

Es gibt sie inzwischen, die engagierten Vater. Erzeuger, die
ihr Kind erst wahrnehmen, wenn es laufen und als Junge
Fussballe bearbeiten kann, gehéren weitgehend der Ver-
gangenheit an. Es ist heute gang und gabe, dass zukiinf-
tige Vater an Schwangerschaftskursen teilnehmen. Nicht
nur, um die Partnerin unterstiitzen zu kdnnen, sondern
auch um das Geburtsgeschehen méglichst aktiv mitzuer-
leben. Trotzdem liegt hier manches im Argen: Vater erle-
ben sich nicht selten wahrend des grossen Ereignisses
uberflissig, hilf- und nutzlos. Oder sie fiihlen sich mehr
oder weniger von den Fachleuten beiseitegeschoben.
Das kann einen gehdrigen Knick in der Bereitschaft ver-
ursachen, sich spater engagiert an der Betreuung des
Kindes zu beteiligen. Eine verschenkte Chance, denn der
Charme dieses frisch geborenen Wesens wirkt auch auf
den Vater. Es kann ihn von Anfang an fiir sich einnehmen.
Diese starke Gefiihlsregung des Vaters auf sein soeben
geborenes Kind wird auch mit dem englischen Begriff
«engrossment» bezeichnet — also Verziickung oder das
vollige Vereinnahmt- und Absorbiertsein.

Viele Vater versuchen, wenigstens die ersten Wochen
nach der Geburt frei zu nehmen, um den kleinen Erden-
birger erst einmal griindlich kennenzulernen. Wichtig, da
meist bald der Arbeitsalltag die Zeiten mit dem Nach-
wuchs stark reduziert. Denn bei uns sichern Ublicher-
weise in jungen Familien nach wie vor Uberwiegend die
Vater das Familieneinkommen in den ersten Lebensjahren
eines Kindes, nicht zuletzt, damit die Mitter mit dem Stil-
len einen wichtigen Beitrag fiir die gesunde Entwicklung
des Neugeborenen leisten konnen. Zwar entscheiden sich
manche Vater zur Elternzeit. Aus vielerlei Griinden ist dies
jedoch die Ausnahme, und es sind zudem meist kaum
mehr als zwei Monate, auch wenn die Zahlen laut Bun-
desministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
beziehungsweise Statistischem Bundesamt stetig leicht
steigen.

Vater lassen sich heute auf Futtern, Baden, Wickeln und
Herumschleppen des Nachwuchses von Beginn an ein.
Selbst wenn manche Miitter und Grossmiitter den be-
mutternden Fahigkeiten der mannlichen Pendants skep-
tisch gegenlberstehen: Sie beherrschen diese Rolle ohne
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weiteres. Vorausgesetzt, die Mitter lassen dies zu. Dass
Miitter inzwischen nicht mehr als die alleinig wichtigen
Bindungspersonen gesehen werden, zeigt sich darin dass
man heute nicht mehr nur von der Mutter-Kind-Bindung,
sondern allgemein von der Eltern-Kind-Bindung oder
Eltern-Kind-Beziehung spricht.

Vater |6sen die Aufgabe Babybetreuung auf ihre Weise.
Das wissen Babys ubrigens auch und reagieren schon
nach kurzem ganz unterschiedlich auf die beiden Eltern-
teile. Wobei Vater anfangs etwas mehr «Anlaufschwierig-
keiten» zu haben scheinen, das heisst etwas langer beno-
tigen, um dieselbe Betreuungskompetenz wie Miitter zu
erlangen (Borke et al. 2011). Man darf jedoch nicht verges-
sen, dass in unserem Kulturkreis Kinderbetreuung fir
Ménner meist tiberhaupt kein Thema ist, bevor es ums ei-
gene Kind geht. Sie haben somit eine noch «schlechtere
Ausgangsbasis» als Frauen, die manchmal zwar mit ihrem
ersten Baby auch das erste Kind im Arm halten, aber sich
dennoch meist langer, intensiver und aktiver mit dem
Thema Kinderbetreuung beschaftigt haben.

Anders, aber ebenso kompetent

Vater beeinflussen anfangs vor allem beim Spiel die Ent-
wicklung ihrer Kleinen. Im Vergleich zu den Mittern beto-
nen sie dabei die motorische Stimulation und fordern star-
ker die Eigenstandigkeit ihrer Kinder (Seifge-Krenke 2001).
Dabei scheint es eine Rolle zu spielen, dass die wenige
Zeit, die berufstatige Vater mit ihrem Kind verbringen,
eben fiir dieses emotional positiv belegte Spiel genutzt
wird, wahrend die pflegerischen Anteile «traditionsge-
mass» entsprechend der Ublichen Arbeitsaufteilung den
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Mittern zufallen. Nebenbei bemerkt: Aushdusig arbei-
tende Mitter spielen, sind die Vater zu Hause, ebenfalls
anteilig mehr mit ihren Kindern als Mitter, die zu Hause
sind. Die Verhaltensweisen der Eltern verandern sich also
entsprechend der familidren Aufgabenverteilung (Field
1978) und haben nicht nur mit dem Geschlecht zu tun.

Allgemein spielen Vater wildere Spiele und gestalten die
Ubergénge einzelner Spielsequenzen tberraschender, sie
agieren schon bei den ganz Kleinen mehr Uber Korper-
stimulation (Gaunt 2005). Entsprechend reagieren Babys
schon frih unterschiedlich auf die verschiedenartigen
elterlichen Spielangebote und erwarten diese auch. Wah-
rend sie sich bei ihren Muttern eher ruhig und hilfesu-
chender geben, sind sie bei ihren Vatern von vornherein
munterer und agiler. Eine beobachtete Filmszene zeigte
dies recht deutlich, auch eigene Beobachtungen bestati-
gen dies: Zusammen mit seiner Mutter — einer ruhigen
und vorsichtigeren Person — verhielt sich das etwa sechs
Monate alte Baby aufmerksam, ruhig und eher zuriick-
haltend. In dem Augenblick, in dem der temperament-
volle Vater die «Blihne» betrat, veranderte sich das Kind
schlagartig. Arme und Beine ruderten voller Energie in
Vorfreude auf «Action» in der Luft, begleitet von erwar-
tungsvollem Glucksen und Krahen.

Trotz der Verhaltensunterschiede von Vatern und Mut-
tern stehen die Mdnner in ihren intuitiven Elternfahigkei-
ten den Frauen in nichts nach. Das intuitive Elternverhal-
ten ist generell nicht die alleinige Domane von Muttern
und ebenso nicht von Vatern. Jeder einfiihlsame Erwach-
sene, der fur kindliche Signale offen ist, besitzt dieses
Fingerspitzengefiihl und passt seine Handlungsweisen
unbewusst an das Kindesalter und die hiermit verbunde-
nen Fahigkeiten an.

Vater und Grossvater beherrschen genauso den Babytalk
wie Mitter und Grossmitter, auch wenn die Manner
einen kleinen Nachteil haben: Babys bevorzugen eine
hohere Stimmlage (Papousek & Papousek 1997). Das tut
den Elternfertigkeiten aber keineswegs Abbruch und
wenn die Vater Gelegenheit und Musse haben, so wer-
den sie genauso wie die Miitter intensive Zeiten zu zweit
geniessen, ihre Kinder gekonnt altersgerecht dirigieren
und sich an den richtigen Stellen zurilickhalten. Nur steht
dem oft die beschrankte Zeit im Wege; woméglich nur
ein knappes Stiindchen am Feierabend vor dem Einschla-
fen des Kindes. So bleiben lediglich die arbeitsfreien Tage,
an denen dann oft noch andere dringende Familientatig-
keiten anstehen.

Die Entwicklungsspriinge sind immer wieder frappierend
und die sich standig erweiterten Fahigkeiten des Kindes
bedeuten fir einen berufstatigen Vater manchmal, sein
Baby immer wieder neu kennenlernen zu missen. Dem-
gegenuber steht die vertraute Mutter-Kind-Dyade. Teil-
zeitvater fihlen sich durch die fehlende Vertrautheit und
aufgrund der verdnderten Paarbeziehung nicht selten

Les péres et leur role dans le portage
Spécialiste en biologie du comportement
depuis plus de 20 ans, I'auteure nous rappelle
que les peres ne sont pas des meres de subs-
titution. lls ont d’autres atouts et leurs compé-
tences spécifiques leur permettent d’encoura-
ger le développement de leur enfant de maniere
intuitive. Les enfants I'apprennent tres rapide-
ment et semblent attendre qu’il en soit ainsi.
Ce lien spécifique que les péres peuvent déve-
lopper et approfondir dés les premiers jours
passe aussi par le portage. C'est généralement
par le jeu que les péres influencent leur tout-
petit. Contrairement aux meres, ils insistent
sur la stimulation motrice et encouragent plus
volontiers I'autonomie. Ils privilégient les jeux
physiques et y adjoignent des séquences pleines
de surprises. En ce qui concerne le matériel de
portage proprement dit, les péres sont davan-
tage attirés par les sangles, fermetures éclair
et boucles tandis que les meres privilégient
I'écharpe de portage, car elles en maitrisent

plus aisément toutes les subtilités.

ausgeschlossen, insbesondere wenn sie sich als Vater
wirklich engagieren wollen. So stellt sich bei manchen
Vatern eine Art Neidgeflhl beim Anblick des intensiven
Mutter-Kind-Kontaktes wahrend des Stillens ein. Um die-
ses «Manko» zu kompensieren und die oft diffusen Span-
nungsgeflihle zu meistern und ins Positive zu kehren,
sind auch flr Vater eigene Zeiten der intensiven Nahe
mit dem Kleinen wichtig. Den Kommentar einer Mutter
sollte man als Hinweis verstehen: «Wenn ich mein Baby
trage, fiihle ich mich noch wie ein klein bisschen schwan-
ger.»

Vertrautheit durch Ndahe

Neben den Ublichen Moglichkeiten Nahe zu schaffen,
wie Baden, Wickeln, Schmusen, intensive Interaktionen
zu zweit, bei denen Eltern ihr Baby halten und seinen
Blick einzufangen versuchen, und Bewegungsspielen, ist
das Tragen von Babys eine wichtige Ndhe-Ressource. Ge-
tragen werden kommt nicht nur den Bedirfnissen eines
Babys entgegen, sondern fordert und starkt auch das
Geflihl der Verbundenheit auf Seiten des Tragenden.
Emotionale Ndhe wird durch kérperliche Nahe gefor-
dert, wenn nicht gar erst veranlasst (Kirkilionis 2012).

Sein Kind so nahe am Kérper zu fihlen, erleichtert es
allgemein allen Eltern, seine momentane Gemlitslage
zu erspliren und immer vertrauter mit diesem kleinen
Wesen und seinen anfangs noch unklaren Signalen zu
werden. Diese Ressource nehmen mehr und mehr Mit-
ter wahr. Aber auch Vater entdeckten gliicklicherweise
zunehmend, wie durch diese Art des intensiven korper-
lichen Kontakts Vertrautheit entsteht. Das Kind im Tra-
getuch oder anderen Tragehilfen umherzutragen ist eine
recht einfache Moglichkeit, die Zeiten des Kérperkontak-
tes zu «kompensieren», die Mittern automatisch durch
das Stillen zufallen. Dabei die Gewissheit zu haben,
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gleichzeitig auch noch nahezu alle Sinne des Kleinen
anzuregen, seine emotionale wie kognitive Entwicklung
zu fordern und ganz nebenbei einer Dysplasie vorzubeu-
gen, macht diese Art des Transportes fiir jeden Elternteil
attraktiv (Kirkilionis 2012).

Tragemethoden — der kleine Unterschied

Den Nachwuchs am Kérper zu tragen ist schon aus prak-
tischer Sicht eine willkommene Alternative zum Schieben
eines Kinderwagens. Die Ansichten der Vater, wie man ihn
am besten tragt, unterscheiden sich jedoch von denen
der Miitter, vor allem wenn sie eine passionierte Trage-
tuchnutzerin ist. Vater bevorzugen die technisch ange-
hauchten Moglichkeiten, also Tragehilfen mit Gurten,
Reissverschliissen und Schnallen, die heute Komforttra-
gen heissen. Dieser allgemeinen Eindruck bestatigte sich
auch in einer Langzeituntersuchung zu den Tragegepflo-
genheiten von Eltern: Kommentare wie, «ich verwende
immer das Tragetuch, mein Mann kommt damit nicht
zurecht und bevorzugt die Tragehilfe...» waren die Regel
(Kirkilionis 2014). Tragesdcke, -beutel, Komforttragen,
vielleicht einmal ein Mei Tai, das ist eher die Domane der
Vater als Tragetiicher.

Nicht umsonst erhielt wohl ein kirzlich erschienener
Vater-Ratgeber den Titel «Das Baby: Inbetriebnahme,
Wartung und Instandhaltung». Das Drehen und Wenden
eines langen Tuchungetiims, das Binden, Knoten und
Ziehen an allen Ecken und Enden scheint dem mann-
lichen Elternteil nicht besonders zu behagen. Vielleicht,
weil die Tlcher doch einiges an feinmotorischen Anfor-
derungen stellen, einer der wenigen Bereiche ubrigens,
in dem sich Manner und Frauen tatsachlich unterschei-
den. Frauen sind da geschickter, Md@nner eher grobmoto-
risch ausgelegt (Eliot 2010).

Dennoch: Seitdem die Tragetuchhersteller nicht nur bunte
Gewebe anbieten, sondern auch dezentere Farbkomposi-
tionen zu finden sind, lassen sich Vater immer haufiger
auch auf das Tragen im Tuch ein.

Hierbei pflegen Vater dann jedoch eher einen pragmati-
scheren Ansatz. Einfach, praktisch, schnell, am besten
eine Bindevariante, die man sofort und liber die nachste
Zeit hinweg gut benutzen kann. Die gesamte Bindepa-
lette rauf und runter, das Uberstrapaziert ublicherweise
die Geduld, es muss gleich funktionieren und méglichst
universell einsetzbar sein. Beim Binden zeichnen sich Va-
ter meist durch ein grésseres Laissez-faire aus. Wenn
nicht jede Falte hundertprozentig sitzt, furchten sie
nicht gleich eine schadigende Wirkung auf die Kleinen —
eine durchaus verniinftige Einstellung.

Hinweis der Redaktion Hebamme.ch
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