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Aktuell

---------------------------------------------

Forderpreis fiir das
Projekt FamilyStart

Das Forum Managed Care (fmc) hat sei-
nen mit 10 000 Franken dotierten Forder-
preis 2014 an das Projekt FamilyStart bei-
der Basel verliehen. Mit der Einfiihrung
von Fallpauschalen in den Spitdlern wer-
den Mutter und Kind meist schon drei
Tage nach der Geburt entlassen. Studien
aus den USA zeigen aber, dass friihe Ent-
lassungen ohne hausliche Nachbetreu-
ung zu einem signifikanten Anstieg von
Komplikationen fiihren. Vor diesem Hin-
tergrund entwickelten Gesundheitsfach-
leute FamilyStart: Das Angebot definiert
die Ubergénge vom Spital zu den nach-
betreuenden Stellen, fordert die inter-
professionelle Koordination und garan-
tiert allen Familien Zugang zur Versor-
gung. «Dank FamilyStart erhalten nun
gerade jene Neugeborenen und Fami-
lien eine professionelle Nachbetreuung,
denen es vor der Geburt an Wissen oder
Energie fehlte, sich selbst eine Heb-
amme zu organisieren», sagt Elisabeth
Kurth, Initiatorin und Geschaftsfiihrerin
des Projektes. Realisiert wurde das Mo-
dellin Leistungsvertragen zwischen den
Geburtskliniken des Universitatsspitals
und des Bethesda Spitals in Basel sowie
dem neu gegriindeten FamilyStart-Heb-
ammennetzwerk. Das Netzwerk gewdhr-
leistet die Nachbetreuung zu Hause und
die Nutzung einer Helpline. Im ersten
Betriebsjahr nahm FamilyStart 1105 An-
fragen entgegen; 87 Prozent erkundig-
ten sich nach einer Hebamme, 13 Pro-
zent liessen sich telefonisch beraten.
Aufgrund der positiven Erfahrungen ist
in der Region Zirich ein zweites Family-
Start-Angebot im Aufbau. Die Preisver-
leihung fand am 18. Juni im Rahmen des
fmc-Symposiums 2014 in Zirich statt.
Mehr Informationen unter: www.fmc.ch

---------------------------------------------

KET — Kinder und
Eltern in Trennung

Wenn Eltern sich trennen, muss sich die
Familie grundsatzlich neu organisieren.
Eltern empfinden es in dieser Situation
als besonders anspruchsvoll, die Bedrf-
nisse des Kindes zu erkennen und seine
Ausserungen richtig einzuschatzen. Oft
bleiben Fragen des Kindes unbeantwor-
tet. Kinder sollen jedoch von Anfang an
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am Reorganisationsprozess der Familie
aktiv teilnehmen. Die KET-Angebote des
Marie Meierhofer Instituts unterstiit-
zen den Einbezug des Kindes. Sie fordern
das Verstandnis fureinander, ermdogli-
chen das Finden von individuellen L6-
sungen und bieten in konflikttrachtigen
Situationen Begleitung an. Damit ent-
lasten sie Kinder wie Eltern und schiit-
zen die Familie vor Uberforderung und
vermeidbaren Verletzungen.

Mehr Informationen unter:

www.mmi.ch> Dienstleistungen

---------------------------------------------

Praimplantations-
diagnostik: Nationalrat
sagt Ja zur Zulassung

Der Nationalrat hat sich fir die Zulas-
sung der Praimplantationsdiagnostik
entschieden. Dabei geht er einen wich-
tigen Schritt weiter als der Standerat.
Vor der Zulassung der «Retterbabys»
schreckt aber auch er zuriick.

Dem Souveran bleibt in ndchster Zeit die
Entscheidung iiber eine ethisch schwie-
rige Frage erspart. Nach dem Standerat
hat sich auch der Nationalrat gegen die
Méglichkeit ausgesprochen, im Zuge ei-
ner kunstlichen Befruchtung die Selek-
tion von sogenannten Retterbabys zuzu-
lassen. Die dazu erforderliche Anderung
der Bundesverfassung und des Fortpflan-
zungsmedizingesetzes lehnte er mit 108
zu 79 Stimmen bei 4 Enthaltungen ab.
Eine knappe Mehrheit der vorberaten-
den Kommission hatte dem Rat anderes

-----------------------------------------------

empfohlen. Sie wollte erlauben, dass zur
Rettung des Lebens eines kranken Ge-
schwisters das Erbgut von Embryonen
untersucht werden darf. Vor dem Ein-
setzen des Embryos in den Mutterleib
wiirde die «richtige» Auswahl vorge-
nommen. So kénnte vor der Implanta-
tion untersucht werden, ob das zukiinf-
tige Geschwister fiir eine Spende von
Blutstammzellen geeignet ist.

Quelle: NZZ, 3. Juni 2014/Mediendienst Parlament

.............................................

Stillen und Arbeit

Interdisziplindre Fachtagung zum
Thema «Stillen und Arbeit»
Zlrich, 18. September 2014

Wie werden stillende Mitter am besten
unterstitzt, wenn sie nach dem Mutter-
schaftsurlaub an ihre Arbeitsstelle zu-
riickkehren und weiterhin stillen moch-
ten? Anderinterdisziplindren Fachtagung

-----------------------------------------------

Kinderrechte in der friihen Kindheit —
aktueller Kommentar des UN-Ausschusses

Mit den General Comments publiziert
der zustandige UN-Ausschuss regelma-
ssig Interpretationsleitlinien zu einzel-
nen Artikeln und Themen des Uberein-
kommens iber die Rechte des Kindes
(UN-Kinderrechtskonvention).

Den Kommentar Uber die Bedeutung
und Umsetzung von Kinderrechten in
der frihen Kindheit (General Comment
Nr.7, 2005) hat das Marie Meierhofer
Institut fiir das Kind vom Englischen ins

Deutsche ubersetzt. Ergdnzt wurden die
General Comments Nr.7 mit einer Infor-
mation flr Fachpersonen im Friihbereich.
Die beiden Texte konnen beim Marie
Meierhofer Institut als Broschiire bezo-
gen oder als PDF-Datei kostenlos herun-
tergeladen werden.

Die Broschiire kostet CHF 5. (ab 20 Exemplaren
CHF 3.- pro Stiick; inkl. 2,5 % MwSt., plus Versand-
kosten), Mehr Informationen unter:
www.mmi.ch> Neue Publikationen



«Stillen und Arbeit» wird diese Proble-
matik aus verschiedenen Perspektiven
diskutiert und der fachliche Austausch
zwischen den Disziplinen gepflegt.

Mehr Informationen unter:
www.stiftungstillen.ch» Aktuell

.............................................

«Aufwachsen — gesund
ins Leben starten»

Mit dem Integrationsdialog «Aufwach-
sen» mochte die Tripartite Agglomera-
tionskonferenz (TAK) einen Beitrag
leisten, um die Rahmenbedingungen
fur eine gute korperliche, seelische und
soziale Entwicklung im friihen Kindes-
alter zu optimieren — und zwar fiir alle
Kinder — unabhdngig ihrer Herkunft.

Bund, Kantone, Stadte und Gemeinden

haben im Juni 2013 entschieden, bis

2016 den Dialog mit den wichtigen nicht-

staatlichen Akteuren im Bereich der Fri-

hen Kindheit zu flihren und vier strate-
gische Zielsetzungen zu verfolgen:

— Familien, namentlich mit Migrations-
hintergrund, sind informiert tber
die medizinischen, familienunter-
stiitzenden und integrationsfordern-
den Angebote in ihrer Region.

— Familien mit Migrationshintergrund
nutzen die Betreuungs- und Bera-
tungsangebote rund um Schwanger-
schaft, Geburt, Wochenbett und
Sduglingsalter in ihrer Region ebenso
wie Schweizer Familien.

— Die Trager dieser Angebote werden
im Umgang mit Vielfalt unterstiitzt
(z.B. mit interkulturellem Dolmet-
schen) und im Aufbau transkultureller
Kompetenzen gestarkt.

— Die Akteure der medizinischen Grund-
versorgung, der familienunterstiitzen-
den Angebote und der Integrations-
forderung vernetzen sich miteinander
und kennen gegenseitig ihre jeweili-
gen Angebote.

Die Dialogpartner trafen sich am 22.
November 2013 zu einem ersten Aus-
tausch. Dabei wurden die strategischen
Ziele konkretisiert und in sechs Aktions-
feldern zusammengefasst.

Die Dialogpartner haben am 22. Novem-
ber 2013 zudem eine gemeinsame Ar-
beitsgruppe eingesetzt. Diese hat zur
Umsetzung der Zielsetzungen konkrete
Empfehlungen an die Dialogpartner for-
muliert.

Der Integrationsdialog «Aufwachsen»
tragt dazu bei, die bundesratliche Stra-
tegie «Gesundheit 2020» umzusetzen,
deren Fokus unter anderem auf der
Chancengleichheit liegt und die an der
ersten Nationalen Gesundheitskonferenz
im September 2013 von allen wichtigen
Organisationen des Gesundheitswesens
und der Gesundheitspolitik unterstiitzt
wurde.

Mehr Informationen unter:
www.dialog-integration.ch/de/aufwachsen

---------------------------------------------

Nationales Zentrum
fiir Qualitat des
Gesundheitssystems
geplant

Der Bundesrat will die Sicherheit und
Qualitat des Gesundheitssystems weiter
steigern. Konkret sollen die Qualitat der
medizinischen Leistungen besser ge-
messen und der Einsatz anerkannter
Standards fir die Patientensicherheit

-----------------------------------------------

verbindlich geregelt werden. Dafiir sol-
len nationale Qualitatsprogramme lan-
ciert und Qualitatsindikatoren entwi-
ckelt werden. Ausserdem sollen die
Leistungen systematisch auf ihren Nut-
zen und zweckmassigen Einsatz uber-
prift sowie Gesundheitstechnologien
bewertet werden (Health Technology
Assessment, HTA).

Der Bundesrat schlagt vor, hierflr ein
Nationales Zentrum fiir Qualitat zu
schaffen. Dieses soll die bestehenden
Aktivitaten in der Qualitdtssicherung ko-
ordinieren und verstarken sowie Bund,
Kantone und Leistungserbringer mit
wissenschaftlichen  Grundlagen und
konkreten Projektarbeiten unterstiitzen.
Die unabhdngige offentlich-rechtliche
Anstalt soll von einem Verwaltungsrat
aus maximal neun unabhangigen Fach-
leuten geleitet werden und eng mit Uni-
versitaten, Fachhochschulen und ande-
ren, bereits in der Qualitatssicherung
tatigen Organisationen zusammenar-
beiten.

Der Bundesrat hat den entsprechenden
Gesetzesvorentwurf in die Vernehmlas-
sung geschickt. Die Vernehmlassung
dauert bis zum 5. September 2014.

Mehr Informationen unter: www.bag.admin.ch»
Themen)> Krankenversicherung

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Erstes Zentrum fiir Gesundheitswissenschaften
an Schweizer Fachhochschule gegriindet

Das Departement Gesundheit der
ZHAW hat ein Kompetenzzentrum fir
Gesundheitsversorgung, Gesundheits-
forderung und Pravention gegrindet.
Leiter des Zentrums ist Prof. Dr. med.
Markus Melloh.

Versorgungsforschung und Gesund-
heitsforderung, betriebliches Gesund-
heitsmanagement und interprofessio-
nelle Zusammenarbeit: Diese Bereiche
vereinigt das Departement Gesundheit
neu in einem Zentrum fiir Gesundheits-
wissenschaften (ZGW). Ein Team von
Experten auf diesen Gebieten unter-
stitzt Markus Melloh der vor seinem
Wechsel an die ZHAW als Professor fiir
Workplace & Health sowie fir Medical
Education an Universitaten in Australien
tatig war, bei der Aufbauarbeit.

Public Health als Leitthema

Um zunehmenden chronischen Krank-
heiten und Multimorbiditaten adaquat
zu begegnen, starkt die ZHAW mit dem
neuen Kompetenzzentrum ihren Schwer-
punkt im Bereich Public Health. Einem
ganzheitlichen Ansatz folgend, werden
am ZGW biologische, psychologische und
soziale Gesundheits- und Krankheits-
determinanten vernetzt erforscht. Die
Resultate werden in der Praxis erprobt
und den relevanten Berufsgruppen
vermittelt. Zudem entwickelt das neue
Zentrum unter anderem Programme zur
Gesundheitsforderung und Pravention
sowie Angebote flr betriebliches Ge-
sundheitsmanagement.

Mehr Informationen unter:
www.zhaw.ch> die-zhaw > news
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