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Neues aus Wissenschaft und Forschung

Austreibungsperiode und Einsatz der Epiduralanasthesie.

Grossere Auswirkung als bisher angenommen.
Second Stage of Labor and Epidural Use. A Larger Effect Than Previously Suggested.

Cheng YW, Shaffer B, Nicholson JM & and Caughey AB (2014).

Obstetrics & Gynecology 2014;123:527-35) DOI: 10.1097/A0G.0000000000000134

Ubersetzung: Inge Loos, Bern

Ziel der Studie

Es sollte die Dauer der Austreibungsperiode (AP) mit und
ohne Epiduralanasthesie wahrend der Wehen untersucht
werden.

Methoden

Mit 42 268 Frauen, die vaginal geboren und ein normales
neonatales Ergebnis hatten, wurde eine retrospektive
Kohortenstudie durchgefiihrt Die mediane Dauer® und
die 95. Perzentile? der Austreibungsperiode wurden (iber
den Einsatz der Epiduralanésthesie verglichen und nach
Paritat geschichtet. Firr die statistischen Vergleiche wur-
den der Kruskal-Wallis-Test und die Kaplan-Meier-Survival-
Analyse eingesetzt.

Ergebnisse

Verglichen mit den Frauen ohne Epiduralanasthesie lag
die 95. Perzentile der Dauer der Austreibungsperiode bei
197 Minuten ohne Epidurale und bei 336 Minuten mit
Epiduralanasthesie (P<.001), was einen Unterschied von
2 Stunden und 19 Minuten ergibt. Fir mehrgebarende
Frauen lag die 95. Perzentile der Dauer der AP ohne Epi-
durale bei 81 Minuten und bei 255 Minuten mit Epidural-
anasthesie (P<.001), was einen Unterschied von 2 Stun-
den und 54 Minuten ergibt.

Schlussfolgerung

Wahrend Empfehlungen fiir Interventionen in der Aus-
treibungsperiode eine 1-Stunden-Differenz bei Anwen-
dung der Epiduralnasthesie beriicksichtigen, scheint die
95. Perzentile fiir die Dauer der AP unter Epiduralands-
thesie wahrend der Geburt fuir erst- und mehrgebarende
Frauen uber 2 Stunden langer zu sein.

Evidenzniveau
I3

Impressum

Anmerkungen der Ubersetzerin

! Der Median oder Zentralwert gibt an, welcher Mess-
wert eines Datensatzes an mittlerer Stelle liegt, wenn
dieser der Grosse nach geordnet wird. Ein Datensatz
wird durch den Median in zwei Halften geteilt, in die
Daten, die tiber diesem mittleren Wert und diejenigen,
die darunter liegen. Der Vorteil der Median-, im Ver-
gleich zum Mittelwertberechnung ist, dass extreme
Werte (statistische Ausreisser) das Ergebnis nicht
beeinflussen kénnen. In dieser Studie betrug die
mediane Dauer der Austreibungsperiode bei erst-
gebarenden Frauen ohne Epidurale 47 Minuten und
bei denjenigen mit Epiduralanasthesie 120 Minuten,
was eine Verlangerung der AP um 73 Minuten bedeu-
tet. Bei mehrgebarenden Frauen verldngerte sich die
AP um 24 Minuten.

[N)

Das Perzentil dient der Bewertung statistischer
Messergebnisse, bezogen auf 100% der Messwerte.
Mit dem 95.-Perzentile-Grenzwert wird das extreme
Ende der Verteilung beschrieben. Uber diesem Wert
liegen nur 5% der Messwerte. Die Berechnung von
Median und Perzentilen wird in der Regel dann einge-
setzt, wenn die Messwerte keine Normalverteilung
aufweisen.

w

Evidenz aufgrund mindestens einer gut angelegten
kontrollierten Studie ohne Randomisierung.

Vergleiche: Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften (AWMF) und Arztliches Zentrums fiir Qualitit (AZQ)
(2001). Systematische Evidenz-Recherche. Z. arztl. Fortbild. Qual.sich.
(ZaeFQ) 95 Suppl. I verfiighar unter; www.leitlinien.de/leitlinien-
methodik/mdb/edocs/pdf/leitlinien-manual/kapitelS.pdf
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Eisenmangel im Leben

einer Frau

Geht es dem Neugeborenen gut, ist die Mutter tibergliicklich. Nur darf sie dabei
ihre eigene Gesundheit nicht vernachldssigen. Eine Mutter, die mit allen Nahrstoffen

versorgt ist, legt ihrem Kind die beste Basis fiirs Leben.

«Eisen ist ein enorm wichtiges Spurenelement fiir den
Menschen», erklart Frau Prof. Dr. med. Irene Hosli, Fach-
arztin fir Gynakologie und Geburtshilfe und Spezialistin
fiir Fetomaternale Medizin. «20 Prozent der weltweit rund
500 000 maternalen Todesfille werden durch peripartale
Blutungen und Andmie verursacht. Eine rechtzeitge Be-
handlung der Mutter vor der Geburt mit gentigend Eisen,
wiirde viele Todesfélle verhindern» Solche Zahlen machen
nachdenklich. Dass insbesondere schwangere Frauen

zu leeren Ferritinspeichern und Eisenmangelandmien
neigen, liegt am erhéhten Eisenbedarf in der Schwanger-
schaft. Fur die Ernahrung von Fétus und Plazenta bilden
sich gegen Ende des ersten Trimenons grossere Mengen
an rote Blutkérperchen. In dieser Zeit steigt der Bedarf

an Eisen von taglich rund 1 bis 1,5 Milligramm auf das
siebenfache an. Die Natur hat vorgesorgt. Schwangere
Frauen koénnen aus Nahrungsmitteln drei- bis fiinfmal
mehr Eisen resorbieren als Frauen, die nicht schwanger
sind. Trotzdem liefern Nahrungsquellen oft nicht die
notige Eisenmenge. «Frauen, die vor der Schwangerschaft
eine starke Menstruation hatten oder viel Sport machten,
sind besonders gefahrdet», erklart Prof. Irene Hosli. «Bei
ihnen muss im Rahmen der Kontrolluntersuchungen ein
besonderes Augenmerk auf die Himoglobinwerte und
das Ferritin gelegt werden». Doch viele Frauen sptiren
selber, wenn der Eisenspiegel tief ist. Sie fithlen sich
miide, leiden an depressiven Verstimmungen?, Konzent-
rationsstérungen, Kopfschmerzen, Haarverlust oder
Kreislaufproblemen. Solche Anzeichen mussen ernst
genommen werden. «Da die Auswirkungen eines Eisen-
mangels fiir Mutter und Kind sehr belastend sein kén-
nen, die Geburt schwieriger verlaufen kann sowie die
kiinftige Entwicklung des Kindes durch den Eisenmangel
behindert werden konnen, ist rasches Handeln wichtig»,
so Frau Prof. Irene Hosli. Sie rédt in diesen Fallen den
Frauen zur Einnahme von Eisentabletten. Bei einem star-
ken Mangel oder Unvertraglichkeit der oralen Einnahme
mit Tendenz zu Verstopfung und Ubelkeit empfiehlt sie
Eiseninfusionen.

1] Affect Disord. 2011 Jun;131(1-3):136-42.
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Ausgewogen erndhrt

Damit die Frauen bereits vor der Schwangerschaft iiber
einen gesunden Eisenspiegel verfligen oder nach der Eisen-
infusion das Eisen halten konnen, sollte auch die Ernah-
rung nicht ausser Acht gelassen werden. «Grundsatzlich
enthalten viele Lebensmittel eine gewisse Menge an Ei-
sen», erklart Prof. Sandra Jent, dipl. Ernédhrungsberaterin
HF mit Master in Human Nutrition und Dozentin fiir
Erndhrung und Didtetik an der Berner Fachhochschule.
«Besonders reich an Eisen sind Fleisch, Hiilsenfriichte,
Mandeln, Sesamsamen und Kiirbiskerne. Ebenso griines
Gemiise und Vollkornprodukte.» Der Eisenstatus hangt
jedoch nur teilweise von der Erndhrung ab. Genetische,
ethnologische wie auch hormonelle Faktoren beeinflus-
sen die Aufnahmefahigkeit sowie den Bedarf an Eisen.
«Gerade die Verluste durch die Menstruation unterschie-
den sich von Frau zu Frau stark», so Sandra Jent. «Um die-
sem Verlust entgegenzuwirken, kénnen Frauen darauf
achten, dass sie gentigend Eisen aus den oben genannten
Quellen zu sich nehmenn». Gleichzeitig ist es hilfreich,
wenn polyphenolreiche Getrdnke wie Schwarztee und
Kaffee nicht zu oder gerade nach Mahlzeiten konsumiert
werden. Diese Massnahme soll helfen, dass das Polyphenol
die Eisenresorption nicht beeintrachtigt. Der Abstand zwi-
schen Mahlzeit und Kaffee durfte idealerweise mindes-
tens 2 Stunden betragen. Im Weiteren ist der Konsum
von Fruchten und Gemise sehr wichtig, da Vitamin C
die Eisenresorption unterstttzt. Die Erndhrungsberaterin
empfiehlt fir die Zubereitung von Fleisch das Garen bei
niederen Temperaturen. Denn gerade bei Schwangeren
ist das Fleisch eine wichtige Eisenquelle. Wird es bei zu
hohen Temperaturen gebraten, wandelt sich ein Teil des
gut resorbierbaren Himeisens in Nichthdm-Eisen um.

Zu fleischlastig sollte die Ernédhrung einer Schwangeren
aber trotzdem nicht sein: «Der allgemeine Kalorienbedarf
steigt nur leicht an. Der Bedarf an Vitaminen und Mineral-
stoff hingegen erhoht sich in der Schwangerschaft we-
sentlich. Deshalb ist nicht nur das Fleisch, sondern allge-
mein eine ausgewogene, gesunde Erndhrung wichtig.»
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