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Note sur le devenir d'enfants nés par IAD avec

un pére d'origine transsexuelle

Le désir des parents est un élément de la problématique, le devenir des enfants
un autre. En voici un exemple. Il a récemment fait 'objet d’une analyse menée par

I'auteure qui reprend ici I'essentiel des résultats.

Colette Chiland, Paris (F)

Sur l'initiative du Prof. Jouannet, le Centre d’étude et de
conservation des ceufs et du sperme humains (Cecos) de
I'Hopital Cochin a Paris a ouvert, en 1999, un programme
pour I'insémination artificielle avec donneur (IAD) de la
compagne d’'un homme d’origine transsexuelle (trans-
man).

Réticences et mise a I’épreuve des objections

Ce projet avait suscité des réticences, discutées dans un
comité d’éthique: interrogation sur la santé mentale du
transman (des personnes n’ayant jamais eu un entretien
clinique avec des transsexuels sont convaincus qu’il s'agit
de «grands psychotiques»), sa capacité a étre pere (on
imaginait que le transman serait une seconde mere), sur
la possibilité d’'un développement normal chez les en-
fants, en particulier sur la construction de leur identité
sexuée.

Un suivi des enfants fut proposé aux parents pour savoir
si les objections faites étaient pertinentes (auquel cas il
faudrait interrompre le programme), ou non pertinentes
(auquel cas on serait fondé a poursuivre le programme
et en proposer la généralisation aux autres Cecos).

Ce suivi a été accepté des parents, qui ont été revus avec
leurs enfants a la fin de la premiére année de I'enfant,
puis tous les deux ans, dans le cadre d’une consultation.
De 2000 a 2013, 56 enfants (36 garcons et 20 filles; sexe
ratio 1,8) sont nés de 36 couples.

Résultats

Le suivi montre qu’il ne s’agit pas de couples homo-
sexuels; légalement (selon la loi actuelle en France, seuls
des transmen ayant obtenu leur changement d’identité
ont le droit d’accéder au Cecos), socialement et psycho-
logiquement, les enfants ont un pére et une mere.

Les femmes ont eu auparavant des relations hétéro-
sexuelles et non pas homosexuelles; elles considérent
leur partenaire comme un homme; la pratique sexuelle
du couple n’est pas homosexuelle. Ces couples sont plus
stables que la moyenne nationale.

Les péres se conduisent en péres compétents du style
nouveau pere, investissant beucoup leurs enfants. Bien
que dépourvus de pénis (la phalloplastie n'est pas un pé-
nisfonctionnel), ces péres sont des <chommes construits»
par identification aux valeurs masculines et paternelles
de leur culture.

Quant aux enfants, ils vont bien, se développent norma-
lement, (aucun n’a eu un trouble important du dévelop-
pement), ont I'air d’étre heureux de vivre et se sentent
des garcons ou des filles en accord avec leur sexe biolo-
gique (aucune dysphorie de genre).

Il avait été recommandé aux parents de dire la vérité sur
I'lAD et le transsexualisme du pére. Pour I'lAD, il n’y a eu
de problémes que dans un cas. Pour le transsexualisme,
malgré leur désir d’en parler a I'enfant, les péres ne trou-
vaient pas les mots pour le dire. lls s'imaginaient asseoir
I'enfant en face d’eux et leur faire une révélation solen-
nelle en termes d’adulte incompréhensibles a I'enfant
(«Je suis transsexuel»).

Un des péres du groupe avait écrit et dessiné un livret,
gu’il nous autorisa a utiliser; il racontait son enfance
telle qu’il I'avait vécue en termes simples: «Je ne voulais
jamais mettre de robes. Je préférais m’habiller comme
un garcon. Je n‘aimais pas jouer a la poupée. Je préférais
jouer aux voitures et a la bagarre avec les garcons.» Les
transsexuels naiment pas parler de leur enfance vécue
dans un sexe abhorré; mais ils reconnaissaient leur expé-
rience vécue dans ces termes concrets et simples, ils ont
adopté le livret et I'ont utilisé avec leurs enfants, qui ont
tous bien réagi. Les enfants, en fait, avaient déja compris
I'essentiel de I'histoire de leur pére.

En conclusion

lIn'y a pas lieu de regretter d’avoir permis a des transmen
d’accéder a la paternité. Il sera intéressant de voir com-
ment leurs enfants vivront leur adolescence.

Pour plus d'informations, voir:

Colette Chiland, Anne-Marie Clouet, Michéle Guinot,
Bernard Golse, Pierre Jouannet, Patrick Revidi,

Péres d'un nouveau genre et leurs enfants.

In: La psychiatrie de I'enfant, 2013/1 (Vol. 56) p. 95 & 125.
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