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Actualité

Oui aux soins
médicaux de base

Votation du 18 mai 2014: La FSSF
soutient l'arrété fédéral concernant
les soins médicaux de base.

L'article constitutionnel couvre toutes
les professions de santé impliquées dans
les soins de base et ouvre ainsi la voie a
des modéles de soins prometteurs — ce
qui sert I'intérét de toutes les profes-
sions de la santé. Alors que le texte initial
de I'initiative «Oui a la médecine famille»
ne visait que la médecine de famille, I'ar-
ticle de la Constitution a une ambition
plus vaste. Sa formulation élargie crée
un espace pour de nouvelles formes de
collaboration entre médecins, infirmiers,
assistants au cabinet médical, pharma-
ciens, sages-femmes, ergo- et physiothé-
rapeutes, agents de soins a domicile et
autres professions de santé. La Confédé-
ration et les cantons sont ainsi tenus
d’encourager les soins médicaux de base
dans leur globalité. Il en va d’un service a
toute la population.

Autres informations:

www.medecindefamille-oui.ch > Organisation>
Organisations-partenaires

Qualité et lacunes
du suivi post-partum

Dans le cadre de l'action COST 1S907
«Childbirth: cultures, concerns and
consequences», les résultats d'une
étude sur la prise en charge postnale
ont été publiés en mars 2014,

par le département Travail social

de la Haute école de Lucerne.

Dirigée par Claudia Meier Magistretti,
I’étude comble une lacune, en mettant
en évidence — pour la Suisse alémanique
et a I'aide d’'une méthode quantitative —
le regard subjectif de la mere ainsi que
ses besoins auto-évalués. L'échantillon
(plus de 1000 femmes) correspondait
bien a I'ensemble des meres ayant ac
couché en 2011 et 2012.

Le texte «Qualitat und Licken der nach-
geburtlichen Betreuung» (56 p., unique-
ment en allemand) est téléchargeable
sur notre site.

www.sage-femme.ch> Actualités
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abel de qualité
pour le centre du sein
du CHUV

Pour la premiére fois en Suisse romande
et en Suisse centrale, un centre du sein
a été distingué par le label de qualité de
la Ligue suisse contre le cancer et de la
Société suisse de sénologie. Il s'agit du
centre du sein du centre hospitalier uni-
versitaire vaudois (CHUV), a Lausanne —
qui estainsile premier centre a décrocher
le label de qualité en Suisse romande —
et de celui de I'hopital cantonal de Lu-
cerne (LUKS). Ce certificat atteste un
traitement et une prise en charge opti-
maux des femmes atteintes d’un cancer
du sein.

Source: Ligue suisse contre le cancer, Communiqué de
presse du 18.2.2014.

Rapport européen
sur la santé périnatale
2010

EUROPEAN PERINATA

Le dernier rapport EURO-PERISTAT pré-
sente — 252 pages, en anglais unique-
ment — les données de la santé périna-
tale pour 26 pays membres de I'Union
Européenne, plus I'lslande, la Norvege
et la Suisse. Il rassemble les caractéris-
tiques des femmes enceintes et des
nouveau-nés, leur santé, et les pratiques
médicales pendant la grossesse, I'accou-
chement et le post-partum pour I'année
2010 et les compare aux données re-
cueillies lors de la précédente édition
(parue en 2004).

Disponible en ligne:

www.europeristat.com> WelcomePublication»
European Perinatal Health Report 2010

en bonne voie

Huit des dix priorités fixées pour 'année
derniére ont été remplies et, pour I'an-
née en cours, le Département fédéral de
I'intérieur (DFI) a défini douze mesures
prioritaires.

Adoptée début 2013 par le Conseil fédé-
ral, «Santé2020» vise a assurer la qualité
de vie, a renforcer I'égalité des chances,
a améliorer la qualité des soins et a opti-
miser la clarté du systéme.

Les travaux concernant ces différents
projets ont été menés de concert avec
les milieux concernés en politique de la
santé. Ainsi, une conférence de grande
ampleur ainsi que différentes tables
rondes ont été organisées en 2013, que
ce soit au sujet de la détermination du
prix des médicaments ou de I'admission
selon le besoin.

Les acteurs de la politique de santé ont
participé a la réalisation de projets en
cours comme le masterplan médecine de
famille ou le masterplan pharma. Cette
approche participative fait partie de la
stratégie globale «Santé2020», qui I'ap-
plique a tous les projets planifiés ou en
cours.

La démarche participative et la transpa-
rence sont les piliers de la mise en ceuvre
de «Santé 2020».

Voir aussi: www.news-service.admin.ch» Accueil>
Stratégie «Santé2020»
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Procréation médicale-
ment assistée 2012

En 2012, 6321 couples ont suivi un trai-
tement de procréation médicalement
assistée (2011: 6343) et 10 821 cycles de
traitements ont été initiés, soit légere-
ment plus qu’en 2011. Le traitement a
abouti a une grossesse chez plus d’un
tiers des femmes traitées et a permis la
naissance d’environ 2000 enfants. Pres
d’'un accouchement sur cinq comptait
plusieurs enfants. Linfertilité masculine
reste I'indication la plus fréquente. Ce
sont la quelques-uns des nouveaux ré-
sultats de la statistique de la procréation
médicalement assistée 2012 publiés par
I'Office fédéral de la statistique (OFS).

Source: Communiqué de presse de I'0FS
du 25 mars 2014.



Un espace de vie
sans écrans

f"

Les jeunes enfants ont-ils
besoin des écrans ?

Une publication de Formation des Parents CH

avec le soutien de Victorinox
et du programme national Jeunes et médias

LE LIEN
EAIT
LAFORCE

Un feuillet d’information intitulé «Les
jeunes enfants ont-ils besoin d’'un écran?»
(A5, 4 pages) est désormais disponible en
16 langues. Il fait partie du programme
national «Jeunes et médias» pris en charge
par I'Office fédéral des assurances so-
ciales (OFAS). Il vise a attirer I'attention sur
le fait que, pour bien se développer, I'en-
fant a besoin de contact, de sécurité, d’at-
tention et de dialogue avec I'adulte qui
s'occupe de lui.

A télécharger ou a commander sur:
www.elternbildung.ch> Materialien> Digitale
Medien

L'ASSM publie

des recommandations
concernant

les «<maladies rares»

6000 a 8000 maladies rares sont actuel-
lement répertoriées a I'échelle mondiale.
Le diagnostic précoce d’'une telle maladie
et son traitement adéquat sont souvent
difficiles pour la médecine.

Diverses organisations, dont le but est
de défendre les intéréts des personnes
atteintes de maladies rares — également
au niveau politique —, ont été créées en
Suisse. C'est dans ce contexte que le
Conseil fédéral a chargé I'Office fédéral
delasanté publique (OFSP) d’élaborer un
«concept national des maladies rares»
en collaboration avec les organisations
et experts concernés ainsi qu’avec les
cantons.

Dans cette perspective, 'Académie suisse
des sciences (ASSM) a formulé des recom-
mandations concernant le champ d’ap-
plication d'un tel concept. Compte tenu
du nombre élevé de maladies rares, il im-
porte dans ce concept de veiller avant
tout a garantir un soutien accru aux pa-
tients particulierement défavorisés. Dés
lors, il est pertinent de distinguer les
«maladies rares bénéficiant d’'une bonne
prise en charge» des «maladies délais-
sées». Les recommandations émettent
six criteres permettant d’établir une
telle distinction.

Les recommandations esquissent, par
ailleurs, les conditions requises pour la
création de centres de références pour
le diagnostic et le traitement des mala-
dies rares. UASSM pourrait ainsi dissiper
les inquiétudes liées au risque d'une
augmentation incontrolée des mesures
médicales onéreuses et contribuer a
une meilleure acceptation du «Concept
national des maladies rares».

Voir aussi: www.samw.ch> Actualites > News

En France, 'expression
abdominale est
toujours en vigueur

Les recommandations publiées en 2007
par la Haute autorité de santé (HAS)
excluaient fermement le recours a I'ex-
pression abdominale, manceuvre pour
laquelle n'existe aucune indication mé-
dicalement validée, de surcroit sus-
ceptible d’entrainer des complications
graves. Qu'en est-il sept ans apres? Au-
cune enquéte de pratique nayant été
réalisée, le Collectif interassociatif au-
tour de la naissance (CIANE) a décidé de
dresser un état des lieux en s'appuyant
sur I'enquéte lancée en février 2011 qui
totalise pres de 17000 réponses, puis-
qu’elle comportait une question sur le
sujet: «Vous a-t-on appuyé sur le ventre
afin d’aider I'expulsion du bébé (expres-
sion abdominale)?»

— Lexpression abdominale est beau-
coup plus utilisée pour les primipares
que pour les multipares. Les recom-
mandations ont entrainé une baisse
du taux pour les primipares (39,8%
en 2007 /31,3% en 2008), pas pour
les multipares. Globalement, le taux
global se maintient en 20133 22%
(£3,5%).

— La mobilité et la liberté de position
pendant le travail et I'expulsion sont
associées a un moindre recours a

I'expression abdominale, alors qu’a
I'inverse la péridurale est associée

a un doublement du recours a I'ex-
pression abdominale. Ces corrélations
sont cependant difficiles a interpréter
en I'absence d’investigation complé-
mentaire.

— Le consentement n’a été demandé
que dans 18% des cas, en contra-
diction flagrante avec les droits des
patients.

— Ce geste est associé a un sentiment
de violence a I'encontre de I'intégrité
corporelle et est donc trés mal vécu
par les femmes; il s'accompagne dans
un certain nombre cas de réels trau-
matismes physiques.

Source: Communiqué de presse CIANE du 13 mars 2014.
Voir: ciane.net

Une vidéo en francais
a ne pas manquer

Le «Master of Science in Midwifery» —
master européen en sciences sage-femme
—se présente en francais sur YouTube.

Il existe deux versions de cette vidéo:

— une version courte (3'26”) qui se
concentre sur des témoignages
d’étudiantes: hitp:/www.youtube.com/
watch?v=ATKTyCnBsxM

— une version longue (7'41")
quiy ajoute un apercu de la journée
du 2 septembre 2013 a Lausanne:
www.youtube.com/watch?v=R8EccHBi8PA

Rubrique Actualités »
www.sage-femme.ch

Des informations nous parviennent
parfois trop tard, d’autres sont
trop détaillées pour étre intégrées
dans les deux pages «Actualités»
de notre revue professionnelle.
Désormais, vous les trouverez dans
la rubrique «Actualités» sur notre
site www.sage-femme.ch!
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