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Wie mit Regenbogenfamilien umgehen?

Wie fiir andere (werdende) Eltern so ist auch fiir queere Eltern die kompetente und
respektvolle Begleitung wahrend Schwangerschaft und Geburt von grosster Bedeutung.
Wie aber unterscheiden sie sich von jenen? Das Selbstverstandnis und die Bediirfnisse von
queeren Eltern sind ganz unterschiedlich und aligemeingiiltige Aussagen sind dariiber
weder moglich noch sinnvoll. Da die gesellschaftliche und rechtliche Situation von Regen-
bogenfamilien aber nach wie vor anders aussieht als diejenige von heterosexuellen Familien,
lassen sich fiir den Umgang mit Regenbogenfamilien einige hilfreiche «Faustregeln»

festhalten.

...................................................

Patricia Purtschert, Ziirich

Meine Partnerin und ich teilen uns, wie so viel andere
Paare, gewisse Dinge nach unseren Vorlieben auf. Dazu
gehort, dass sie lieber telefoniert als ich. Als wir vor einem
Jahr auf der Suche nach einer Beleghebamme waren, hat
das nicht selten zu Verwirrung gefiihrt. Wenn sich meine
Partnerin telefonisch vorgestellt und die wichtigsten
Eckdaten kommuniziert hat, horte ich sie sagen: «Nein,
schwanger bin nicht ich, sondern meine Partnerin. Wir
sind ein Paar und erwarten unser zweites Kind.» Je nach
Gegeniiber folgte dann eine langere oder kiirze Klarungs-
phase. Solche Erfahrungen haufen sich zurzeit im Berufs-
alltag von Schweizer Hebammen. Regenbogenfamilien
machen zwar immer noch einen vergleichsweise kleinen
Teil der Bevolkerung aus, aber deutlich mehr lesbische,
bisexuelle, queere und Trans-Frauen oder schwule, bise-
xuelle und Trans-Manner werden heutzutage Eltern. (Im
Folgenden verwende ich, wenn ich von lesbischen,
schwulen, bisexuellen, queeren oder Transgender-Eltern
spreche, den Begriff «queere Eltern», und wenn ich von
ihren Familien spreche, die Begriffe «queere Familie»
oder «Regenbogenfamilie».)

-~

-
-

Patricia Purtschert ist Philosophin und Kultur-
wissenschaftlerin, u.a. mit dem Schwerpunkt Gender
Studies. Sie arbeitet zurzeit an einem Forschungs-
projekt zur postkolonialen Schweiz an der ETH Ziirich.

........................................

Queere Familien

Regenbogenfamilien gibt es in unterschiedlichsten Kon-
stellationen. Gemeinsam ist ihnen allen, dass sie nicht
der herkdmmlichen Vorstellung von Kernfamilie entspre-
chen, die aus einer heterosexuellen Frau, einem hetero-
sexuellen Mann und den gemeinsamen biologischen
Kindern besteht. Fir queere Familien ist aber genau ihre
jeweilige Konstellation real. Es ist deshalb zentral, dass
ihre Familienform als selbstverstandlich anerkannt wird.
Dazu ein Beispiel: Lesbische Mutter werden oft nach dem
Vater ihrer Kinder gefragt. Auch wenn diese Frage meis-
tens nicht bose gemeint ist, kann sie mihsam und ver-
letzend sein, weil sie suggeriert, dass eine Familie ohne
Vater nicht vollstandig sei. Auch einer Familie mit zwei
Vatern kann die standige Frage nach der Mutter das Ge-
flhl geben, etwas Grundlegendes fehle dieser Familie.
Dabei ist die Sache dusserst einfach: Regenbogenfami-
lien vermitteln meist sehr schnell und klar, wie sie sich
verstehen und wer zur Familie gehort. Hier muss man an-
setzen — und nicht bei den eigenen Familienbildern im
Kopf. Natdrlich ist respektvolles Nachfragen bei Unklar-
heiten moglich —aber mit der nétigen Sensibilitat. Wenn
eine Hebamme nach der genetischen Herkunft des Kin-
des fragt, weil es einen medizinischen Grund dafir gibt,
wird das ganz anders wahrgenommen, als wenn sie aus
Neugier fragt, wie denn das Kind «gemacht worden» sei.
Zum sensiblen Umgang mit queeren Familien gehort
auch, aufihren Sprachgebrauch zu héren. Wenn zwei les-
bische Miitter vom «Samenspender» statt vom «Vater»
sprechen, weil mit letzterem eine Rolle assoziiert wird,
die es in ihrer Familie nicht gibt, ist es angebracht, diesen
Begriff aufzunehmen. Auch den Begriff Co-Mutter, den
manche flr diejenige Mutter verwenden, die das Kind
nicht ausgetragen hat, lehnen viele queere Eltern ab. Sie
betonen, dass diese nicht weniger Mutter ist und deshalb
auch so bezeichnet werden soll.

Wichtig ist auch, queere Eltern sichtbar zu machen und
ihnen das Gefiihl zu geben, sie seien willkommen. Das
bedeutet etwa, dass bei Geburtsvorbereitungskursen
und Informationsveranstaltungen auch von der Partne-
rin der Schwangeren und nicht nur vom Partner gespro-
chen wird. Oder queere Eltern auf Websiten und Informa-
tionsmaterialien von Geburtshdusern und Hebammen
zu erwahnen. Allerdings reicht es nicht immer aus, die
lesbische Mutter «dazuzuaddieren». Es kann beispiels-
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Dossier

weise sein, dass sich diese im Geburtsvorbereitungskurs
manchmal lieber mit den schwangeren Frauen als mit
den Vatern austauscht. Queere Eltern ernst zu nehmen,
beinhaltet darum auch die Bereitschaft, die gewohnten
Abldufe anders zu gestalten.

Queere Elternschaften

Die Situation jenes Elternteils, der keine genetische
Beziehung zum Kind hat, ist in unserer Gesellschaft
schwierig: oftmals muss er darum kampfen, als Elternteil
gesehen zu werden. Fir die Zusammenarbeit mit der
Hebamme ist es darum zentral, dass alle Eltern und zu-
kiinftigen Eltern als solche behandelt werden. Im Falle
eines lesbischen Paares soll also die nicht-schwangere
Mutter selbstverstandlich einbezogen werden. Bei Dreier-
oder Viererkonstellationen ist wichtig, dass nicht eine
Unterscheidung zwischen denjenigen mit und denjeni-
gen ohne genetischen Bezug zum Kind getroffen wird.
Ein Beispiel dazu: Ein lesbisches Paar kriegt gemeinsam
mit einem schwulen Paar ein Kind. Die Vater werden das
Kind eineinhalb Tage die Woche, die Mutter dreieinhalb
Tage die Woche betreuen. An den Wochenenden wech-
seln sie sich ab. Alle vier verstehen sich als Eltern. Die
nicht-schwangere Frau macht nun aber die Erfahrung,
dass sie haufig nur als Partnerin der Mutter angesprochen
wird, wahrend der schwule Freund, der der genetische
Vater ist, selbstverstandlich als Vater gilt. Das verletzt
sie, umso mehr als sie gemeinsam mit ihrer Partnerin die
Hauptarbeit leisten und das Kind grésstenteils betreuen.
Schwierig ist die Situation aber auch fiir denjenigen Vater
ohne genetischen Bezug zum Kind, weil er von vielen
nicht als Vater, sondern ebenfalls nur als Partner des zu-

Comment faire avec les familles arc-en-ciel?
Par des exemples de configurations plus ou
moins complexes, I'auteure montre pourquoi

il faut sortir du schéma «Mere/pére/enfant»

pour suivre les familles «queer» sans les heurter

ni les stigmatiser.

Evitons d’abord les questions qui font preuve

d’une curiosité mal placée (y compris celles

portant sur la sexualité). Prenons en compte
un certain nombre de réalités, entre autres:

— Le partage des taches est plus égalitaire au
sein des couples de méme sexe.

— La «deuxieme» mere peut déja avoir été mere
elle-méme ou désirer le devenir plus tard,
si bien qu'elle se sent davantage proche du
corps de sa partenaire enceinte.

— Les lesbiennes ont tendance a s’écarter de
I'image idyllique de la féminité supposée
«naturelle» de la femme enceinte: elles n'en
sont pas pour autant moins meres.

— Les normes dominantes ne sont pas toujours
appréciées par les couples hétérosexuels,
car elles ne correspondent ni a leur quotidien
ni a leurs désirs. Cela est vrai aussi pour
les familles «queer».
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kiinftigen Vaters behandelt wird. Dieses Beispiel macht
deutlich, wie wichtig es fiir die Hebamme zu wissen ist,
wer die Elternschaft Gbernehmen wird. Wer einfach auf
das bekannte «Mami-Papi-Kind»-Modell zuriickgreift,
wird dem angesprochenen Beispiel der Vierer-Konstella-
tion nicht gerecht — einerseits, weil die eine Mutter und
der eine Vater ausgeschlossen werden, andererseits, weil
die andere Mutter und der andere Vater wie ein hetero-
sexuelles Paar behandelt werden, das sie nicht sind.

Queere Schwangerschaften

Was Manner und Frauen ausmachen, das wird in unserer
Gesellschaft noch immer stark anhand heterosexueller
Normen definiert: So heisst es, Frauen und Mdnner seien
verschieden und wirden sich erganzen. Frauen gelten
dann beispielsweise als emotional kompetent und fiir-
sorglich, Manner hingegen als rational und durchset-
zungsfahig. Die feministische Bewegung thematisiert
schon seit Jahrzehnten, dass solche Aufteilungen hochst
problematisch und keineswegs von Natur aus gegeben
sind. Dennoch sind sie noch weit verbreitet. Was bedeu-
tet dies fir queere Menschen?

Erstens: Queere Beziehungen ticken oftmals anders als
heterosexuelle. Viele orientieren sich nicht am Modell
der Komplementaritat, sondern eher an Vorstellungen
von Gleichheit. So zeigen Studien, dass Erwerbs- und
Haushaltsarbeit in homosexuellen Beziehungen egalita-
rer aufgeteilt werden als in heterosexuellen. Fiir die Er-
eignisse um Schwangerschaft und Geburt bedeutet
dies, dass die nicht-schwangere Frau die schwangere
oftmals sehr nahe begleitet. Unter Umstanden hat sie
auch bereits ein Kind geboren oder beschaftigt sich mit
dem Gedanken, dies noch zu tun. Auch dadurch kann
sich eine besondere Anteilnahme an den Vorgangen im
Korper der Partnerin ergeben. Weiter ist die Sexualitat
von queeren Personen ein zentraler Punkt, der von der
Norm abweicht. Fiir Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett, Verhiutung und Sexualitat ist es
deshalb hilfreich, wenn eine Hebamme ein Grundwissen
Uber queere Sexualitaten hat oder zumindest die Bereit-
schaft mit sich bringt, Uiber alternative Formen von Sexu-
alitat zu sprechen. Auch bei Fragen rund um die Familien-
planung stellen sich fiir queere Eltern andere Fragen und
sie bendtigen andere Informationen als heterosexuelle
Paare. Ein lesbisches Paar mochte vielleicht erfahren, wie
man selber eine Insemination vornimmt und auf welche
Geschlechtskrankheiten der Samenspender getestet wer-
den soll.Und ein Transmann mochte wissen, wann er mit
der Verwendung von Testosteron, das er flr die Schwan-
gerschaft abgesetzt hatte, wieder beginnen kann. Um
diesen Bedirfnissen gerecht werden zu konnen, ist es
wichtig, queere Familien in der Ausbildung und Weiter-
bildung von Hebammen zu thematisieren.

Und schliesslich nehmen sich viele queere Frauen die
Freiheit heraus, Aspekte von alternativen Weiblichkeiten
oder von sogenannt «mannlichen» Geschlechtsidentita-
ten fir sich zu reklamieren. Manche schwangere Lesben
haben deshalb (wie librigens auch nicht wenige hetero-
sexuelle Frauen) Schwierigkeiten, sich in den vorherr-
schenden Bildern von Schwangerschaft und Mutter-
schaft wiederzuerkennen. Wurde mir beispielsweise
gesagt, in der Schwangerschaft kime meine naturliche



Weiblichkeit zum Ausdruck, hat mich das immer ratlos
gemacht. Zu oft in meinem Leben wurde mir vermittelt,
meine lesbische Lebensweise oder mein feministisches
Selbstverstandnis seien «unnatirlich» —was soll ich nun
damit anfangen, dass mein schwangerer Korper plotz-
lich wunderbar «natdrlich» sein soll? Besonders schwie-
rig sind solche Norm-Bilder von Weiblichkeit fiir Trans-
manner. Dazu wiederum ein Beispiel: Ein Transmann
sucht Wege, um seine Schwangerschaft mit seinem
mannlichen Selbstverstandnis zusammenzubringen. Er
hillt den wachsenden Bauch in weite Pullover oder be-
wegt sich so, als hatte er einen «Bierbauch». Eigentlich
klappt das ganz gut, der Transmann arrangiert sich mit
seinem neuen Korper und das Baby gedeiht in seinem
Bauch. Anstrengend ist aber, dass ihm immer wieder na-
hegelegt wird, er musse sich wahrend der Schwanger-
schaft «weiblich» und «mutterlich» fiihlen. Zuweilen er-
innert ihn dies schmerzlich an die Zeit vor und wahrend
der Transition, als er darum kampfen musste, mit dem
mannlichen Pronomen und Vornamen angesprochen
und als Mann gesehen zu werden. Auch dieses Beispiel
zeigt, wie wichtig es im Umgang mit queeren Menschen
ist, bestehende Vorstellungen hinter sich zu lassen. Um
die Erfahrung eines schwangeren Transmannes ernst-
nehmen zu koénnen, muss der Zusammenhang von
Schwangerschaft und Geschlecht radikal neu angegan-
gen werden.

Die Arbeit mit Regenbogenfamilien macht es nétig, ver-
traute und als selbstverstandlich geltende Vorstellungen
von Elternschaft und Familie infrage zu stellen. Das ist
nicht nur hilfreich im Umgang mit queeren Menschen.
Es ermoglicht auch einen kritischen Blick auf dominante
Vorstellungen von Weiblichkeit, Mannlichkeit, Eltern-
schaft und Familie. Nach wie vor sind sehreingeschréankte
Vorstellungen davon vorherrschend, wie Familien aus-
zusehen und wie Vater und Miitter sich zu verhalten
haben. Dies, obwohl die Realitdt der meisten Familien
anders aussieht. Die Erfahrungen von Single-Mittern
und -Vatern, Patchworkfamilien, Eltern mit Verbindun-
gen zu anderen Kulturen und queeren Menschen sowie
von all denjenigen, bei denen sich solche Aspekte iiber-
schneiden, werden so an den Rand gedrangt. Die vorherr-
schenden Normen zielen aber auch an den Realitaten
und Wiinschen von zahlreichen heterosexuellen Familien
vorbei, die sich in jenen nicht wiedererkennen konnen
oder wollen.
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Besondere Familien ... nicht besser, nicht schlechter —

einfach anders!

Die Unterrichtseinheit «Besondere Schwangerschaften und Familien» im Bachelor-
Studiengang Hebamme, Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften (ZHAW)

........................................

llke Hasler, Dozentin BSc-Studiengang Hebamme, ZHAW, Winterthur

Der gesellschaftliche Lebensentwurf von Regenbogen-
familien istim Hebammenstudium an der ZHAW im letz-
ten Theoriesemester Thema in der Unterrichtseinheit
«Besondere Schwangerschaften und Familien». Dies
unter dem Aspekt, dass Anderssein nicht nach dem
Kriterium besser oder schlechter, sondern als Vielfalt
von Menschen, Lebensentwirfen und Méglichkeiten zu
bewerten ist.

In der Unterrichtseinheit analysieren die Studentinnen
die besonderen Bedirfnisse, Herausforderungen und
Schwierigkeiten von Regenbogenfamilien. Ebenso eruie-
ren sie deren rechtliche und medizinische Voraussetzun-
gen sowie disziplindre und interdisziplinare Unterstit-
zungsangebote. Ausserdem setzen sich die Studentinnen
mit ihren eigenen Werten und Normen auseinander,
um ihre Haltung zum Thema Regenbogenfamilien zu
reflektieren.

Neben einer Einflihrung ins Thema mit Inputvorlesung,
Videosequenzen und Diskussionen beinhaltet der Unter-
richt das Verfassen von Skripten anhand eines Studien-

auftrages. Abschliessend findet eine Diskussion mit einer
Gynakologin mit Arbeitsschwerpunkt Regenbogenfami-
lien und einer Mutter aus einer Regenbogenfamilie statt.
Die Studentinnen profitieren dabei von den persénlichen
Erfahrungen der beiden Diskussionsteilnehmerinnen und
kénnen weitere rechtliche und fachliche Fragen klaren.

«Nicht besser, nicht schlechter — und gar nicht so an-
ders», lautet hdufig das Resimee von Hebammenstu-
dentinnen nach dem Unterricht. Wie jede andere Familie
haben Regenbogenfamilien ein Anrecht auf eine bedurf-
nisorientierte, respektvolle und professionelle Hebam-
menbetreuung. Dies bedingt Sensibilitdt und Offenheit
gegeniiber nicht-traditionellen Familienformen und ein
spezifisches Fachwissen, um diese Familien im Rahmen
von Best Practice und entsprechend den Kompetenzen
partizipativ und evidenzbasiert betreuen und beraten zu
kénnen.
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