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Verband e Fédération

An der Sitzung vom
29. November 2013 hat der
SHV-Zentralvorstand ...

— entschieden, das Arbeitspensum der Qualitats-
beauftragten fiir die frei praktizierenden Hebammen
(fpH) von 30 auf 35 Prozent zu erhhen.

— die Richtlinien zum Fonds zur Unterstiitzung von
Studierenden verabschiedet.*

— entschieden, das Budget zuhanden der Delegierten-
versammlung vom 14. Mai 2014 auf Grund etlicher
grosser Budgetposten erst an der ndchsten ZV-Sitzung
zu verabschieden.

— entschieden, die DVD zum Stillen von Kindern mit
einer Spaltfehlbildung «Mauro — Yes he can» mit
CHF 1000.— zu unterstitzen.

— die Mitgliedschaft des SHV beim European Forum of
National Nursing and Midwifery Associations (EFNNMA)
evaluiert und entschieden, bei dieser Organisation der
WHO Mitglied zu bleiben.

— die gesetzliche Verankerung des Wochenbetts in
der Krankenleistungsverordnung (KLV) als prioritar und
dringend eingestuft und das Vorgehen diesbeziiglich
festgelegt.

— der Arbeitsgruppe Skills- and Grademix den Auftrag
erteilt, einen Entwurf fir die Stellungnahme zum
Thema auszuarbeiten.

* Die mit einem Stern bezeichneten Entscheide wurden
per Zirkularbeschluss zwischen den ZV-Sitzungen
vom 5.September und dem 29. November 2013 gefallt.
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— den Antrag zur Unterstiitzung der Dachorganisation
«FamilyStart Swiss» abgelehnt.

— die Evaluation der SHV-Kriseninterventionsstelle
zur Kenntnis genommen und aus Ressourcengriinden
entschieden, sich zukiinftig nicht mehr an den Kosten
fir die Beratungen einzelner Mitglieder zu beteiligen.

— entschieden, das Neukonzept der Hebamme.ch nach
einem Jahr zu evaluieren.

— das Reglement fiir die Beirdtinnen zur Unterstitzung
der Sachbearbeitenden des SHV verabschiedet.

— entschieden, bei der Fachstelle Fehlgeburt und perinataler
Kindstod (FpK) Mitglied zu werden und diese mit jahrlich
CHF 500.— zu unterstutzen.

— den Antrag der Kursbegleiterinnen beziiglich der Vergi-
tung des SBB-Halbtax-Abonnements abgelehnt.

— die Stellungnahme zum Entwurf der Charta zur Zusam-
menarbeit der Gesundheitsberufe, die von der Schweize-
rischen Akademie der Medizinischen Wissenschaften
(SAMW) erarbeitet wurde, verabschiedet.

— den Brief der frei praktizierenden Hebammen des Kantons
Waadt zur Statistik der frei praktizierenden Hebammen
zur Kenntnis genommen und entschieden, die Fragen mit
der ZHAW zu besprechen.

— den Brief von den fpH der Sektionen Bern und Aargau-
Solothurn und von zwei Geburtshdusern beziiglich
der Rechtsabklarung «Minimalkontrollen wahrend der
Schwangerschaft» zur Kenntnis genommen und
entschieden, die Unterzeichnenden und die Autorinnen
der Ubrigen Leserinnenbriefe zu einem Round-Table-
Gesprach einzuladen.

— Ursina Arnold, Sektion Ostschweiz, Meret Scheidegger,
Sektion Beide Basel, Ursina Gtz und Clizia Iseppi (voraus-
gesetzt die beiden werden SHV-Mitglied) in die Arbeits-
gruppe Qualitatsindikatoren fpH gewahlt.

— die ZHAW als 6konomische Beraterin in die professionelle
Tarifgruppe gewahlt.

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Présidentin




Lors de sa séance du
29 novembre 2013,
le Comité central de la FSSFa ...

— décidé d’augmenter de 30 a 35% le taux d’activité de
la chargée de qualité pour sages-femmes indépendantes
(sfi).

— adopté les lignes directrices pour le Fonds de soutien
aux étudiant-e-s.*

— reporté a la prochaine séance du Comité I'approbation
du budget qui sera présenté a 'Assemblée des déléguées
du 14 mai 2014, ce en raison de plusieurs postes budgé-
taires importants.

— décidé de soutenir par un montant de CHF 1000.—
le DVD «Mauro — Yes he can» sur l'allaitement des bébés
souffrant d’'une fente labio-palatine.

— évalué la participation de la FSSF au European Forum of
National Nursing and Midwifery Associations (EFNNMA) et
décidé de rester membre de cette organisation de I'OMS.

— estimé que 'ancrage légal du post-partum dans I'Ordon-
nance sur les prestations de 'assurance maladie (OPAS) était
prioritaire et urgent, et a défini la marche a suivre a ce sujet.

— mandaté le groupe de travail «Diversité des compétences»
(skills- and grademix) pour préparer un projet de prise
de position sur la thématique.

— refusé la proposition de soutenir 'organisation faitiere
FamilyStart Swiss.

— pris acte de I'évaluation de |a cellule de crise de la FSSF
et décidé, pour des questions financiéres, de ne plus par-
ticiper désormais aux frais de consultation de membres
individuels.

— décidé de faire le bilan de la nouvelle présentation de
la revue Sage-femme.ch aprés une année d’existence.

— approuvé le réglement relatif aux conseilléres chargées
d’assister les collaboratrices spécialisées de la FSSF.

— décidé de devenir membre de I'association «Fausse couche
et mortalité infantile périnatale» et de la soutenir a hau-
teur de CHF 500.— par année.

— refusé la demande de remboursement de I'abonnement
demi-tarif CFF des accompagnatrices de cours.

— approuvé la prise de position sur le projet de charte
régissant la collaboration entre professions de la santé
de I’Académie suisse des sciences médicales (SAMW).

— pris acte du courrier des sages-femmes indépendantes
du canton de Vaud au sujet de la statistique des sfi et
décidé d’en discuter avec la ZHAW.

— pris acte des courriers envoyés par les sfi des sections
Berne et Argovie-Soleure, ainsi que par deux maisons de
naissance, a propos de I'avis juridique sur les «Contréles
minimaux pendant la grossesse» et décidé d'inviter leurs
signataires et les auteures d’autres lettres a une table
ronde.

— nommé au groupe de travail «Indicateurs de qualité sfi»:
Ursina Arnold, de la section Suisse orientale, Meret
Scheidegger, de la section Les deux Bale, Ursina Gotz et
Clizia Iseppi (a condition que ces derniéres adhérent
a la FSSF).

— choisi la ZHAW comme conseillére économique dans
le groupe de travail professionnel «Négociations tari-
faires».

Barbara Stocker Kalberer, Présidente de la FSSF
* Les décisions marquées d’un astérisque ont été

prises par voie de circulation entre les séances du CC
des 5 septembre et 29 novembre 2013.
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Beide Basel (BL/BS)

Doris Strub
d.strub@datacomm.ch
Gartenweg 156, 4497 Riinenberg
T06198308 44

Regina Burkhardt
gina99ch@yahoo.de
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T0613223364

Bern
Marianne Haueter
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10317830170

Fribourg

Valentine Jaquier-Roduner
info@sage-femme-fribourg.ch
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10264770576

Genéve

Dany Aubert-Burri
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16, rue Henri-Mussard
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70223004003, M 078 606 40 03
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Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
10279451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
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Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8363 Buttikon
T0554452154,M 0797331848

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach

T 04781113 26, M079516 08 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
fsl.ti@hotmail.com

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
70918661171

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

I runch da vigana 21, 6528 Camorino
T076 616 74 06

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Rue de Lausanne 24, 1950 Sion
10794714160

Isabelle Mabeau
imah61@hotmail.com

Rte du Grand St Bernard 11,
1945 Liddes

T027 74636 53
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Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Fabienne Rime

f.rime@bluemail.ch

Route du Martoret 5, 1870 Monthey
10796546471

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
70414420800, M 079743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
7041320 63 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Kdschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
10797118032

Sektion Geburtshauser

Section maisons de naissance

Barblina Ley

barblina.ley@bluewin.ch

Chemin de la Bergerie 41, 1806 St-Légier
10219444249
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Verband « Fédération

Nella seduta del 29 novembre 2013,
il Comitato centrale della FSL ha ...

— deciso di aumentare dal 30 al 35% il mandato per la inca-
ricata del controllo di qualita per le levatrici indipendenti.

— approvato le linee guida per il fondo a sostegno delle/
degli studenti*

— deciso che il bilancio da presentare all’ Assemblea delle
delegate del 14 Maggio 2014, che prevede voci di bilancio
importanti, vada rimandato alla prossima seduta del CC.

— deciso di sostenere con CHF 1000.— il DVD «Mauro —

Yes he can» sull’allattamento al seno di bambini con
labiopalatoschisi.

— valutato I'appartenenza della FSL al Forum of National
Nursing and Midwifery Associations (EFNNMA) e ha
deciso di rimanere membro di questa organizzazione
dell’lOMS.

— valutato come prioritario e urgente I'ancoraggio giuridico
del puerperio nell’Ordinanza sulle prestazioni dell’assi-
curazione malattie (OPre) e ha deciso la procedura da
adottare.

— incaricato il gruppo di lavoro «Skills- and Grademix»

di preparare una bozza sulla posizione da prendere su
questo tema.

— respinto la richiesta di sostenere I'organizzazione
mantello «FamilyStart Swiss».

— preso atto delle osservazioni fatte dalla Cellula di inter-
vento in caso di crisi della FSL e ha deciso, per motivi
di risorse finanziarie, di non piu contribuire ai costi per
la consulenza dei singoli membri.

— deciso di fare un bilancio a distanza di un anno della
nuova presentazione del giornale Levatrice.ch.

— approvato il regolamento relativo alle consigliere inca-
ricate di assistere le nostre collaboratrici responsabili
della FSL.

— deciso di diventare un membro della «Fachstelle Fehl-
geburt und perinataler Kindstod» (FpK) e di sostenere
questo organismo che si occupa di aborto spontaneo e
morte perinatale con CHF 500.—all’anno.

— respinto la richiesta delle accompagnatrici dei corsi di
formazione di rimborsare loro 'abbonamento ferroviario
meta prezzo.

Impressum
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— approvato la presa di posizione sulla carta fondamen-
tale di collaborazione tra le professioni sanitarie svilup-
pata dall’Accademia svizzera delle scienze mediche
(ASSM).

— preso atto della lettera delle levatrici indipendenti del
cantone di Vaud relativa alla statistica delle levatrici
indipendenti e ha deciso di discutere la questione con
la scuola universitaria professionale delle scienze appli-
cate di Zurigo (ZHAW).

— preso atto della lettera delle levatrici indipendenti delle
sezioni di Berna e Argovia-Soletta e di due case di nascita,
relativa alla valutazione giuridica del documento «Con-
trolli minimi durante la gravidanza» e ha deciso di invitare
le firmatarie e le autrici delle altre lettere a una tavola
rotonda.

— eletto Ursina Arnold, sezione Svizzera orientale, Meret
Scheidegger, Sezione Basilea citta e campagna, Ursina
Gotz e Clizia Iseppi (previa adesione di quest’ultime
alla FSL) nel gruppo di lavoro «Indicatori di qualita delle
levatrici indipendenti».

— eletto la ZHAW come consulente economico nel gruppo
di lavoro per le negoziazioni tariffarie.

Barbara Stocker Kalberer, Presidente della FSL
* Le decisioni contrassegnate con I'asterisco sono

state prese tramite consultazione scritta tra
le sedute del 5 settembre e del 29 novembre 2013.
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Hebamme im Dienst %
Sage-femme en service §
0

Levatrice in servizio

Neu im Shop

Parkkarte «<Hebamme im Dienst»
Druck beidseitig mit zwei verschiedenen Sujets,
laminiert.

Sektionen ¢ Sections

\ T TR TR S RPN

Beide Basel BL/BS

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Neumitglied

70619830844
T0613223364

Bern

Wicki Walsh Zoé, Basel

Neumitglieder

70317830170

Fribourg

Banninger Sarah, Solothurn
Hofer Stefanie, Liebefeld

Nouveau membre

T026 4770576

Genéve

Naulot Mélanie, Belfaux

Nouveaux membres

70223004003

Ostschweiz

Aizac Séverine, Ferney Voltaire F
Chanson Stéphanie, Geneve
Murphy Ariane, Onex

Neumitglied

T0714401888

Ticino

Grimm Wiebke, Kreuzlingen

Neumitglied

T0918661171

Valais Romand

Vigotti Giulia Carlotta

Nouveau membre

T079 4714160

Zentralschweiz

Fusay Maire, Liddes

Neumitglieder

T041442 0800
T04132063 06

Ziirich und Umgebung

Hagmann Andrea, Oberkirch

Neumitglieder

70797118032

Grosse 16cmx13cm
Preis CHF 10— inkl. MWST, zuziiglich Versandkosten
Bestellung  Schweizerischer Hebammenverband

Rosenweg 25 C, 3000 Bern 23, T 031 332 63 40
www.hebamme.ch > Hebammen >
Der Verband > Shop

Nouveau au shop

Carte de stationnement «Sage-femme en service»
Imprimée des deux c6tés avec deux différents sujets,
plastifiée.

Rosenweg 25 C, 3000 Berne 23, T 031 332 63 40
www.sage-femme.ch > Sages-femmes >
La Fédération > Shop

Taille 16cmx13cm T 079 757 04 32.
Prix CHF 10.— TVA comprise, plus frais d’envoi
Commande Fédération suisse des sages-femmes Vorankiindigung

Novita shop

Contrassegno di parcheggio «Levatrice in servizio»
Stampa fronte retro con soggetti diversi, laminato.

Dimensione 16cm x13cm

Prezzo CHF 10~ IVA inclusa, piu spese di spedizione

Ordine Federazione Svizzera Levatrici
Rosenweg 25 C, 3000 Berna 23, T 031 332 63 40
www.hebamme.ch > Hebammen >

Der Verband > Shop

.

4

Debrunner Eveline, Winterthur
Diethelm Anna, Nafels
Zaremba-Rudolph Steffi, Adliswil

Sektion Ostschweiz

Fortbildung/Praxisbezogenes Tagesseminar

Einfache Rezepturen in westlicher Phytotherapie

nach TCM in Kombination mit Akupunktur/Akupressur
Datum Dienstag, 18. Februar 2014 in Wil (SG),

bei grosser Nachfrage Wiederholung am Donnerstag,
6. Mdrz 2014 | Kosten CHF 150.—fur Mitglieder,

fur Studierende CHF 80.— | Ausfiihrlicher Flyer und
Anmeldung Deborah Escher, deborah.escher@gmx.ch

Hauptversammlung Sektion Ostschweiz am interna-
tionalen Hebammentag, Montag, 5. Mai 2014 in Buchs.
Vormittag Hauptversammlung, Nachmittag Weiter-
bildung. Die Einladung folgt mit dem Friihlingsversand
an die Mitglieder.

1/2 2014 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Publireportage

Das Beste fur mein Baby

Geht es dem Neugeborenen gut, ist die Mutter tibergliicklich. Nur darf sie dabei
ihre eigene Gesundheit nicht vernachldssigen. Eine Mutter, die mit allen Nahrstoffen

versorgt ist, legt ihrem Kind die beste Basis flirs Leben.

Instinktiv verteidigen, beschiitzen und umsorgen
Mutter ihr neugeborenes Baby. Das ist nicht verwun-
derlich, gibt es doch kaum ein Lebewesen, das nach
der Geburt so wehrlos ist wie das menschliche Kind.
Eins vergessen allerdings viele Miitter: Sie selber sind
der Nahrboden fiir eine gesunde Entwicklung des
Kindes. Denn zur Verteidigung eines kleinen Kindes
braucht es nicht nur eine Mutter, die es vor fremden
Einflussen schitzt. Viel wichtiger ist es, dass das
Kind seine Kréfte selber einsetzen und ein starkes
Immunsystem aufbauen kann. In den ersten Tagen
nach der Geburt pragt die Mutter die zukunftige
Immunabwehr ihres Kindes nachhaltig. Im Kol-
lostrum fuhrt sie dem Kleinen IgA und IgG-Anti-
korper zu. Diese sind elementar fir die Entwicklung
des Immunsystems, das sich im Verlauf der ersten
Lebensmonate ausbildet.

Antikorper im Kollostrum

Wie viele IgA- und IgG-Antikorper die Kollostrum-
Milch enthalt, steht und fallt mit dem allgemeinen
Gesundheitszustand der Mutter. Eine neue Studie
zeigt auf, dass andmische Mitter ihren Kindern
weniger Antikdrper iiber die Muttermilch verabrei-
chen kénnen, als nichtandmische Frauen. Untersucht
wurden Frauen zwischen 18 und 35 Jahren wéhrend
der Schwangerschaft sowie am dritten, zehnten
und dreissigsten Tag ihrer Stillzeit. Die Frauen mit
einer Blutarmut konnten ihren Kindern einen Drittel
weniger Antikorper einverleiben als die Vergleichs-
gruppe. Dieses Manko bekommen die Kinder zu
spuren. Sie sind anfalliger fur Infektionskrank-
heiten und kénnen vermehrt Allergien entwickeln.
Die Ursache fiir die geringe Anzahl Antikérper und
die Blutarmut liegt meistens an einem tiefen Eisen-
spiegel im Blutserum. Der Eisenbedarf in der Schwan-
gerschaft steigt um das Doppelte an. Ohne klare
Erndhrungsregeln ist die ausreichende Eisenversor-
gung Uber die gewohnte Erndhrung fur viele Frauen
schwierig zu bewerkstelligen.

Hebamme.ch - Sage-femme.ch 1/2 2014

Eiseninfusionen helfen

Ein tiefer Eisenspiegel bedeutet, dass die Frau
zuwenig Blut bilden kann. Diese Blutarmut kann
Auswirkungen auf die Geburt und das Wohlbefin-
den des Kindes haben. Deshalb sollten Eisendefizite
mit geeigneten Massnahmen ausgeglichen werden.
Viele Frauen entscheiden sich fur eine Eiseninfusion.
Sie ist im Gegensatz zu den Eisentabletten besser
vertraglich. Zudem wird die Eisenaufnahme nicht
durch bestimmte Lebensmittel beeintréchtigt.
Eiseninjektionen diirfen die Frauen unbesorgt in
der Schwangerschaft durchfithren lassen. Sie haben
sich bei werdenden Muttern bewéhrt und sind

im zweiten und dritten Trimester der Schwanger-
schaft zugelassen. Dank einer Eiseninjektion fiillen
sich die Eisenspeicher der Mutter sehr rasch auf,
damit sie ihrem Kind geben kann, was es braucht.

== Vifor Pharma
Vifor AG CH-1752 Villars-sur-Glane



mambaby.com

MAM begleitet sicher durch die Stillzeit.

Mit der manuellen Milchpumpe und den Stillhutchen.

Muttermilch ist das Beste fir Babys. Und Stillen unterstiitzt  Die manuelle Milchpumpe - eine durchdachte Lésung fir
die besondere Beziehung zwischen Mutter und Baby. angenehmes und sicheres Abpumpen

Gemeinsam mit Hebammen, Stillberaterinnen und Mittern hat = Die Saugstdrke kann leicht und individuell angepasst werden.

MAM ein perfektes Set an Stillprodukten entwickel. = Sie besteht aus nur vier Teilen, ist unkompliziert zusammen-
zubauen und einfach zu reinigen.
Das Stillhistchen - fiir ein vertrautes Trinkgefihl = Der leicht angewinkelte Trichter ist um 360° drehbar. So kann
immer die angenehmste Position eingestellt werden.
= Die seidig weiche und super dionne Membran sorgt fur = Sie ist optimal auf die MAM Anti-Colic Flasche abgestimmt:
optimalen Komfort. Die Milch wird sauber und hygienisch direkt in die Flasche
= Die Schmetterlingsform ermdglicht den maximalen gepumpt — ideal zur Lagerung im Kohlschrank. Und fur
Korperkontakt zwischen Mutter und Baby. unferwegs.
= Die ovale Form des Mundstuckes erlaubt ein natirliches
Trinkgefuhl.
Scientific Panel of
BAMED AG
www.icmrs.org
WISSENSCHAFTLICH BESTATIGT
MAM Medizinische Experten:
Teamwork fir maximale Sicherheit
Forschungsinstitute wie das ICMRS,
Kinderdrzte, Entwicklungs-Pddagogen und
Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an mit-
MAM Hervorragende einbezogen. Erst wenn unsere medizinischen
o Testresultate fur - Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Sﬂ"pdekae unsere Milchpumpe: . Innovation bereit fir das Babyleben.
von Schweizer 83%* Zufriedenheit
3 / < '
Hebammen ‘ bei den Mittern! MAM Perfect Nuggi -
empfoh'en' MAM Mini-Beissring *Marktforschung Dil./AU 2011, entwickelt, um das Risiko >Alle MAM Produkfe werden
* einzigartig leicht fr Babys n=205 von Zahnfehlstellungen zu aus BPA-freien Materidlien
kleine Hande reduzieren

hergestellt.




PR-Anzeige

Vitamin D3
Substitution ist
unentbehrlich

Vitamin D3 ist unentbehrlich fiir den gesunden
Aufbau von Knochen, Muskeln und Zédhnen. Die
Schweizerische Gesellschaft fiir Pddiatrie empfiehlt
taglich die Gabe von Vitamin D3 wéhrend des
1.Lebensjahres, um die Rachitis wirksam zu ver-
hindern. Neu empfehlen Experten die Vorsorge mit
Vitamin D bis ins 3. Lebensjahr fort zu fahren.

Neben der antirachitischen Wirkung von Vitamin D3
ist heute bekannt, dass ein Vitamin D3 Mangel als
pathogenetischer Faktor bei folgenden Erkrankungen
gilt: Autoimmunerkrankungen, chronisch-entziind-
lichen Erkrankungen, Herz-Kreislauferkrankungen,
Immunschwiche, Infektionen, Diabetes und ver-
schiedenen Krebserkrankungen.

Vitamin D3 wird im Korper selber produziert, sofern
genuigend Sonnenstrahlen auf die Haut auftreffen
oder es kann in sehr geringem Masse liber die Nah-
rung aufgenommen werden. Die heutigen Lebens-
bedingungen (Sonnenschutz, Luftverschmutzung,
Essgewohnheiten) fithren aber zu einem alarmie-
renden Vitamin D3 Mangel. Weit mehr als 50% der
Bevolkerung weisen nach neuen Untersuchungen
einen Vitamin D3 Mangel auf. Diese Erkenntnisse
und die positiven Effekte von Vitamin D3 auf die
allgemeine Gesundheit fiihren dazu, dass Vitamin
D3 als effiziente und giinstige Gesundheits-
vorsorge in jedem Alter

empfohlen wird.

500 IE/Tropfen

Vitamin
D3 Wild
Ol

500 IE/Tropfen
500 Ul/goutte

Vitamin D3
Wild
Ol/Huile

who
S

V\ﬂ)LD Dr. Wild & Co. AG, Hofackerstr. 8, 4132 Muttenz
Telefon +41 61 279 90 00, info@wild-pharma.com
www.wild-pharma.com
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EEECE
AUSBILDUNG
o A1 M

KORPERERFAHRUNG
SELBSTERKENNTNIS
BEWUSSTSEINSENTWICKLUNG

Eine paddagogische, therapeutische und

kinstlerische Ausbildung, die berufsbegleitend

Uber vier Jahre zu einem vom Schweizerischen
Berufsverband flir Eutonie Gerda Alexander®

anerkannten Diplom flhrt.

& www.eutonie-ausbildung.ch

Nicole Bloch, 022 362 79 28

he NARBEN-PFLEGE:
-Nature®® Creme

Energie muss fliessen! Narben-
. gewebe blockiert aber oft diesen
. natiirlichen Fluss. Durch re-
gelmdssiges Eincremen mit
der energieleitenden Cre-
me BIOLYT* wird das Nar-
bengewebe wieder leichter
durchgangig und einer har-
monischen Energieverteilung
steht nichts mehr im Weg!
Optimal nach der Schwangerschaft
ist auch die BIOLYT-Elégance*”
zur Straffung des
Bauchgewebes.

B3 Schweizer Qualitatsprodukt Fliessende Energie und Wohlbefinden { seit 1979
BIOLYT Rosa M. & Claude Geuggis - Campi Grandi di Mezzo 23, CH- 6652 Tegna
Tel.+4191796 1900, Fax+4191796 1946 - geuggis@biolyt.com, www.biolyt.com




Geburtshilfe
im Dialog ©

>

Mannhem‘\ 2014
" da bin ich dabei!

»Auf die Pldtze,
fertig, Jos!«
Jetzt noch
anmelden!

Zircher Hochschule
fr Angewandte Wissenschaften

Z

Gesundheit
Institut fur

Nur noch 2 Monate'

ssen Sie nicht die
‘:e’l'::mmenfortbﬂdu'ng
des Jahres 201 4!
EXKLUSIV fir
Leserinnen der Schwe:z?r
Hebummenze:tschnft

Ihr Forum

aw

Weiterbildungen zu Beratung
und Betreuung durch Hebammen

Hebammen

Sich begegnen und vernetzen

Hebammen & Frauendrztelnnen REH
im in die Zukunft, 25, Euro Gutsc Tdung
fiir die optimale Betreuung in Einfach bei der Anme

omepage
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. auf der Congress” HC 4 - i
den ErmaRigungs-Lo¢

geben::.

Unsere Weiterbildungen stellen den Theorie-Praxis-Transfer und
die individuellen Erfahrungen ins Zentrum des Lehrens und Lernens.

www.Geburtshilfe-im-Dialog.de m:con

Congress
Centrum
Mannheim

Df -Sein\ Inst‘tut/"
Gdnzheitliche Energl" D Al

Ausbildung
Pranatal- und
Geburtstherapie

Der Weg vom Sein zum Dasein

Therapeutische Begleitung von
Babys und Erwachsenen zur
Lésung von sehr frithen Pragungen. [

husbildungssta

im N\a\ 201
\\y : Jedes Modul ist unabhéngig vom jeweiligen CAS als Weiterbildung
absolvierbar und schliesst mit 5 ECTS-Punkten ab.

Modul «Frauen- und Familiengesundheit»

CAS Hebammenkompetenzen erweitern

Die Gesundheitsberatung und Foérderung der Gesundheit von
Frauen und ihren Familien durch Hebammen bilden den Fokus
dieses Moduls.

Es beinhaltet neues Wissen aus den Themenkreisen Public Health
und Epidemiologie. Ebenso behandelt es grundlegende Aspekte
von Gesundheit wie WHO-Strategien, Recht auf Gesundheit und
bezieht zudem geschichtliche Hintergriinde mit ein.

Daten: 5./6./7. Mai, 11./12./13. Juni und 8./9. Juli 2014

Modul «Schwangerenbetreuung durch die Hebamme»
CAS Hebammenkompetenzen vertiefen

Hebammen begleiten Frauen in der Schwangerschaft, sei dies in ih-
rer Freiberuflichkeit oder in der Hebammensprechstunde einer Kiinik.

Das Modul zeigt die Evidenzen von Hebammenbetreuung auf

und vermittelt eine fachliche Vertiefung flr die Praxis der Vorsorge
durch Hebammen. Thematische Schwerpunkte sind Physiologie,
Pathophysiologie, prénatale Diagnostik und gesetzliche Grundlagen.

Infoveranstaltungen am Daten: 30. Juni/1. Juli und 27./28./29. August 2014

10.02.2014 und 14.04.2014
von 19.15-21.30 Uhr

F BN
Unterer Graben 29 - CH-8400 Winterthur

Tel +41 52 203 24 55 - Fax +41 52 203 24 56
/ info@da-sein-institut.ch - www.da-sein-institut.ch
7

Hebammenbedarf
von A-Z

Unser umfangreiches
Produktsortiment “rund
um die Geburtshilfe”
bietet Ihnen was Sie fur

Auskunft

Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Institut fur Hebammen
regula.hauser@zhaw.ch, Telefon 058 934 64 76

www.gesundheit.zhaw.ch/weiterbildung

MEDELO Ihre Tétigkeit bendtigen.
MEDIZIN

-I'-I'ECHNIK bekannt fiir:
Telefon +49 (0) 6502 . 9224-0 4 fac"'f'f_“dlge Beratung
Telefax +49 (0) 6502 . 9224-30 Qualititsprodukte

Email: Hebammen@medelo.de ' schnelle Lieferung
Im Gewerbegebiet 34 M Leihgerite-Stellung
D-54344 Kenn < 5
technischer Service
www.medelo.de o raire Preise
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alkoholfrei
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e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
* mit ausgesuchten Krauterextrakten

= e
I'Ejgtdl\” Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Ateminstitut Schweiz
agathe léliger gmbh

Bern

Modulare Ausbildung in
Atemtherapie/
Atempddagogik

nach Middendorf

Ausbildung zur

Erwachsenenbilderin SVEB
mit eidg. Zertifikat Stufe 1

Kurse | Weiterbildung

Spitalackerstrasse 67 | 3013 Bern

Tel. +41(0)31 819 97 39

www.ateminstitut-schweiz.ch
mail: info@ateminstitut-schweiz.ch EDUQUA

Anzeige

Holle

Qualitat durch Vielfalt
und Frische seit 80 Jahren!

Eine der dltesten Kindernahrungsfirmen in Europa feiert Geburtstag:
Seit80Jahrenbietet Holle Produkte in biologisch-dynamischer Qualitit
an.HeuteistderBabyfood-Pionieraus Riehen/BaselfiihrenderAnbieter
von Demeter-Kindernahrung. Ob Sduglingsmilchnahrung, Babybreie,
Gléschen, Beikost-0l, Tees oder Knabbereien — iiber 60 Holle Babykost-
Produkte gibt es mittlerweile und dasin 41 Landern. Das Erfolgsgeheim-
nis: Holle orientiert sich seit der Firmengriindung 1933 an der anthro-
posophischen Erndhrungslehre. Als Pionier-Verarbeitungsbetrieb fiir
biologisch-dynamische Lebensmittel (Brot, Flocken, Kérner und Baby-
breie) gegriindet, war Holle einer der ersten Demeter-Produzenten. Bei
der Herstellung verzichtet Holle auf chemische Verarbeitungs- und
Konservierungsstoffe sowie auf den Einsatz von Pestiziden und synthe-
tischen Diingemitteln. Die Rohwaren,
Zwischenprodukte und fertigen Erzeug-
nisse sind ausschliesslich in bester bio-
logischer Qualitdit und werden stets
kontrolliert. Bis heute ist Holle der einzige
Anbieter in Europa mit einem nahezu
vollumfassenden Saduglingsnahrungssorti-

ment in Demeter-Qualitdt. www.holle.ch
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PR-Anzeige

MAM —
medizinisch
fundierte
Babyprodukte

MAM Produkte haben eins gemeinsam:

Sie stehen flir maximale Qualitdt und Innovation.
Dies kann nur durch intensive Zusammenarbeit
entstehen. Deshalb entwickelt MAM ihre
Produkte stets gemeinsam mit international
anerkannten medizinischen Fachleuten.

Hier eine Auswahl der Klassiker:

Das MAM Stillhiitchen wird von Hebam-

men oft empfohlen: Die innovative Schmet- /A
terlingsform passt sich optimal an und ?
sorgt fiir ein natiirliches Trinkgeftihl beim .
Baby. Sie erméglicht auch maximalen Haut-

kontakt zwischen Mutter und Kind.

Eine durchdachte Lésung bietet die manu-
elle MAM Brustpumpe: Mit nur vier Teilen
ermoglicht sie bequemes und sicheres Ab-
pumpen. Zudem lasst sich die Saugstéarke
einfach und individuell regulieren. Das ist
einzigartig.

Der MAM Perfect Nuggi mit extra dinnem
Saugerhals hilft das Risiko fiir Zahnfehl-

stellungen zu reduzieren. Er ist 60 % diinner
und 4 mal weicher* als traditionelle Sauger.

Extra klein und federleicht: Der Mini-

Beissring MAM Bite & Relax eignet sich .
besonders fiir kleine Babys ab 2 Monaten. fi
Er wurde speziell fiir Babys erste Zahnungs- = ry SEG, -
phase entwickelt und sorgt speziell im \

Bereich der Vorderzahne fir eine rasche €
Linderung.

* Durchschnittswerte:
36—-76% diinner/2-8 mal weicher
als iibliche Silikonnuggis.

mambaby.com

A\

SWISS CONGRESS 4

FOR HEALTH

PROFESSIONS( mm & Anmeldur®
1o g inscription
Programme

Ema

Einladung zum Wissens- Invitation a 'échange

austausch unter dem des savoirs sur le theme
Motto «Entwicklungen «développements et
und neue Herausforde- nouveaux défis — I'avenir
rungen — die Zukunft des professions de la

der Gesundheitsberufe». santé».

11.und 12. Marz 2014 11 et 12 mars 2014
in Bern a Berne

www.schp.ch

KFH Rektorenkonferenz der Fachhochschulen der Schweiz - Organisation:
FKG Fachkonferenz Gesundheit F

KFH Conférence des Recteurs des HES Suisses

CSS Conférence spécialisée Santé

Berner Fachhochschule
www.fkg-kfh.ch » Gesundheit

Fortblldungen emsprechend

SHV Schweizer Hebammenverband
und Deutscher Hebammen Verband

Pro Mepico| €=

Medizinische Fortbildungsgesellschaft INFO: +49,'18 05.34 32 32'

n & buchen Sie jetzt Ihre Fortbildung!
rleben Sie, was Qualitdt in der
Hebammenfortbildung bedeutet!

Ihr Erfolg sind unsere Dozenteninnen,
PRO MEDICO-DOZENTIN — HEBAMME SABINE IGER:

»lch freue mich als Hebammendozentin in-den Pro Me

Fortbildungen meine Begeisterung fiir die Chinesische M

weitergeben zu diirfen und meinen Kolleginnen eine praxi:
bezogene Ausbildung in sehr angenehmer Atmosphdre :
auf hochstem Niveau anbieten zu kénnen.«

FEEDBACK VON PRO MEDICO SEMINAR-TEILNEHMERINNEN:

»lch wollte Danke sagen fiir diese Fortbildung. Ich bin schon lange
nicht mehr so begeistert und euphorisiert aus einer Fortbildung
gegangen und auch schon ewig nicht mit dem Wissen, das alles
auch praktisch anwenden zu kénnen. Nochmal vielen Dank,
war eine tolle Fortbildung.« (S. Vogt, Hebamme)
t mformleren & anmelden
e, Kursorte, Infos
tets aktuell unter
Fortbildung-com 4

Pro Medico ist seit iiber 20 Jahren Jetz

Ihre fiihrende Fortbildungsinstitution

fiir Hebammen im deutschsprachigen SIE Termi

Raum - mit so vielen Gesichtern! finden Sie 5
/ ab 2014 \www.Pro-Medic

Neu! .. der neue Kursort fiir dic Schweiz: BASEL / WEIL a.Rh,

lhr Weg”

zur Buchung
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