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«Es ist eine Bereicherung in meinem Leben»

...............................................

Ein Interview mit Roswitha Folie, Leiterin der Gebarabteilung des Spitals Oberengadin, Samedan

Frau Folie, Sie leiten seit 2011 die Gebdrabteilung

im Spital Oberengadin und haben zuvor das Master-
studium «Advanced Practice Midwifery» in Innsbruck
erfolgreich abgeschlossen.

Aus welchen Griinden hatten Sie sich fiir

ein Masterstudium entschieden?

Ich wollte mich gerne beruflich und persénlich weiter-
entwickeln. Ich finde es spannend als Hebamme eine
akademische Laufbahn einschlagen zu kénnen und habe
mich gespannt auf diesen Weg gemacht.

An welcher Universitdt haben sie studiert?
Ich habe an der Fachhochschule Gesundheit, Zentrum fur
Gesundheitsberufe Tirol, in Innsbruck studiert.

Wie lange dauerte Ihr Studium und welchen Heraus-
forderungen beruflicher und privater Natur mussten Sie

in dieser Zeit stellen?

Das Studium dauerte vier Semester berufsbegleitend.
Die Work-life-Balance tendierte in dieser Zeit deutlich
Richtung Arbeitswelt. Ich durfte wahrend des Studiums
lernen, meine Zeit effizienter zu organisieren, damit noch
Raum fiir Familie und Freunde da war. Fiir mich und fir
mein Umfeld war es herausfordernd, Prioritaten fiir das
Studium zu setzen, gerade auch weil ich weiter Hochpro-
zent im Schichtdienst arbeitete.

Mit welchen Schwierigkeiten kdmpften Sie wihrend

des Studiums?

Die grosste Herausforderung war der Faktor Zeit. Da
braucht es sehr viel Verstandnis von der Familie, den
Freunden, der Arbeitskolleginnen und Kollegen.

Roswitha Folie arbeitet seit sechs Jahren als
Hebamme. Im Jahr 2010 hat sie das Masterstudium
Advanced Practice Midwifery in Innsbruck begonnen
und 2012 erfolgreich abgeschlossen.
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Und welches waren Ihre schénsten Erlebnisse?

Die schonsten Erlebnisse waren die Begegnungen und der
Austausch in einer unglaublich dynamischen und aufge-
weckten Hebammengruppe. Daraus entwickelten sich im
Laufe der Studienzeit Freundschaften. Es ist ein Netz-
werk in Osterreich, in Deutschland und in der Schweiz
entstanden. Ich konnte wahrend des Studiums in mei-
nem personlichen und beruflichen Reifegrad wachsen
wovon ich heute klar profitiere. Das Masterdiplom entge-
genzunehmen, das war ein richtig, richtig tolles Gefiihl!

Welches war das Thema lhrer Masterarbeit und

warum hatten Sie sich zu diesem Thema entschlossen?
Das Thema meiner Masterthese war «Ultraschall im Heb-
ammensetting». Ich habe mich dazu entschlossen, weil
im Studium wahrend vier Semesterwochenstunden ein
erweiterter Einblick in die Welt der Ultraschalldiagnostik
ermoglicht wird. Mit der Aufnahme des Ultraschalldiag-
nostik als Novum im Masterlehrgang erzielt man nicht
nur eine Anndherung an internationale Rahmenbedin-
gungen in der Hebammenausbildung, sondern sie fiihrte
auch zu Kritik, vor allem aus den eigenen Reihen. Ich habe
einige Diskussionspunkte aufgenommen und mich in der
Thesis von der Frage leiten lassen, wo Ultraschall uns
Hebammen als zeitgemadsses diagnostisches Hilfsmittel
hilfreich und unterstitzend sein kann.

Welche Chancen ergaben sich an Ihrer Arbeitsstelle
aufgrund des Umstands, dass Sie das Masterstudium
absolviert hatten?

Ich habe im Marz 2011 die Leitung der Gebdrabteilung
und die Verantwortung fuir die geburtshilfliche Fachent-
wicklung ibernommen.

Wurden Sie wihrend des Studiums von lhrem Arbeit-
geber unterstiitzt?

Das Spital Oberengadin hat die Studientage als Arbeits-
zeit angerechnet, die Studiengebiihren und die Fahrt-
spesen bezahlt. Daflir bin ich ab Mitte der Ausbildungs-
zeit eine Verpflichtung eingegangen, den Arbeitgeber
wahrend vier Jahren nicht zu wechseln. Die Vorarbeit
flr diese grossziigige Unterstiitzung seitens des Spitals
haben der damalige Chefarzt, Christoph Winkler, und
die damals leitende Hebamme, Zita Twerenbold Bibbia,
geleistet.

Welche Aufgaben hatten Sie an ihrer Arbeitsstelle

vor dem Studium und welche danach?

Vor dem Studium war ich diplomierte Hebamme in der
Gebarabteilung.

Wahrend des Studiums habe ich die Leitung und die Ver-
antwortung fiir die geburtshilfliche Fachentwicklung
tbernommen.Ich arbeite in der SHV-Expertinnengruppe
«Best Practice frei praktizierende Hebammen» als Ver-
treterin der Spitalhebammen mit. Im Wintersemester



2012 habe ich am Careum Aarau ein Ausbildungsmodul
bei der Miitter- und Vaterberatung (MVB) ibernommen
und werde dieses in diesem Wintersemester weiterfiih-
ren.

Welche Erfahrungen haben Sie mit ihren Arbeits-
kolleginnen und -kollegen nach dem Studium gemacht?
Ich habe sehr positive Erfahrungen gemacht. Zu Beginn
war es ist fiir mich sehr herausfordernd, eine Moglichkeit
flr den Praxistransfer der gelernten Theorie in unsere
Realitat und zu den Kolleginnen zu finden.

In der Schweiz ist das Masterstudium noch nicht

moglich und das heisst, dass interessierte Hebammen im
Ausland studieren miissen. Welche Tipps und Hinweise
kdnnen Sie vor Antritt des Studiums geben bzw. auf was
sollte man ihrer Meinung nach besonders achten?

Das Studium verlangt einem viel Disziplin und Durch-
haltevermégen ab. Ich finde es wichtig, dass man sich im
Vorfeld Gedanken zum Pensum und auch zu den Finan-
zen macht und dies mit dem Arbeitgeber bespricht. Das
Umfeld sollte bereits im Vorfeld sensibilisiert werden,
dass es Phasen im Studium gibt, in dem «frau» rar sein
wird.

Welches sind die Chancen fiir den Berufsstand

Hebamme durch Hebammen mit Masterabschluss und

in welchen Bereichen werden sie dringend benétigt?

— Als Fachexpertinnen kdnnen Masterhebammen
die geburtshilfliche Fachentwicklung in Gesundheits-
einrichtungen leiten und Richtlinien erstellen

—Als Fachexpertinnen fiir Mutter und Kind sollten sie
in gesundheitspolitische Entwicklungen eingebunden
werden, beispielsweise bei der Praventionsarbeit fur
Frauengesundheit

— Masterhebammen sind in der Lehre und in der Heb-
ammenforschung tatig

—Masterhebammen entwickeln wegweisende Visionen
zur Weiterentwicklung des eigenen Berufsbildes und
zur Qualitatsentwicklung

Die Fragen stellte Wolfgang Wettstein,
Redaktor Hebamme.ch

o

Kontakt

Roswitha Folie

Leitende Hebamme Gebarabteilung MSc

Spital Oberengadin

Via Nouva 3, CH-7503 Samedan
T+41(0)818518017
folie.roswitha@spital.net
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‘I- und Filmtipp

Jennifer Worth
Call the midwife

Call the midwife. Ruf des Lebens — Staffel 1 — 2 Disc DVD
Im Londoner Armenviertel East End, Ende der fiinfziger Jahre:
Die junge Hebamme Jenny Lee (Jessica Raine) beginnt ihr Be-
rufsleben im «Nonnatus House». Was sie sich als kleine Privat-
klinik vorgestellt hat, entpuppt sich bereits bei ihrer Ankunft
als Konvent. Eine Einrichtung, in der Nonnen gemeinsam mit
Krankenschwestern zusammen arbeiten und auch leben.
Verlagsangaben

Regie Philippa Lowthorpe, Jamie Payne

Darsteller/innen Miranda Hart,

sich
e

Helen George, Pam Ferris, Jenny Agutter,
Vanessa Redgrave, Cliff Parisi.

313 Min., CHF 30.—, ISBN 5050582947861

RUF

Edel Distribution, 2013,
300 Seiten, fester Einband,
CHF 23.-

ISBN 978-3-8419-0219-1

Call the midwife. Ruf des Lebens.

Ein wahre Geschichte aus dem Londoner East End

Die Lebenserinnerungen der Londoner Hebamme Jennifer
Worth. Das Londoner East End in den spaten 50er Jahren: ein
armes Arbeiterviertel voller vielkopfiger Familien auf viel zu
wenig Raum, gescheiterter Existenzen, Trinkern und Prosti-
tuierten. Der jungen Hebamme Jennifer ist diese Welt fremd
sie muss erst lernen, Geburten unter einfachsten Bedingun-
gen, oft ohne fliessendes Wasser durchzufiihren. Doch das
Viertel und die Menschen, die sie trifft, wachsen ihr ans
Herz. Jeder Tag ist ein neues Abenteuer. Jede Familie, der
sie beisteht, hat eine andere Geschichte, ein anderes Schick-
sal. Unterhaltsam, bewegend — nicht selten auch erschiit-
ternd — aber auch herzerwdrmend sind die Erzahlungen der
Hebamme, die eine fast vergessene Zeit wieder lebendig
werden lassen. Verlagsangaben

«Ein Film und ein Buch fiir alle. Es Idsst eine fast vergessene
Zeit wieder lebendig werden mit schdnen Beispielen fiir uns
Hebammen. Unterhaltsam, bewegend, sentimental, riihrend
und oft herzerwdrmend. Ich kann es nur empfehlen!»

Martina Gisin, Beirdtin Hebamme.ch
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Bryony Hannah, Jessica Raine, Laura Main,
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