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Actualité

En prolongement
de notre dossier sur
les peres

i
o

Que sait-on de la paternité et de la
santé reproductive? En étant davantage
impliqués dans la parentalité, comment
les hommes peuvent-ils contribuer a
améliorer leur propre santé comme
celle de leurs enfants et celle de leur
partenaire? Quels sont les facteurs qui
influencent favorablement I'implication
des hommes dans la parentalité et

la santé reproductive?

Une étude réalisée par I'Ecole suédoise
de santé publique (School of Public
Health and Society) de l'université de
Malmg explore ces questions. Sous le
titre «Fatherhood and Health outcomes
in Europe», cette revue de littérature
met par exemple en évidence le fait que
les hommes peuvent apporter un sou-
tien psychologique et émotionnel im-
portant aux femmes durant la grossesse
et I'accouchement. Ce qui en retour per-
met de réduire les douleurs, la panique
et I'épuisement pendant le travail de
I'accouchement.

Des études ont montré que I'implication
des hommes dans les programmes de
santé maternelle et infantile peut réduire
la mortalité maternelle et infantile pen-
dant la grossesse et I'accouchement, par
exemple en préparant mieux a faire face
aux urgences obstétricales. Limplication
accrue dans la paternité peut également
profiter aux hommes eux-mémes en
termes de santé et de bien-étre. Les
hommes qui ont été reconnus dans leur
nouveau rdle de pere et qui ont vécu le
support émotionnel durant la grossesse
ont par exemple une meilleure santé
physique et mentale.
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Plusieurs études ont aussi conclu que la
santé des hommes était stimulée par les
relations entre leurs différents roles de
conjoint, parent et travailleur. Les péres
qui sont actifs dans la sphere domes-
tique et qui s'engagent personnellement
pour leurs enfants développent aussi
moins de comportements néfastes pour
leur santé et présentent moins de risques
de mortalité et de morbidité.

Ce document de 40 pages publié par I'OMS en 2007
n‘existe qu’en anglais et il peut étre téléchargé

sur le site www.euro.who.int » Health topics
Health determinants > Gender > Publications>»
Fatherhood and health outcomes in Europe

©00000000000000000000000000000000000000000000

La violence domes-
tique, un theme de
santé publique

Congrés nationsi

La violence domestique,
un théme de santé publique
Impact pratiques ot mesores  prends

Le Bureau fédéral de I'égalité entre
femmes et hommes (BFEG) organise un
congrés national consacré au role pri-
mordial de la santé dans la prévention,
I'identification et le traitement des
conséquences de la violence domes-
tique.

Sous le titre «La violence domestique, un
theme de santé publique. Impact, pra-
tiques et mesures a prendre», ce congres
mettra en évidence les conséquences de
la violence domestique sur la santé.
Dans le cadre d'exposés et de confé-
rences paralleles, les orateurs et ora-
trices présenteront des actions menées
en Suisse par les institutions de santé
afin de faire bénéficier de I'aide et du
soutien nécessaires les victimes de vio-
lence domestique.

Le congres aura lieu au Kursaal de Berne,
le jeudi 20 novembre 2014, de 8:45 a
16:40. Il se déroulera en allemand et en
francais avec traduction simultanée.

Prix: CHF 100.—, Inscriptions:
www.ebg.admin.ch > Actualités » Manifestations

Etude longitudinale
du stress périnatal a
Geneve

Il existe peu d’études portant sur la dé-
pression et les complications périnatales
chezles migrantes en Suisse, qui prennent
en compte de maniére prospective |'état
psychologique des femmes depuis le pré-
partum jusqu'au post-partum. L'équipe
qui réunissait Betty Goguikian Ratcliff,
Catarina Pereira, Anna Sharapova, Natha-
lie Grimard, Fabienne Borel Radeff et
Anne Moratti, a évalué la prévalence du
stress périnatal dans une population de
migrantes allophones inscrites a un pro-
gramme de préparation a la naissance
avec interprete, a Geneve. Elle considere
différents patterns d’évolution favo-
rables et défavorables du stress périnatal
et dégage les facteurs psychosociaux as-
sociés a un niveau de stress élevé ou a la
présence de complications périnatales.

Méthode

Vingt-et-une femmes enceintes agées
de 20 ans et plus, d’origines ethniques et
sociales diverses, dont pres de la moitié
disposent d’un statut légal précaire, ont
été évaluées au dernier trimestre de la
grossesse et au premier trimestre apres
I'accouchement en répondant a un ques-
tionnaire de dépistage de la dépression
périnatale I'Edinburgh Postnatal Depres-
sion Scale (EPDS), et en participant a un
entretien postnatal avec une psycho-
logue, évaluant les complications périna-
tales, la nature des difficultés, les besoins
exprimés, les stratégies mises en place
poury faire face et les ressources a dispo-
sition. Une échelle de «sensibilité mater-
nelle» (mesurant I'adéquation des ré-
ponses de la mére aux signaux du bébé)
a également été remplie par la psycho-
logue a Iissue de la visite a domicile.

Résultats

La prévalence de la dépression prénatale
estde 52 % et celle de la dépression post-
natale est de 33 %. Prés d’une femme sur
cinqg (19 %) présente d'importants symp-
témes de dépression aussi bien a lafinde
la grossesse qu’au premier trimestre
apreés l'accouchement. Certains facteurs
de risque associés a la dépression sont
non spécifiques la migration (&tre céli-
bataire, absence de soutien conjugal),
alors que d’autres sont liés a la situation
migratoire (étre primo-arrivante, et de-
voir faire face a un cumul de difficultés



légales, économiques et sociales). Prés
de la moitié des femmes présentent des
complications périnatales, mais le taux
de césariennes pratiquées n'est pas su-
périeur a celui de la population générale.
Aucune association n’a été trouvée entre
la présence d’une dépression pré ou post-
natale et la survenue d'autres complica-
tions périnatales (par exemple, naissances
prématurées, césarienne, petit poids de
naissance, pratiques de maternage inadé-
quates).

Conclusion

Les primo-arrivantes allophones sem-
blent constituer une population a haut
risque de développer un stress périnatal.
Une pratique systématique de dépistage
du stress périnatal des la grossesse, et
dans I'année qui suit I'accouchement
s'avere particulierement indiquée, tout
comme la mise en place d'actions préven-
tives et culturellement sensibles, visant a
réduire I'isolement, et a soutenir des pra-
tiques de maternage métissées. La possi-
bilité d’offrir a ces femmes une continuité
dans les soins tout au long de cette pé-
riode de grande vulnérabilité émotion-
nelle, semble étre un élément-clé de I'ins-
tauration d’'une bonne alliance.

Le rapport final «Etude longitudinale du stress
périnatal des femmes migrantes allophones»

(juillet 2014, 86 pages) peut étre téléchargé sur le site
www.bag.admin.ch> Thémes> Migration et
santé» Recherche> Santé maternelle et infantile
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Avenir de la médecine
de la reproduction

Face a la motion déposée en juin 2014
par la conseillere aux Etats Pascale Bru-
derer (Argovie), le Conseil fédéral avait a
se prononcer sur les dispositions exis-
tantes en matiere d’analyses prénatales
précoces afin de réduire le risque d’abus
de telles analyses en vue d’avortements
sélectifs liés au sexe de I'enfant a naitre.

Prise de position du Conseil fédéral

le 20 aolt 2014

A l'instar de l'auteure de la motion, le
Conseil fédéral estime que la possibilité
de connaitre le sexe de I'embryon ou du
foetus suite a des analyses prénatales ef-
fectuées au tout début d’une grossesse
risque d'induire des avortements sélec-
tifs. En effet, les nouvelles analyses pré-
natales non invasives peuvent étre réali-
sées tres tot, et leurs résultats peuvent
étre disponibles avant la fin de la dou-

zieme semaine de grossesse. Selon le test
utilisé, les laboratoires communiquent
en regle générale au médecin traitant les
résultats de I'analyse chromosomique en
yincluant les chromosomes déterminant
le sexe de I'enfant.

Décision du Conseil aux Etats

Dans sa séance du 16 septembre 2014, le
Conseil aux Etats a accepté tacitement
la motion de Pascale Bruderer et le dos-
sier est maintenant dans les mains du
Conseil national.

www.parlament.ch/f/suche/Pages/geschaefte.
aspx?gesch_id=20143438

L'allaitement,
un atout pour la vie

Tel était le slogan de la 9¢ édition de «La
Grande Tétée» qui avait lieu le 12 oc
tobre 2014 a 11 heures. Chaque année, a
la mi-octobre, I'association francaise
«La Grande Tétée» invite en effet les pa-
rents et leur bébé a venir poser pour une
photographie souvenir dans 'une des 80
villes qui organisent cet événement en
simultané. Il s'agit avant tout de lutter
contre les stéréotypes, de rendre visible
I'allaitement et de démontrer en public
combien «c’est simple et spontané».
Cette année, les organisatrices ont mis
I'accent sur l'allaitement comme source
d’autonomie pour la famille. Leur mes-
sage est le suivant: «L'allaitement, c'est
pratique, c’'est 'occasion de faire (re)dé-
couvrir la liberté qu’engendre ce choix:
un lait adapté au bébé, aucune prépara-
tion ni contrainte dictée par une per-
sonne externe a la famille».

Voir: www.grandetetee.com
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«Famille et organi-
sation familiale»

Tel est le theme de la nouvelle News-
letter Démos parue en octobre 2014
(16 pages, en allemand, francais ou
anglais).

Concilier activité professionnelle et vie
familiale constitue un défi pour toute fa-
mille. Les solutions sont aussi variées que
peuvent |'étre les exigences individuelles
et la situation de chaque ménage. Se
pose alors |a question de la garde des en-
fants — grands-parents, créches, garde-
ries ou mamans de jour — susceptible
d’apporter une aide aux parents.

Ce numéro se penche sur plusieurs as-
pects de l'organisation des familles: les
fratries, le partage des taches, |a partici-
pation des péres et I'accueil extrafami-
lial des enfants. Diverses sources statis-
tiques permettent de décrire tous les
types de ménage en offrant des visions
transversales et longitudinales.

Vous pouvez vous abonner gratuitement a

la Newsletter Démos ou la télécharger depuis

le portail statistique: www.statistique.admin.ch»
Thémes> 01 Population » Newsletter

Fumer avant I'age
de 15 ans: danger!

Al'université de Bergen (Norvege),
I"équipe du Dre Cecile Svanes a
interrogé par questionnaire plus
de 13000 hommes et femmes,
afin de connaitre leurs habitudes
en matiere de tabagisme.

Lanalyse démontre que I'asthme non al-
lergique (sans rhume des foins) est net-
tement plus fréquent chez les enfants
dont le pere fumait avant la conception.
Le risque d’asthme augmente davantage
si le pere fumait avant I'dge de 15 ans et
il est en relation avec la durée du taba-
gisme. Un dernier point plus inattendu:
les scientifiques n‘ont pas observé de
liens similaires chez les méres.

Ces résultats ont été rendus publics lors

du Congrés international de la Société européenne de
pneumologie (Munich, 6 au 10 septembre 2014).
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