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Aptamiil.

Zwischen 50 und 90% der Sauglinge weisen
Symptome von Verdauungsproblemen auf

Die neue Erndhrungsalternative:

Aptamil Sensivia

Bei leichten Verdauungsproblemen’:

v physiologischem Spucken
v’ Gasen

v’ Blahungen

v’ Symptomen von Koliken

NEU

Sensivia im Eazypack

UND MIT NEUER REZEPTUR
- Nukleotide in
Sensivia 1 und 2
#% - LCPin Sensivia 1

Riickgang der leichten Verdauungsprobleme mit Aptamil Sensivia

Frequenz (%) | Intensitét (Durchschnitt)

¥ Aptamil Sensivia

I Standardmilchnahrung

o p=OUoO 0 p=lU4srs 0 *signifikant besser (p<0.05)
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Der Ideale Begleiter
fur eine makellose
Schwangerschaft

Die Schwangerschaft gehoért zu den spannendsten
Zeiten einer Frau und steckt voller Veranderung.
Gerade die Haut wird auf eine harte Probe gestellt.

Es kann zu Dehnungsstreifen, Cellulite und anderen
Irritationen kommen. Ob es iiberhaupt dazu kommt,
héngt von verschiedenen Faktoren ab: Wie stark ist
das jeweilige Bindegewebe der Haut? Wie hoch ist die
Gewichtszunahme? Gibt es Wassereinlagerungen?

Doch wie entstehen die lastigen Schwangerschafts-
streifen eigentlich? Durch die Dehnung der Haut
kommt es zu inneren Rissen unter der Hautoberflache.
Dies betrifft die Kollagenfasern in der Lederhaut, der
sogenannten Dermis. Sie sorgen fiir eine bestimmte
Elastizitat und Flexibilitat der Haut. Die entstande-
nen Risse vernarben und schimmern als Dehnungs-
streifen durch die erste Hautschicht hindurch.
Bi-0il® wurde entwickelt, um das Erscheinungsbild
von Dehnungsstreifen, Narben und ungleichmas-
siger Hauttonung zu verbessern. Seit nun mehr als
25 Jahren unterstiitzt Bi-Oil® Frauen in tiber 80 Lan-
dern wahrend und nach ihrer Schwangerschaft

bei der Bekdmpfung von Schwangerschaftstreifen.
Mit dem Bestandteil
PurCellin Oil™ eignet sich
die Pflege fur jeden Haut-
typ. Die Vitamine A und E
fordern die Elastizitat und
den Feuchtigkeitsgehalt
der Haut. So hilft Bi-Oil®
nicht nur gegen Schwan-
gerschaftsstreifen, sondern
beugt auch moglichen
Dehnungsstreifen vor.

bi-oil.com

48 Hebamme.ch « Sage-femme.ch 9 2014

rajot

alkoholfrei

plué -
®
ON

o Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft

und in der Stillzeit
¢ reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

= i
Iajgtdl\' Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

N3 , vy
PILATESW!SS

www.pilateswiss.ch

Weiterbildungen
fUr eine ganzheitliche

Hebammenarbeit




Geburt und Hypnose — die individuelle Alternative..

....fir Hebammen, medizinisches Fachpersonal, Hypnosetherapeuten und alle, denen eine selbstbestimmte
Geburt ein Anliegen ist.

Wir propagieren keine schmerzfreie Geburt. Unser Ziel ist eine individuelle Begleitung und Unterstiitzung der
Frau, unter Bericksichtigung all Ihrer Bedirfnisse und Erfahrungen, fiir jede selbstbestimmte Form einer
Geburt. Hypnose bietet sich als Vorbereitung auf die korpereigene Trance wahrend der natiirlichen Geburt an.
Sie unterstitzt Frau aber auch wahrend der PDA, einer Sectio oder in anderen speziellen Situationen.

In Zusammenarbeit mit dem IGM Institut fiir ganzheitliche Methodik, einem der fiihrenden Lehrinstitute im
Bereich Hypnose, bieten wir

Diplom Lehrgdnge in Geburtshypnose

an. Sie erwartet..

..eine praxisorientierte Ausbildung in kleinen Gruppen / weiterfiihrende und unterstiitzende Module /
kostenlose Praxistage / Supervision und Begleitung auch nach der Ausbildung / interne und externe Vernetzung

Fir Anmeldung und Infos www.geburtundhypnose.ch, 078 693 90 99 oder www.hypnose-therapie.com
. &= g o
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medacta

Anatomische Ubungsmodelle

Das geburtshilfliche Phantom

nach Prof. B. S. Schultze-Jena

Entwicklung der geburtshilflichen Situationen am Modell, auch:
- Beckenendlage - Schulter-Dystokie
» Vacuum-Extraction - Forceps

Bewahrt seit vielen Jahren fiir Ausbildung, Examen,
Fort- und Weiterbildung

4

Schultes medacta GmbH & Co Lehrmodelle KG - Feldstrasse 21 - 45699 Herten - Germany
Fon: +49 (0)2366 36038 - Fax: +49 (0)2366 184358
Mail: info@schultesmedacta.de- wwwi.schultesmedacta.de

Anzeigenmarketing - Régie d’annonce

Komedia AG - Geltenwilenstrasse 8a » 9001 St. Gallen
T0712269292 - F071226 92 93

info@koemedia.ch « www.kémedia.ch

® o o o

www.fotolia.de

1 vorbehalten. Abb.: © w

Irrtum und Preis:

Vaginalprobleme?

Aus der Praxis
fir die Praxis

Christine Mandle,
Sonja Opitz-Kreuter (Hrsg.)

Das Hebammenbuch

Lehrbuch der praktischen
Geburtshilfe

* Von Hebammen fir Hebam-
men: Lehrbuch und Nach-
schlagewerk

* Fundiert: Von der Schwange-
renvorsorge Uber die Leitung der
Geburt bis zur Wochenbettpflege

* Evidenzbasiertes Wissen mit
direktem Praxisbezug

6., Uberarb. u. aktual. Aufl. 2014,

Ca. 1150 Seiten, 700 Abb., 131 Tab., geb.

€99,99 (D) / € 102,80 (A)

ISBN 978-3-7945-2970-4

www.schattauer.de

Hebammenbuch

Lehrbuch der praktischen Geburtshilfe

|
|

@ Schattaver

Christine Méndle,
Sonja Opitz-Kreuter

Hebammen-

Prifungsbuch

Uber 500 Fragen und Antworten
zur Vorbereitung auf das Staats-
examen

2., aktual. Aufl. 2015. Ca. 216 Seiten,
27 Abb., 20 Tab., kart.

Ca. €24,99 (D)/€ 25,70 (A)

ISBN 978-3-7945-3068-7

@ Schattauer

Gynofit befreit — von Jucken, Brennen und Ausfluss!

* Ohne Konservierungs- und Duftstoffe.

* Einfache, hygienische Anwendung im Applikator.

e Sanft, wirksam, hormonfrei.

Schwanger?
Gynofit Damm-Ol

zur Geburtsvorbereitung

[

Milchsaure Vaginalgel

1 Gynofit
SrAUSALL

www.gynofit.ch

Bringt die Scheidenflora
ins Gleichgewicht

Rezeptfrei in Drogerien und Apotheken hergestellt in der Schweiz
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Stellenangebote ¢ Offres d’emploi

Anzeigenschluss fiir Stellenanzeigen
Dienstag, 9. September 2014 =

.........................................................

Dernier délai pour les offres d'emploi
Mardi 9 septembre 2014

.........................................................

[Ente Ospedaliero Cantonale

Anzeigenmarketing - Régie d’annonce

Kémedia AG - Geltenwilenstrasse 8a « 9001 St. Gallen
T0712269292 « F0712269293

info@koemedia.ch - www.komedia.ch

Per completare il team del reparto mater-
nita-ginecologia-neonatologia e sale
parto dell” Ospedale Regionale di Lugano,
sede Civico, cerchiamo

levatrici all’80%-100%

Requisiti necessari
- diploma di levatrice

- auspicata esperienza di almeno 1 anno

- consapevolezza di doversi confrontare e
relazionare in modo sensibile ed acco-
gliente con le pazienti alfine di costruire
con loro una relazione d'aiuto ed una
presa a carico globale

- predisposizione per un servizio di qualita,
per la collaborazione interdisciplinare e
per una comunicazione trasparente

- buona conoscenza della lingua italiana

ARZTE OHNE GRENZEN ) = - indispensabile la conoscenza dei princi-
| CHT: HEBAMMEN \ pali mezzi informatici (pacchetto office)

MEDECINS SANS FRONTIERES
CHERCHE : SAGES-FEMMES

Le persone interessate sono pregate di inol-

Anforderungen: Exigences: trare Ia loro documentazione completa di
- Mindestens 2 Jahre - Minimum 2 ans de . . . . " .y
Berufserfahrung pratique professionnelle curriculum vitae, fotocopie dei certificati di

- Franzésisch oder Englisch-
kenntnisse

Mehr Information:
www.msf.ch

Bei Interesse schicken Sie ihren
Lebenslauf mit Begleitbrief (auf
franzosisch oder englisch) an:
recruitment@geneva.msf.org

’ ARZTE OHNE GRENZEN

- Connaissance du frangais
ou de |'anglais

Plus d’information:
www.msf.ch

Si vous étes intéressé(e),
merci d’envoyer votre CV

et une lettre de motivation a:
recruitment@geneva.msf.org

Z2

MEDECINS SANS FRONTIERES

studio e di lavoro all'Ospedale Regionale di
Lugano, Servizio Risorse Umane, Via Tesse-
rete 46, 6903 Lugano.

Ulteriori informazioni possono essere richieste
alla signora Nicole Vago, capo settore infer-
mieristico, telefono no. 091 811 65 31.

9 2014 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Stellenangebote « Offres d’emploi

Die Spitalregion Furstenland Toggenburg mit rund 800 Mitarbeitenden stellt mit den
beiden Spitélern Wattwil und Wil die spitaimedizinische Grundversorgung mit einem
24-Stunden-Notfalldienst in der Region sicher.

In der Kiinik fiir Gynékologie & Geburtshilfe im Spital Wil erblicken pro Jahr rund
800 Babies das Licht der Welt.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine

Dipl. Hebamme HF/FH (80-100%)

Wir sind ein motiviertes und engagiertes Hebammenteam mit einem vielseitigen,
interessanten und verantwortungsvollen Aufgabenbereich, das eng mit dem Arzte-
und Pflegeteam zusammen arbeitet.

Respekt und

Qualitat und Wandel und
Verantwortung Kooperation /% Entwicklung
im Umgang. im Handeln. Y als Chance.

Dipl. Hebamme

HF/FH 80-100%

Die Solothurner Spitéler AG ist ein Spital an mehreren Standorten.

Auf der Geburtenstation des Kantonsspital Olten werden jahrlich ca. 500 Kinder
geboren. Zur Erganzung unseres Hebammenteams suchen wir per 1. September 2014
oder nach Vereinbarung Sie als Dipl. Hebamme HF/FH 80-100%.

Ihre Aufgaben

Sie begleiten neben Geburten auch stationare Schwangere und fiihren Schwanger-
schaftskontrollen durch. Sie sind motiviert, Lernende zu begleiten sowie bei Geburts-
vorbereitungskursen, Informationsabenden und in Arbeitsgruppen mitzuwirken.

Ihr Profil

Sie sind eine offene, motivierte und vielseitig interessierte Hebamme, welche die
Paare ganzheitlich und bediirfnisorientiert betreut. Wir wiinschen uns eine Kollegin,
welche gerne im Team arbeitet und sich in komplementéren Methoden wie z.B.
Homdopathie, Akupunktur oder Aromatherapie auskennt. Ausserdem verfiigen Sie
bereits iiber Berufserfahrung in einem &hnlichen Umfeld.

Ihre Zukunft

Es erwartet Sie ein gut zusammenarbeitendes Team, das sich fiir eine fortschrittliche
Geburtshilfe einsetzt und tber ein zeitgemasses QM-System verfiigt. Ihr Arbeitsplatz
zeichnet sich durch eine moderne und neu gestaltete Infrastruktur aus. Zudem bieten
wir Ihnen attraktive Anstellungsbedingungen (GAV) sowie Fort- und Weiterbildungs-
maglichkeiten.

N&here Auskiinfte erteilt Ihnen gerne Mirjam Ludéascher, Ressortleiterin, 062 311 44 11
oder mirjam.ludaescher@spital.so.ch

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:

jobs@spital.so.ch (mit Angabe der Referenznummer 1353) oder
Solothurner Spitaler AG, Personaldienste, Referenz-Nr. 1353
Schlossliweg 2-6, 4500 Solothurn

jobs.so-H.ch

solH|

solothurner spitaler ag
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Ensemble Hospitalier
de la Cote

Prendre soin

L’Ensemble Hospitalier de la Coéte — EHC, acteur régional
majeur de droit privé reconnu d’intérét public — RIP —
regroupe I'Hopital et EMS d’Aubonne, I'Hépital de Gilly,
I’'Hépital de Morges mais aussi 'EMS Les Paquis, 'TEMS de
Nelty de Beausobre ainsi que le Centre médical Arcades
EPFL et le Centre médical Charpentiers. Aujourd'hui, ce
sont plus de 1200 collaborateurs qui prennent soin des
patients, des résidents et qui partagent au quotidien les
valeurs que sont la compétence, la proximité, I'hnumanité et
la responsabilité.

Nous recherchons pour le site de I'Hopital de Morges, de
suite ou a convenir un(e):

ICUS pour la maternité et le

bloc d’accouchement a 100%

NOUS OFFRONS

- Possibilité de rejoindre une équipe dynamique, des
conditions de travail attrayantes, des responsabilités,
et I'opportunité de conduire des actions permettant le
développement des activités du service

- Possibilité de formations continues

OBJECTIFS DU POSTE

- Gérer les activités de soins en mobilisant, développant,
optimalisant les ressources humaines, matérielles et
financiéres a disposition, tout en assurant la sécurité pour
les patientes et les collaborateurs

- Assurer une offre de prestations de qualité d’un lieu
de naissance qui accueille environ 1’400 naissances
par année et qui est attentif a I’évolution des besoins
d’accompagnement

- Contribuer au développement des pratiques et des activi-
tés en périnatalité

VOUS POSSEDEZ

- Un dipléme de sage-femme / homme sage-femme ou
d’infirmier-ére niveau 2 ou HES, reconnu CRS

- Un certificat de management de proximité niveau 1 ou
équivalent, un atout

- Une expérience confirmée dans un service Mére-enfant

- Des bonnes capacités de communication et d’écoute

- Un sens aigu du leadership

Les dossiers complets (lettre de motivation, CV, diplémes et certificats)
sont a adresser par courriel de préférence a
competences@ehc.vd.ch, ou a I'adresse suivante:

Ensemble hospitalier de la Céte, Département RH, Référence 14-061,
Chemin du Crét 2, 1110 Morges

Informations: Eve Ayer, Assistante RH, au 021.804.25.97.

Retrouvez toutes nos annonces sur

www.ehc-vd.ch




Eisen fur Mutter und Kind
Doppelt so wichtig

Vitamine + Ferro )
T —re .
Comio i Lnerpegromanong.

Lo for et necessaie b formation
Torygene

- Yl

In der Schwanerensphstune. -

vieler Kantonsspitdler wird regelméssig die Einnahme Machen Sie lhre eigenen guten Erfahrungen
von FLORADIX® empthlen. Die Frauen schéatzen es, und beste"en Sie Gratismuster

dass Kapseln und Saft angeboten werden, fiihlen sich
fit und brauchen selten noch zusatzlich Vitamine. unter WWW.FLORADIX.CH

Hebammen schreiben uns: «Die Erfahrung zeigt, dass Verkaufen Sie Floradix in lhrer Praxis - Vendez
wir weit weniger andmische schwangere Frauen haben,

seit wir FLORADIX® empfehlen... die schwangeren Frauen Floradix dans votre cabinet
und Wochnerinnen schitzen diese Art der Eisensubstitution

und haben durchweg sehr positive Erfahrungen mit Visitez WWW.FLORADIX.CH

der Vertrglichkeit (Verdauung etc.) und Wirksamkeit et’p_mﬁtez des infqrmati(_)ns- _
(weit iiberlegen gegeniiber chem. Eisentabletten) gemacht».  Désirez vous des échantillons gratuits?

ohne Konservierungsmittel
sans conservateurs
senza conservanti

Floradix®

ne + organisches Eisen

ines + Fer organique

ine + Ferro organico

B Eisen ist notwendig fir die Bluthildung

W und denTransport von Sauerstoffin die
Gewebe zur Energiegewinnung. g

Le fer est nécessaire a la formation =5
du sang et au transport de I'oxygéne
dans les tissus en vue de la

"2t k1. £ » S 5 e Y98 4
ety A s R  RIR o Oy AN TR Y PTET ER
8 N R e SN % 2 RS MV R A

LS o ALV

Erhaltlich in Apotheken, Drogerien und Reformhausern




ultraleicht + samtweich - perfekte Passform « Swiss Made

bibie EXCELLENCE Nuggis - Perfekfion neu definiert.
Enfwickelf von Profis wie Hebbammen, Zahnarzien und Mamas.

<7 1
y EXC ELECTE b|b|®

DENTAL PREMIUM \ /NATURAL COMFORT

- Verbesserte NUK-Form ; - Symmetrische, ovale Form

A 4
- Von Experten empfohlen \ { } - Fur Babys, die DENTAL PREMIUM
| zu Beginn nicht akzeptieren

&

ERCE@ICOMEORT SCHILD } SENSO PEARLSe
- Ergonomisch ans Sauglings- & GROSSEN - Taktile Stimulation, dhnlich

Babygesicht angepasst den Montgomery-Drisen

wew Bory
- Optimale Materialqualitért: leichter, der Mutterbrust
geschmeidiger S - Schutzen vor Hautirritationen
\D‘\

NEW BORN
@ - Extra klein und leicht fur Neugeborene

- FUr 0-2 m und Frihchen bis zu 2 m vor Termin

- Extra petite et Iégére pour les nouveau-nés
- De 0-2 m ef pour prématurés jusqu'd 2 m avant ferme

JETZTGRATIS ohx A COMMANDER
PRODUKTMUSTER E“)’Eg‘g'ﬁ"ﬂ GRATUITEMENT
ANFORDERN SANDMOTER R ENTEEGNE

PREMIUM QUALITY.

SINCE 1938

bibi@lamprechtag.com — bibi@lamprechtag.com
- Nuggis - Sucettes
- Fachinformation SWISS - Fiches conseils
- Geschichtenbuichlein MADE - Petit livie d'histoires

EVG@ BB ERNT @ SERSRWEIR NS @R @E (V]
Lamprecht AG / 8105 Regensdorf / Schweiz
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