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Fort- und Weiterbildung SHV

Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschiftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter: www.hebamme.ch

Weiterbildungen

..............................................

Marianne Luder, Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Kurs 18/2014

Ausbildungszyklus Klassische Homdopathie

fiir Hebammen

November 2014 — Mdrz 2016

Schwangerschaft — Geburt — Wochenbett und Saugling
Durch die zunehmende Verbreitung und Anerkennung
der klassischen Homoopathie in der Geburtshilfe hat die
Nachfrage nach homdopathischer Behandlung und so-
mit nach homoopathisch gut ausgebildeten Hebammen
zugenommen. Um diesem Bed(irfnis gerecht zu werden,
bietet der SHV eine umfassende Ausbildung in klassi-
scher Homdopathie fiir die Geburtshilfe an. Ein neuer
Ausbildungszyklus beginnt im November 2014.

In der Schwangerschaft, unter der Geburt, im Wochen-
bett und beim Saugling lassen sich viele Beschwerden
mit homdopathischen Mittel sehr gut behandeln. Um
Erfolg zu haben, muss man die Behandlungsgrundsatze
der Homoopathie verstehen und Uber gute Kenntnisse
der homdopathischen Arzneimittel verfiigen.

Bereits zum dritten Mal wird der Ausbildungszyklus «Klas-
sische Homoopathie fiir Hebammen» mit den Dozentin-
nen Regula Bucher und Heidi Grollmann durchgefiihrt.
Der Zyklus setzt sich aus 5 Modulen a 3 Tagen zusammen
und dauert 1% Jahre. Fir alle besuchten Module erhalten
die Teilnehmerinnen ein Zertifikat.

In den fiinf Modulen werden alle fiir eine erfolgreiche
Anwendung in der Hebammenpraxis notwendigen Be-
reiche behandelt. Die am haufigsten vorkommenden Be-
schwerden des jeweiligen Themas werden mit den in
Frage kommenden Arzneimittel ausfiihrlich besprochen
und die schon bekannten Mittel vertieft und mit den
neuen Mitteln verglichen. Praktische Arbeiten sind ein
wichtiger Bestandteil von jedem Modul.

Modul 1 Prinzipen der homdopathischen Behandlung,
Fallaufnahme, Fallanalyse, die Schritte zur
Arzneifindung, Arzneimittelverabreichung,
Dosierung, Mittelwiederholung etc.

Modul 2 Schwangerschaft

Modul 3 Geburt, Besonderheiten der homéo-
pathischen Behandlung unter der Geburt

Modul 4 Wochenbett

Modul 5 Neugeborene und Sauglinge, Vorgehen bei

der Behandlung von Sauglingen
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Die Ausbildung ist sehr praxisbezogen und strukturiert
aufgebaut. Fallbesprechungen im Plenum, in der Gruppe
oder am Arbeitsort haben einen hohen Stellenwert.

In den Abschluss-Statements der Teilnehmerinnen wurde
die Begeisterung fir die Homdopathie und die Praxis-
tauglichkeit des erworbenen Wissens augenscheinlich:

U. L. «Fiir mich ist die Homdopathie ein weiteres
Werkzeug in meinem Hebammenkoffer, dass mir
enorm Freude macht und das ich sehr spannend
finde. Ich fiihle mich wie ein Spiirhund, der Fihrte
aufgenommen hat. Den Kéder, den ihr, Regula und
Heidi, ausgeworfen habt ist gut, er lockt und zieht
mich weiter.»

M.S. «In meiner Zukunft agiere ich als Homdéopathie-
Expertin im Gebdrsaal-Team und unterstiitze meine
Kolleginnen bei Fragen und motiviere sie ganz allge-
mein die Homéopathie anzuwenden. Eventuell werde
ich die ganze Ausbildung zur Homéopathin angehen,
mit der Aussicht eine eigene oder spitalinterne Praxis
zu erdffnen (Hebamme-Homdéopathin). Die Kombi-
nation beider Fachrichtungen fasziniert mich sehr.»

B.K. «Ich werde weiterhin die homdopathische Akut-
behandlung im Rahmen der Hebammensprechstunde
anbieten. Sehr gute Erfolge habe ich im Wochenbett
und in der Schwangerschaft bei verschiedensten Ereig-
nissen (Beckenlockerung, Angste, BEL, Pruritus etc.)
Die behandelten Frauen sind sehr zufrieden weil mit
wenig viel bewirkt werden kann.»

Kurs 19/2014

Zweitagesweiterbildung in Baby Shiatsu

Freitag und Samstag, 21./22. November 2014

Baby Shiatsu verbindet natiirliche, sanfte Beriihrungen
mit einer ganzheitlichen menschlichen Entwicklung. Sie
kennen die Grundbegriffe der TCM und wissen um den
Verlauf der zwolf Meridiane und der acht Wundermeri-
diane. Sie erlernen Behandlungstechniken und kénnen
diese durchfiihren. Sie arbeiten mit asiatischen Atem-
und Bewegungsiibungen und kénnen diese im Alltag um-
und einsetzen

Kurs 20/2014

Tagesweiterbildung zum Thema «Eisen im Leben

einer Frau»

Donnerstag, 27.November 2014

Sie setzen sich mit dem Element Eisen im Leben einer Frau
auseinander. Am Vormittag werden verschiedene Refe-
rate gehalten. Das Thema wird aus verschiedenen Blick-
winkeln beleuchtet. Diverse Dozenten, eine Himatologin,
eine Gyndkologin und Ernahrungsberaterin vermitteln ak-
tuelles, evidenzbasiertes Wissen. Am Nachmittag haben
Sie Gelegenheit mit Expertinnen in Workshops aktuelle
Themen zu diskutieren und offene Fragen zu klaren.

Falls ich Euer Interesse geweckt habe meldet Euch Uber
www.hebamme.ch fiir diese Weiterbildungen an.
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K{)TarING

International Academy

Ihre Ausbildung
zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten

Spezielle Ausbildung fiir Hebammen
und Gynidkologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

Weitere Informationen unter www.k-taping.de

K-Taping Academy
Hagener Str. 428 - 44229 Dortmund - Deutschland
Fon: +49 231. 9767300 - Fax: +49 231. 731277
info@k-taping.de - www.k-taping.de

sche NARBEN-PFLEGE:
-Nature Creme

Energie muss fliessen! Narben-
gewebe blockiert aber oft diesen
natiirlichen Fluss. Durch re-
" gelméssiges Eincremen mit
der energieleitenden Cre-
~ me BIOLYT* wird das Nar-
bengewebe wieder leichter
durchgangig und einer har-
monischen Energieverteilung
steht nichts mehr im Wegl!
Optimal nach der Schwangerschaft
ist auch die BIOLYT-Elégance®
zur Straffung des
Bauchgewebes.

Schweizer Qualitatsprodukt Fliessende Energie und Wohlbefinden § seit 1979
BIOLYT Rosa M. & Claude Geuggis - Campi Grandi di Mezzo 23, CH- 6652 Tegna

Tel.+4191796 1900, Fax+4191796 1946 - geuggis@biolyt.com, www.biolyt.com

gMd{'m Kempten'®"

Fiir jedes Alter das richtige Ol

Unsere Original IS Aromamischungen fiir Kinder und Schwangere
enthalten eigens ausgewihlte und geeignete Wirkstoffe,
die besonders reizfrei und pflegend sind.

Sie sind absolut frei von Konservierungsstoffen, Stabilisatoren
und synthetischen Zusitzen.

Sie erhalten die
Original IS Aromamischungen
bei Farfalla Essentials AG,
www.farfalla.ch

Besuchen Sie unseren
Online-Shop
www.bahnhof-apotheke.de

Bahnhof-Apotheke - BahnhofstraBe 12 - 87435 Kempten — /;Ilg
Tel. 0049 (0)831-5226611 - Fax 0049 (0)831-5226626

Anzeigenmarketing - Régie d’annonce

Kémedia AG - Geltenwilenstrasse 8a « 9001 St. Gallen
T0712269292 - F071226 92 93
info@koemedia.ch - www.kdmedia.ch
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SANSX . fur die Sauglingspflege

Babybadewannen Wickeltische
Wickelkommoden Warmeschréanke
Séuglingsbettchen Gebarwannen

Topol AG CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62923 04 43 Fax +41 62 923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch

Ausbildung zur Zertifizierten Kursleiter\

Die Nachsten Kurse:
26. bis 29. Juni 2014, Nirnberg
28. bis 31. August 2014, Berikon, CH

Jahrestagung 7. und 8. November 2014

HypnoBirthing

Kontakt: Sydney Sobotka | Tel.: 044 734 31 78
melden Sie sich online an:
www.hypnobirthing.ch «Die Kunst, die Welt der Geburt mit Ruhe zu entdecken!»

N

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit:

Burgerstein

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erhéhten Bedarf
der Mutter an Mikrondhrstoffen wahrend der Schwangerschaft und
Schwangerschaft Stillzeit und unterstiitzt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.

& Stillzeit

Nahrungserganzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Erhdltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie -
Gesundheit braucht Beratung.

100 Tabletten

www.burgerstein.ch




PR-Anzeige

Unter dem Motto Individualitdt und
Innovation realisiert Topol AG seit 1982
Ideen aus GFK in allen Farben:

kreativ un
flexibel

GFK ist ein Werkstoff zum Verlieben. Er ist nicht nur
mechanisch widerstandsfahig und desinfektions-

mittelbestdndig, er hat auch eine angenehm warme
Oberflache, ist pflegeleicht und kann in allen Farben
zu den unglaublichsten Formen verarbeitet werden.

Topol AG hat sich deshalb auf Einrichtungen fiir
das Gebar- und Sauglingszimmer spezialisiert.
Unter der geschiitzten Marke SANEX® vertreibt Topol
Gebarwannen, fahrbare Sauglingsbadewannen,
Sauglingsbettchen, Wickelkommoden und Wickel-
tisch-Abdeckungen.

Die hochwertigen Wickelkommoden kénnen optio-
nal mit Rea-Einrichtung und Warmelampe aus-
gerustet werden. Mobel-Abdeckungen aus GFK mit
integriertem Waschtisch, Wickelfldche und optio-
nal mit Badewanne ergidnzen die Ausstattung des
Sduglingszimmers und lassen bei der Gestaltung
keine Wiinsche offen.

Das Babybettchen mit absenkbaren Seitenwénden
gefallt durch sein schlichtes Design und ist auch
als Zwillingsbettchen erhaltlich. Neu finden Sie
das Lepori-Bettchen mit Holzschale bei Topol AG.

Der Stillsessel, der Dullstein-Gebarhocker sowie
Multitrac und Variotrac von Febromed runden

das Angebot ab. Ein weiteres interessantes Produkt
aus dem Hause Topol ist der Warmeschrank.

Topol AG

Sanitar-Medizintechnik, Aengermatte,

4936 Kleindietwil, 062 923 04 43, info@topol.ch
www.topol.ch
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Offres d’emploi ¢ Stellenangebote

7

. N Hépital du Valais
Der Mensch im Mittelpunkt Spital Wallis

Mit rund 5000 Mitarbeitenden ist das Spital Wallis der bedeutendste Arbeitge-
ber im Kanton. Jahrlich werden ca. 40'000 Patientinnen und Patienten stationar
behandelt und tiber 415'000 ambulante Konsultationen durchgefiihrt.

Das Spital Wallis sucht fiir das Spitalzentrum Oberwallis (SZO) zur Ergdnzung des
Hebammenteams am Standort Visp eine

Hebamme 70-100%

Ihre Aufgaben

e Sicherstellung einer fachgerechten und kundenorientierten Pflege gemein-
sam mit den anderen Teammitgliedern bei rund 700 Geburten pro Jahr

¢ Eigenverantwortung und aktives Mitdenken gestalten den Arbeitsalltag

* Kooperative, loyale interdisziplindre Zusammenarbeit ist selbstverstindlich

¢ Unterstiitzung der Lernenden wahrend der Ausbildung

lhr Profil

¢ Abgeschlossene Ausbildung zur dipl. Hebamme
» Hohe Fach- und Sozialkompetenz

* Organisationsgeschick sowie Belastbarkeit

* Gute EDV-Kenntnisse

Unser Angebot

® Interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet
¢ Attraktive Anstellungsbedingungen

¢ Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

Stellenantritt: ab 01.09.2014 oder nach Vereinbarung

Ndhere Auskunft erteilt Ihnen gerne
Frau Arlette Imboden, Bereichsleiterin Frau-Kind & Chirurgie, Tel. 027 970 32
06, arlette.imboden@hopitalvs.ch

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum 31. Juli 2014 an
Spitalzentrum Oberwallis, Personalmanagement, Spitalstrasse 7, 3900 Brig
oder per Mail an rekrutierung.szo@hopitalvs.ch

Geburtshaus Luna Biel

Maison de naissance Luna Bienne

Wir suchen per 01.08.2014 oder nach Vereinbarung

Hebamme 80-100%

Wir betreuen pro Jahr etwa 180 Frauen Uber den
gesamten Betreuungsbogen, sowie fur Einzelleistungen.
Hast du Lust, Frauen und Paare ganzheitlich wahrend der
Schwangerschaft, Geburt und im Wochenbett selbstandig
zu betreuen und zu unterstttzen? Hast du Lust, an einem
wunderschonen Ort zu arbeiten, wo die Frauen und

Paare ein selbstbestimmtes, individuelles und moglichst
naturliches Geburtserlebnis erfahren durfen? Sprichst du
Deutsch oder Franzdsisch mit mindlichen Kenntnissen in
der jeweils anderen Sprache? Interessiert?

Wir freuen uns Uber deine schriftliche Bewerbung oder
laden dich zu einem Schnuppertag ein.

Telefonische Auskunft erteilt dir gerne: Susanne Clauss
unter der Nummer 032 / 365 33 38

Bewerbungen kannst du an da-s Geburtshaus Luna,
Susanne Clauss, Briggstrasse 111, 2503 Biel schicken.




Alle Kleinen brauchen ein Nest.

Ab sofort finden sich die Magie des Stillens, die Zartlichkeit the original
des Kuschelns und das siifle Relaxen in Boppy wieder. Das B“ 4
Kissen, das die Mutter wihrend der Stillzeit unterstiitzt und

BRAND

das Wachstum des Kindes in allen seinen Entwicklungsphasen
begleitet.
Es gibt tausend Méglichkeiten ein Kind zu umarmen.

Boppy kennt sie alle. www.boppyworld.com My loven agt.



Die sanfte Milchpumpe —
leise und stark

Happy Mothers for Happy Babies S ——
Die elektrische Doppelmilchpumpe Calypso unterstiitzt die Mama dabei, die Mutterschaft, C A LY P S O D O U B L E P L U S

wum nfrmc ST P )

die Freizeit und — wenn es wieder aktuell ist — das Berufsleben leichter in Einklang zu At e | e oA LTt soum Ry

ZDGE SORSTHO!

bringen. Das qualitativ hochwertige und &usserst verlassliche Stillprodukt ist einfach zu Happy 'fw hers
h ) . for Happy Babies
bedienen und bemerkenswert leise. Denn aus jahrelanger 7

Erfahrung weiss Ardo:

Geht es der Mutter gut, geht es auch dem Baby gut.

o Sehr leise und sanft — diskretes Abpumpen

%rall moglich
o Saug%und Frequenz individuell und

abhanglg von"émanger wabhlbar - fiir

Hespital Recommendeg

SWISS QUALITY ] | s;" A R D O

Ardo medical AG - Switzerland - www.ardomedical.com Hospital Recommended
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