
Zeitschrift: Hebamme.ch = Sage-femme.ch = Levatrice.ch = Spendrera.ch

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 112 (2014)

Heft: 5

Endseiten

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.05.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Die Schule für meine
berufliche Zukunft

041 760 82 24 | www.skhz.ch | schule@skhz.ch

Hebammenorientierte Weiterbildungen
Je 3L/9R CERPs für IBCLC

Craniosacral Therapie und Geburts-
traumatas auflösen in i x 3 Tagen / ioso Fr

Ihr lernt Griffe, um in der Schwangerschaft, unter der Geburt und pp. im Wo-Bett

das blockierte Becken und Ischias bei den Frauen zu lösen. Sofortige Erste Hilfe,

bzw. Lösungsgriffe nach Vacuum, Zange und Sectio beim Baby. Die

Geburtsverarbeitung von Mutter und Baby ist Kemthema.

KursA 12.-14. Mai und 1.-3. Juli 2014 Cranio-Refresher 1

Kurs B 22.-24. Juni und 27.-29. Aug. 2014 2 Tage: 30./31. Aug. 2014

Kurs C 24.-26. Okt. 2014 und 12.-14. Jan. 2015

Emotionale Narben einer Geburt
achtsam begleiten 2 Tage / 390 Fr

Ihr erlernt berührende, von der Referentin entwickelte Möglichkeiten, um bei

Müttern und Babys erlebten Geburtsstress nach Interventionen aufzufangen und

das Bonding zu heilen. Alles rundum das Kind - mögliche Probleme, Symptome
und Hilfen. Auswirkungen von Interventionsgeburten bei Müttern und Babys

und Ursachen von Stillproblemen sind weitere Themen. Welche Hilfe brauchen

betroffene Frauen von uns?

KursA 19./20. Juni 2014 Kurs B 1./2. Sept. 2014 Kurs C 2./3. Dez. 2014

Info und Anmeldung: Brigitte Meissner, Hebamme, Craniosacral Therapeutin,

spez. rundum Geburtstraumata, Seminarleiterin, Tel. 052 203 37 37

Integrieren Sie neue Fertigkeiten in Ihren
Berufsalltag!
PilatesCare

Fussreflexzonentherapie -
Empfängnis, Schwangerschaft

Kinesio TM Tape während und nach der
Schwangerschaft

Begleitung während der Schwangerschaft
aus der Sicht der TCM

Details finden Sie auf unserer Homepage oder erhalten
Sie unter Tel. 033 225 44 22

Q Bodyfeet
Die Fachschule für Naturheilkunde und
manuelle Therapie. Der Weg der zu dir passt.

Thun, Aarau und Rapperswil. www.bodyfeet.ch

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend

HypnoBirthing

«Die Kunst, die Welt der Geburt
mit Ruhe zu entdecken!»

Seminare
zur Zertifizierten Kursleiter-in

Nächste Kurse:

08. bis 11. Mai, 2014 Wien

29. Mai bis 01. Juni 2014, Stuttgart
26. bis 29. Juni 2014, Nürnberg

28. bis 31. August 2014, Berikon, CH

Kontakt: Sydney Sobotka

mail@hypnobirthing.ch www.hypnobirthing.ch

Telefon: 0041 44 734 31 78
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KURetage
Kompetenzzentrum für Gesundheit Bern
Büros und Therapieräume an zentraler,
ruhiger Lage zu vermieten

Könizstr. 23 nahe Loryplatz

- für Körpertherapeutinnen,
Homöopathinnen,
Hebammen, etc.

- nahe ÖV u. HB, Kunden-PP

gemeinsamer Empfang und
Wartezimmer möglich
Raumaufteilung flexibel

bueromieten-bern.ch



PilâtesCare
PilatesCare Trainerin
PilatesCare - Starker Rücken nach und während der Schwangerschaft.
Die Wirbelsäulenstatik und die aufrechte Haltung in der Schwangerschaft
verbessern oder als Rückbildung gezielt kräftige Bauch- und Rückenmuskeln
aufbauen.

PilatesCare Trainerin Ausbildung (4 Module)
Sie wissen, wie Sie die Rumpfmuskulatur schonend, kontrolliert und
präzise auf Matte, Stuhl und Liege aufbauen können
Sie kennen das Ziel und den Aufbau einer PilatesCare Behandlung

• Sie wissen, welche Übungen bei welchem Krankheitsbild anzuwenden sind
Sie können eine sinnvolle und effiziente Behandlung zusammenstellen
Sie können PilatesCare in der Gruppe oder Einzeln anwenden
Sie fördern die aufrechte Körperhaltung und Wirbelsäulenstatik

Unser PilatesCare-Ausbildungs-Team besteht aus Reha-Experten, Physiotherapeuten
und Ärzten.

Schnupperkurs (2 Tage)
Erlernen Sie die PilatesCare Grundelemente, die genaue Anwendung und Bewegungsführung. Zusammen mit der
Bodyfeet AG, grösste Fachschule für manuelle Therapien, in Thun, Aarau und Rapperswil bieten wir zweitägige
PilatesCare Schnupperkurse an.

Thun
30./31.08.2014

Aarau
06./07.09.2014

Rapperswil
11.712.10.2014 QBodyfeet

10 % Rabatt nach besuchtem Schnupperkurs auf die PilatesCare Grundausbildung 2014
(Sie besuchen nur die Module 2-4, Schnupperkurs gilt als Modul 1)

Unsere PilatesCare Ausbildungsbroschüre können Sie unter www.pilatescare.ch oder www.bodyfeet.ch abrufen.

Das Programm basiert auf

der Eisprungerkennung im

Zyklus der Frau. Sämtliche

Zykluscomputer von Valley

Electronics sind klinisch

getestet und haben einen

Pearl-Index von 0.7.

Besuchen Sie uns vom 14. bis 15. Mai am

Schweizerischen Hebammenkongress im

World Trade Center Zürich. Stand Nr. 225.

VALLEY
www.lttdy-comp.cn electronics V/
Marienstrasse 16, CH-8003 Zürich, Tel. +41 44 577 68 69, info@lady-comp.ch

«Machen Sie es
wie Nataiie»

Seien Sie Ihrer Zeit voraus. Verhüten Sienatürlich.
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Wenn der Popo
schmerzt-
Windeldermatitis
Zumindest in ihrer leichten Form bleibt die
Windeldermatitis so gut wie keinem Kind im Windelalter
erspart. Sie tut vor allem weh, wenn sie nicht richtig
behandelt wird. Neben der typischen Rötung kann
es zu Schwellungen, Knötchen, Bläschen, Pusteln,
Krusten und Schuppung kommen. Der Feuchtigkeitsund

Wärmestau begünstigt die Vermehrung für
Erreger aller Art, seien es Pilze oder Bakterien. Durch
die ständige Nässe und die toxischen Substanzen

aus dem Stuhl-Urin-Gemisch wird die natürliche
Hornschicht der zarten Babyhaut geschädigt und in
der Folge kommt es zu den typischen entzündlichen
Symptomen.

Bei der Therapie der Windeldermatitis stehen die

Massnahmen zur Verminderung der krankheitsbe-
günstigenden Faktoren, wie Reibung, Feuchtigkeitsund

Wärmestau im Vordergrund. Empfohlen wird
mindestens sechsmaliger Windelwechsel pro Tag

und die Verwendung hochabsorbierender, luftdurchlässiger

Wegwerfwindeln. Am besten aber längere
Zeit am Tag auf Windeln verzichten. Mit lauwarmem

Wasser oder OXYPLASTIN® Baby care
Feuchttüchlein reinigen. Um die entzündeten Stellen vor
Urin und Stuhl zu schützen, hat sich OXYPLASTIN®

bestens bewährt. Bei hartnäckigen Infektionen
braucht es zusätzlich ein
lokales antimykotisches
oder antibakterielles Mittel.

Damit es gar nicht erst
soweit kommt, tragen Sie

am besten eine schützende
Schicht OXYPLASTIN®

Wundpaste auf.

®
WILD Dr. Wild & Co. AG, Hofackerstr. 8, 4132 Muttenz

Telefon +41 61 279 90 00, info@wild-pharma.com
www.wild-pharma.com

Swiss TPH 9
Swiss Tropical and Public Health Institute
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse

Allgemeiner Tropenkurs (ATK) 2014
Associated Institute ofthe University of Basel

Leben und Arbeiten in Ländern mit extremer Mittelknappheit
am Schweizerischen Tropen- und Public Health-Institut, Basel/Schweiz
15. September - 7. November 2014 (8 Wochen)

Für Personen aus dem Gesundheitsbereich und Interessierte aus nichtmedizinischen
Berufsgruppen als Vorbereitung auf das Leben und Arbeiten in den Tropen und
Subtropen.

Der ATK ist eine interdisziplinäre Weiterbildung mit Vorlesungen, Gruppenarbeiten
und praktischen Übungen; der Kurs ist in zwei einzeln besuchbare
Teile gegliedert.

1. Grundmodul: 4 Wochen (15.09. -10.10.2014)
Inhalt: natur-, kultur-, wirtschafts- und politgeographische Aspekte des
Lebens in den Tropen und Subtropen; Reisevorbereitung und Prävention;
Pflanzenproduktion und Ernährung

2. Biomedizinisches Modul: 4 Wochen (13.10.-07.11.2014)
Inhalt: Tropenkrankheiten (inkl. HIV/AIDS), Gifttiere, tropenmedizinische
Parasitologie (inkl. Labordemonstration), Medizinethnologie, Konzepte
und Strategien integrierter Entwicklungszusammenarbeit

Der ATK ist ein von der Universität Basel akkreditierter Zertifikatskurs.
Ein Zertifikat kann an Teilnehmerinnen verliehen werden, die beide Kursteile
besuchen und die Prüfungen bestehen. Bei bestandenen Prüfungen der beiden
Module werden 12 ECTS vergeben.

Kurskosten:
Teil 1 (15.09. -10.10.2014): CHF2'450.00
Teil 2 (13.10. - 07.11.2014): CHF 2'450.00

Auskünfte und Anmeldung:
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Postfach
4002 Basel
Tel.: 061 284 83 60
Fax: 061 284 81 06
E-mail: courses-tph@unibas.ch

Für weitere Kurse und detaillierte Informationen:
http://www.swisstph.oh/de/ausbildung/professional-postgraduate.html

Ateminstitut Schweiz
agathe löligergmbh

Bern

Modulare Ausbildung in

Atemtherapie/
Atempädagogik

nach Middendorf

Ausbildung zur
Erwachsenenbilderin SVEB

mit eidg. Zertifikat Stufe 1

Kurse I Weiterbildung

Spitalackerstrasse 67 I 3013 Bern

Tel. +41(0)31 819 97 39

www.ateminstitut-schweiz.ch
mail: info@ateminstitut-schweiz.ch edu Qua
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Stellenangebote • Offres d'emploi

Anzeigenschluss für Stellenanzeigen

Montag, 12. Mai 2014

Dernier délai pour les offres d'emploi
Lundi 12 mai 2014

d/eburtshus
Storchenäscht

Dipl. Hebamme HF/FH
Vollzeit oder Teilzeit.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir eine
flexible Persönlichkeit mit grossem Interesse an
der ganzheitlichen Hebammenarbeit im Geburtshaus.
Zwei Jahre Berufserfahrung sind von Vorteil, aber
keine Voraussetzung. Für ein unverbindliches
Gespräch sind wir jederzeit bereit.
Wir freuen uns auf deinen Anruf!

Geburtshus Storchenäscht AG

Anita Hilario
Hendschikerstrasse 12, 5504 Othmarsingen
062 885 80 80 / www.storchenaescht.ch

SgS Stadt ZürichM Stadtspital Triemli

Die Frauenklinik des Stadtspital Triemli Zürich legt grossen Wert auf eine
individuelle und ganzheitliche Betreuung der Frauen und deren Bezugspersonen
während der Schwangerschaft, der Geburt und im Wochenbett. Für die
Mutter und Kind Station suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung eine

Ausbildnerin Pflege /Hebamme
in der Praxis, 80-100%
Nebst der Arbeit als Pflegefachfrau auf der Mutter und Kind Station sind
Sie in Zusammenarbeit mit der Stationsleitung für die Betreuung der
Lernenden/Studierenden verantwortlich. Sie planen und gestalten deren
Einführung, übernehmen die Tagesbegleitungen, setzen individuelle
Ausbildungsziele und führen die Standortbestimmungen durch. In Ihrem
andragogischen Auftrag werden Sie von der Leiterin Ausbildung im Bereich
Pflege unterstützt.

Die Funktion erfordert:
• Ausbildung als Pflegefachfrau HF oder Hebamme FH

• Fundiertes Fachwissen in der Betreuung von Mutter und Kind mit
mindestens einem Jahr Berufserfahrung

• Gute kommunikative Fähigkeiten
• Erfahrung und Geschick in der Begleitung von Lernenden/Studierenden
• Absolviertes Seminar als Ausbildnerin oder die Bereitschaft, dieses

nachzuholen

Wir bieten Ihnen:
• Interessanten und vielseitigen Aufgabenbereich
• Sorgfältige Einführung in den Verantwortungsbereich
• Gezielte Bildungsangebote
• Attraktive Anstellungsbedingungen

Haben Sie Interesse an dieser neuen Herausforderung? Weitere Auskünfte
gibt Ihnen gerne Flavia Cantaro, Stationsleiterin Mutter und Kind, Telefon
044 466 54 24. Die Bewerbung senden Sie bitte an:
Stadtspital Triemli Zürich, Bereich Human Resources, Stephan Eugster
HR-Berater, Birmensdorferstrasse 497, 8063 Zürich
www.triemli.ch/jobs

Gesundheits- und Umweltdepartement
An Ihrer Seite
Stadtspital Triemli

luzerner kantonsspital
LUZERN SURSEE WOLHUSEN

?r»rä:: •1
Hüft 1

SS5"

Lehrperson für Pflege in der Praxis (Schwerpunkt Hebamme) 40%
Für diese anspruchsvolle Aufgabe suchen wir per 1. Mai 2014 oder nach Vereinbarung eine/n flexible/n,
belastbare/n, engagierte/n Mitarbeiter/in mit Planungs- und Organisationsgeschick.

Aufgaben
Dazu gehört unter anderem folgendes:
Studierende:
- Beratung während der praktischen Ausbildung. Begleitung und Unterstützung, individuell und

Lernzielorientiert

- Durchführung und Bewertung von Qualifikationsverfahren und Modulabschlüssen

Unterrichten:
- Vorbereiten, durchführen und nachbereiten von Unterrichtssequenzen
- Entwicklung, Beteiligung und Durchführung von pädagogischen Weiterbildungen
Zusammenarbeit:
- Beratung und Unterstützung der Berufsbildner/innen

- Unterstützung des Pflegefachpersonals bzw. Hebammen

Entwicklung von Neuerungen:
- Mitarbeit bei der Anpassung des Ausbildungskonzeptes
- Umsetzung der neuen Bildungsverordnung (BIVO) auf den Abteilungen
Administration:
- Selbständige Planung und Organisation des Arbeitsbereiches

- Dokumentation der Lernbegleitung

Detaillierte Informationen zu dieser Stelle erhalten Sie auf www.luks.ch

Luzerner Kantonsspital
Personalabteilung
Spitalstrasse
CH-6000 Luzern 16

Tel. +41 (0)41 205 11 11

Fax +41 (0)41 205 44 11

www.luks.ch
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Die führende Privatklinikgruppe setzt mit ihren 14
Privatkliniken, über 100 integrierten Kompetenzzentren und
mehr als 50 spezialisierten Instituten Standards.

I Erstklassige medizinische Leistungen und das Wohl des
Menschen stehen für uns im Mittelpunkt.

I Zur Ergänzung unseres Hebammen-Teams in der
f AndreasKlinik in Cham suchen wir per 01. April 2014 oder
| nach Vereinbarung eine motivierte und kompetente

DiPL. HEBAMME HF 60-100%

IHRE AUFGABEN
Sie legen Wert darauf, sich nach den Wünschen der wer-

| denden Mütter zu richten. Die Gebärabteilung ist hell und
| wohnlich und mit allen Geräten für die Geburt und für die
S Sicherheit von Mutter und Kind eingerichtet.

j Wöchnerinnen und Neugeborene erfahren im Bereich der
I Maternité und der Stillberatung eine zeitgemässe und
I individuelle Betreuung. Ein ärztlicher Präsenz- und
| Notfalldienst rund um die Uhr und eine wohltuende
I Hotel-Ambiance runden das umfassende Angebot ab.

IHR PROFIL
I - Abgeschlossene Ausbildung als dip!. Hebamme HF

- Mindestens 2 bis 3 Jahre Berufserfahrung
g - Engagierte, belastbare und offene Persönlichkeit mit

hoher Sozialkompetenz
- Selbständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
- Interesse an einer funktionierenden interdisziplinären

Zusammenarbeit
I - Bereitschaft Pikettdienste zu leisten

- Gute Englischkenntnisse

UNSER ANGEBOT
j - Anspruchsvolle Aufgaben und ein spannendes Umfeld
I - Unterstützung durch erfahrenes Hebammenteam
I - Wertschätzende Arbeitskultur

- Fortschrittliche, grosszügige Anstellungsbedingungen
- Ca. 550 Geburten pro Jahr im Belegarztsystem

Gerne laden wir Sie ein, die Gebär- und Wochenbettab-
teilung an einem Schnuppertag persönlich kennen zu
lernen. Frau Sandra Hofer, Leiterin Gebärabteilung,

f Telefon 041 784 03 40 oder Frau Yvonne Hubeli, Leiterin
I Pflegedienst, Telefon 041 784 03 90, freuen sich auf Ihren

Anruf.

| Elisabeth Egloff freut sich auf Ihre Bewerbung, vorzugs-
j weise über das Online-Portal.

ANDREASKLINIK CHAM
HUMAN RESOURCES, RIGISTRASSE 1, 6330 CHAM

I WWW.HIRSLANDEN.CH

L. KOMPETENZ, DIE VERTRAUEN SCHAFFT,

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY

HIRSLANDEN
'

ANDREASKLINIK

PR-Anzeige

Das neue Holle Pouchy-Sortiment:

100 Prozent Früchte
in Ouetschbeuteln
Die Pouchy-Fruchtpürees von Holle im 90 Gramm

Ouetschbeute! bieten kleckerfreien Genuss-und
das in bester Demeter-Qualität - ohne jegliche
Zusatzstoffe und ungesüsst. Fünf unterschiedliche

Sorten aus 100 Prozent püriertem Obst bzw. Obst

und Getreide sorgen für Abwechslung.
Sie passen in jede Tasche und sind eine ideale

Mahlzeit für zwischendurch und unterwegs, nicht

nur für Kinder.

Die Fruchtpürees von Holle bieten eine Alternative zu
Obst aus dem Gläschen. Die Rezepturen sind speziell auf
die ernährungsphysiologischen Bedürfnisse von
Kleinkindern ab 1 Jahr abgestimmt. Sie sind ohne jegliche
Zusatzstoffe und ungesüsst.

Neben vier Sorten aus Frucht bietet Holle eine
Fruchtvariante, die mit Vollkorn-Getreide verfeinert ist. Bei

den Zutaten setzt Holle auf Produkte in biologisch bzw.

biologisch-dynamischer Qualität, bei denen chemische

Verarbeitungs- und Konservierungsstoffe sowie der

Einsatz von Pestiziden tabu sind.

Erhältlich ist Holle-Pouchy in den Geschmacksrichtungen
Apfel & Pfirsich mit Waldbeeren, Birne & Banane mit Kiwi,
Banane, Apfel, Mango & Aprikose, Apfel & Banane mit
Birne sowie Birne, Apfel & Heidelbeere mit Hafer - und
die schmecken auch Erwachsenen.

Holle



Kleiner Beissrlng, grosse Wirkung.
Der neue MAM Bite & Relax Mini-Beissring.

Er lässt das Zahnen im Nu vergessen:
MAM hat mit dem Bite & Relax einen
besonders kleinen und extra-leichten
Beissring entwickelt der perfekt auf
Babys ab zwei Monaten abgestimmt ist.

Gemeinsam mit erfahrenen Zahnmedizinern

und Kinderärzten haben die
MAM Designer einen besonders kleinen
Beissring kreiert. Dank seiner speziellen
3D-Form passt er optimal in Babys kleine

Hände und erreicht den Bereich der
Vorderzähne ideal. So wird Entspannen
ganz einfach.

Vier unterschiedliche Oberflächenstrukturen

massieren sanft das Zahnfleisch

MAM Perfect Nuggi: MAM Stillprodukte: MAM Sterilisier- und Trans-
Entwickelt, um Zahnfehl- begleiten sicher l portbox: Einfache Sterilisa-

Vgtellungen zu reduzieren/ durch die Stillzeit J V^tion in der Mikrowelle.^/

und sorgen für Abwechslung. Ungeübte
Kinderhände können den MAM Bite &
Relax leicht greifen und trainieren damit
ihre Feinmotorik.

Ein zahnendes Baby zu beruhigen ist
für Eltern nicht immer einfach. Der MAM
Bite & Relax unterstützt sie dabei. Die

abwechslungsreich strukturierte
Oberfläche des Mini-Beissrings massiert das
Zahnfleisch, die innovative Form erreicht
Babys Zähne gezielt. „Die physiologische
Form des Halbkreises ist dem Kiefer des
Kindes nachempfunden und erreicht
dadurch optimal die Vorderzähne. Die

spezielle Oberflächenstruktur des Mini-
Beissringes wirkt wie Akupressur und

lindert damit Zahnungsschmerzen. So

können auch die Kleinsten mit dem Bite
& Relax einfach entspannen und ganz
nebenbei ihre Feinmotorik trainieren",
bestätigt Dr. Dr. Tomas Fazekas, Facharzt für
Kinder- und Jugendheilkunde (AT).

Treuer Begleiter: Der Mini-Beissring kann
mit einem Clip kombiniert werden. So ist

er stets griffbereit und geht nicht verloren.
Auch ideal für unterwegs.

Weitere Informationen finden Sie unter:

mambaby.com/professionals

Scientific Panel of
BAMED AG

www.icmrs.org

IwJ

t9- \

CEI'r.iir.igi'iiiiJTiSS3!*
MAM Medizinische Experten:

Teamwork für maximale Sicherheit
Forschungsinstitute wie das ICMRS, Kinderärzte, Entwicklungs-

Pädagogen und Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an miteinbezogen. Erst wenn

unsere medizinischen Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Innovation bereit für das Babyleben.

"Alle MAM Produkte werden
aus BPA-freien Materialien
hergestellt.
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