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anspruchsvoll
zeitgemass
praxisorientiert

Klassische HomdOopathie
3-jahrige Ausbildung
berufsbegleitend

KURetage

Kompetenzzentrum fiir Gesundheit Bern
Biiros und Therapierdume an zentraler,
ruhiger Lage zu vermieten

- gemeinsamer Empfang und
Wartezimmer moglich
- Raumaufteilung flexibel

Konizstr. 23 nahe Loryplatz

- fiir Korpertherapeutinnen,
Homoopathinnen,
Hebammen, etc.

- nahe OV u. HB, Kunden-PP bueromieten-bern.ch

Die Schule fiir meine
berufliche Zukunft

Integrieren Sie neue Fertigkeiten in lhren
Berufsalltag!

PilatesCare

Fussreflexzonentherapie —
Empfangnis, Schwangerschaft

Kinesio TM Tape wahrend und nach der
Schwangerschaft

Begleitung wahrend der Schwangerschaft
aus der Sicht der TCM

Details finden Sie auf unserer Homepage oder erhalten
Sie unter Tel. 033 225 44 22

(dBodyfeet

Die Fachschule fiir Naturheilkunde und
manuelle Therapie. Der Weg der zu dir passt.

Thun, Aarau und Rapperswil. www.bodyfeet.ch

Hebammenorientierte weiterbildungen

A Je 3L/9R CERPs fiir IBCLC
Craniosacral Therapie und Geburts-
traumatas auflosen in 2 x 3 Tagen / 1080 Fr.

Ihr lernt Griffe, um in der Schwangerschaft, unter der Geburt und pp. im Wo-Bett
das blockierte Becken und Ischias bei den Frauen zu lasen. Sofortige Erste Hilfe,
bzw. Losungsgriffe nach Vacuum, Zange und Sectio beim Baby. Die Geburts-
verarbeitung von Mutter und Baby ist Kernthema.
Kurs A 12.-14. Mai und 1.-3. Juli 2014
Kurs B 22.-24. Juni und 27.-29. Aug. 2014
Kurs C 24.26. Okt. 2014 und 12.-14. Jan. 2015

Emotionale Narben einer Geburt
achtsam begleiten 2 1age /390 Fr.

Ihr erlernt berihrende, von der Referentin entwickelte Maglichkeiten, um bei
Muttern und Babys erlebten Geburtsstress nach Interventionen aufzufangen und
das Bonding zu heilen. Alles rundum das Kind - mégliche Probleme, Symptome
und Hilfen. Auswirkungen von Interventionsgeburten bei Mittern und Babys
und Ursachen von Stillproblemen sind weitere Themen. Welche Hilfe brauchen
betroffene Frauen von uns?

Kurs A 19./20. Juni 2014 Kurs B 1./2. Sept. 2014 Kurs C 2./3. Dez. 2014

Info und Anmeldung: Brigitte Meissner, Hebamme, Craniosacral Therapeutin,
spez. rundum Geburtstraumata, Seminarleiterin, Tel. 052 203 37 37

Cranio-Refresher 1
2 Tage: 30./31. Aug. 2014

«Die Kunst, die Welt der Geburt
mit Ruhe zu entdecken!»

Seminare
zur Zertifizierten Kursleiter-in

Nachste Kurse:

08. bis 11. Mai, 2014 Wien

29. Mai bis 01. Juni 2014, Stuttgart
26. bis 29. Juni 2014, Niirnberg

28. bis 31. August 2014, Berikon, CH

Kontakt: Sydney Sobotka

mail@hypnobirthing.ch www.hypnobirthing.ch

k Telefon: 0041 44 734 3178

_J
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PilatesCare
PilatesCare Trainerin il

PilatesCare - Starker Riicken nach und wahrend der Schwangerschaft.
Die Wirbelsdulenstatik und die aufrechte Haltung in der Schwangerschaft
verbessern oder als Rlckbildung gezielt kréftige Bauch- und Rickenmuskeln
aufbauen.

PilatesCare Trainerin Ausbildung (4 Module)

= Sie wissen, wie Sie die Rumpfmuskulatur schonend, kontrolliert und
prézise auf Matte, Stuhl und Liege aufbauen kénnen

= Sie kennen das Ziel und den Aufbau einer PilatesCare Behandlung

= Sie wissen, welche Ubungen bei welchem Krankheitsbild anzuwenden sind

= Sie kénnen eine sinnvolle und effiziente Behandlung zusammenstellen

= Sie kdnnen PilatesCare in der Gruppe oder Einzeln anwenden

= Sie fordern die aufrechte Kérperhaltung und Wirbelsaulenstatik

Unser PilatesCare-Ausbildungs-Team besteht aus Reha-Experten, Physiotherapeuten
und Arzten.

Schnupperkurs (2 Tage)

Erlernen Sie die PilatesCare Grundelemente, die genaue Anwendung und Bewegungsfiihrung. Zusammen mit der
Bodyfeet AG, grésste Fachschule fur manuelle Therapien, in Thun, Aarau und Rapperswil bieten wir zweitagige
PilatesCare Schnupperkurse an.

Thun Aarau Rapperswil Q
30./31.08.2014 06./07.09.2014 11./12.10.2014 BOdyfeet

10 % Rabatt nach besuchtem Schnupperkurs auf die PilatesCare Grundausbildung 2014
(Sie besuchen nur die Module 2 — 4, Schnupperkurs gilt als Modul 1)

Unsere PilatesCare Ausbildungsbroschiire kdnnen Sie unter www.pilatescare.ch oder www.bodyfeet.ch abrufen.

LADY-COMP*

«Machen Sie es
wie Natalie»

Seien Sie lhrer Zeit voraus. Verhiiten Sie natiirlich.

Das Programm basiert auf
der Eisprungerkennung im
Zyklus der Frau. Samtliche
Zykluscomputer von Valley
Electronics sind klinisch

getestet und haben einen

Pearl-Index von 0.7.

Besuchen Sie uns vom 14. bis 15. Mai am

Schweizerischen Hebammenkongress im
World Trade Center Ziirich. Stand Nr. 225.

VALLEY

www.lady-comp.ch ELECTRONICS G

Marienstrasse 16, CH-8003 Ziirich, Tel. +41 44 577 68 69, info@lady-comp.ch

42

Hebamme.ch « Sage-femme.ch 5 2014




PR-Anzeige

Wenn der Popo
schmerzt —
Windeldermatitis

Zumindest in ihrer leichten Form bleibt die Windel-
dermatitis so gut wie keinem Kind im Windelalter
erspart. Sie tut vor allem weh, wenn sie nicht richtig
behandelt wird. Neben der typischen Rotung kann
es zu Schwellungen, Knotchen, Blaschen, Pusteln,
Krusten und Schuppung kommen. Der Feuchtigkeits-
und Warmestau begiinstigt die Vermehrung fiir
Erreger aller Art, seien es Pilze oder Bakterien. Durch
die stdndige Nasse und die toxischen Substanzen
aus dem Stuhl-Urin-Gemisch wird die naturliche
Hornschicht der zarten Babyhaut geschddigt und in
der Folge kommt es zu den typischen entziindlichen
Symptomen.

Bei der Therapie der Windeldermatitis stehen die
Massnahmen zur Verminderung der krankheitsbe-
glinstigenden Faktoren, wie Reibung, Feuchtigkeits-
und Wérmestau im Vordergrund. Empfohlen wird
mindestens sechsmaliger Windelwechsel pro Tag
und die Verwendung hochabsorbierender, luftdurch-
lassiger Wegwerfwindeln. Am besten aber langere
Zeit am Tag auf Windeln verzichten. Mit lauwar-
mem Wasser oder OXYPLASTIN® Baby care Feucht-
tiichlein reinigen. Um die entziindeten Stellen vor
Urin und Stuhl zu schiitzen, hat sich OXYPLASTIN®
bestens bewahrt. Bei hartnickigen Infektionen
braucht es zusétzlich ein

lokales antimykotisches

oder antibakterielles Mittel.

Damit es gar nicht erst
soweit kommt, tragen Sie
am besten eine schiitzende
Schicht OXYPLASTIN®
Wundpaste auf.
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WILD  Dr. wild & Co. AG, Hofackerstr. 8, 4132 Muttenz
Telefon +41 61 279 90 00, info@wild-pharma.com
www.wild-pharma.com

Swiss TPH g

Swiss Tropical and Publ.c Heakh Institute

Institut Tropical u (desamé Pubhquesulsse

Allgemeiner Tropenkurs (ATK) 2014

Associated Institute of the University of Basel

Leben und Arbeiten in L&ndern mit extremer Mittelknappheit
am Schweizerischen Tropen- und Public Health-Institut, Basel/Schweiz
15. September — 7. November 2014 (8 Wochen)

Fur Personen aus dem Gesundheitsbereich und Interessierte aus nichtmedizinischen
Berufsgruppen als Vorbereitung auf das Leben und Arbeiten in den Tropen und
Subtropen.

Der ATK ist eine interdisziplinére Weiterbildung mit Vorlesungen, Gruppenarbeiten
und praktischen Ubungen; der Kurs ist in zwei einzeln besuchbare
Teile gegliedert.

1.  Grundmodul: 4 Wochen (15.09. - 10.10.2014)
Inhalt: natur-, kultur-, wirtschafts- und politgeographische Aspekte des
Lebens in den Tropen und Subtropen; Reisevorbereitung und Pravention;
Pflanzenproduktion und Erndhrung

2. Biomedizinisches Modul: 4 Wochen (13.10. - 07.11.2014)
Inhalt: Tropenkrankheiten (inkl. HIV/AIDS), Gifttiere, tropenmedizinische
Parasitologie (inkl. Labordemonstration), Medizinethnologie, Konzepte
und Strategien integrierter Entwicklungszusammenarbeit

Der ATK ist ein von der Universitat Basel akkreditierter Zertifikatskurs.

Ein Zertifikat kann an Teilnehmerinnen verliehen werden, die beide Kursteile
besuchen und die Priifungen bestehen. Bei bestandenen Prifungen der beiden
Module werden 12 ECTS vergeben.

Kurskosten:
Teil 1 (15.09. - 10.10.2014): CHF 2450.00
Teil 2 (13.10. - 07.11.2014): CHF 2450.00

AuskUnfte und Anmeldung:

Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Postfach

4002 Basel

Tel.: 061 284 83 60

Fax: 061 284 81 06

E-mail: courses-tph@unibas.ch

Fiir weitere Kurse und detaillierte Informationen:
http://www.swisstph.ch/de/ausbildung/professional-postgraduate.html

Ateminstitut Schweiz
agathe ldliger gmbh

Bern

Modulare Ausbildung in
Atemtherapie/
Atempddagogik

nach Middendorf

Ausbildung zur

Erwachsenenbilderin SVEB
mit eidg. Zertifikat Stufe 1

Kurse | Weiterbildung

Spitalackerstrasse 67 | 3013 Bern

Tel. +41(0)31 819 97 39

www.ateminstitut-schweiz.ch
mail: info@ateminstitut-schweiz.ch EDUQUA
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Stellenangebote ¢ Offres d’emploi

Anzeigenschluss fiir Stellenanzeigen g e L
Montag 7 12- Mal 201 4 Die Frauenklinik des Stadtspital Triemli Zrich legt grossen Wert auf eine indi-

viduelle und ganzheitliche Betreuung der Frauen und deren Bezugspersonen
wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und im Wochenbett. Fur die

.........................................................

Derni er d e’l ai pour I es offres d'empl oi Mutter und Kind Station suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung eine
Lundi 12 mai 2014 Ausbildnerin Pflege/Hebamme
undi 12 mai in der Praxis, 80-100 %

Nebst der Arbeit als Pflegefachfrau auf der Mutter und Kind Station sind

Sie in Zusammenarbeit mit der Stationsleitung flir die Betreuung der

Lernenden/Studierenden verantwortlich. Sie planen und gestalten deren

Einflhrung, Ubernehmen die Tagesbegleitungen, setzen individuelle Aus-
. bildungsziele und fihren die Standortbestimmungen durch. In Ihrem

C seburtshus andragogischen Auftrag werden Sie von der Leiterin Ausbildung im Bereich

(_/storchenascht Pflege unterstitzt.

Die Funktion erfordert:
e Ausbildung als Pflegefachfrau HF oder Hebamme FH

H ¢ Fundiertes Fachwissen in der Betreuung von Mutter und Kind mit
Dlplu Hebamme H F/FH mindestens einem Jahr Berufserfahrung i

e Gute kommunikative Fahigkeiten

VO"zeit oder Teilzeit_ . Erfahru'ng und Gqschick in der‘ Beglgitung von Lerngnden/Stqdierenden
* Absolviertes Seminar als Ausbildnerin oder die Bereitschaft, dieses
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine nachzuholen
flexible Personlichkeit mit grossem Interesse an Wir bieten Ihnen:
s I ¢ Interessanten und vielseitigen Aufgabenbereich

der ganzheltllchen Hebamme_narbelt im Ge_burtshaus. » Soraféftige Hlfthrursy In den Varanteioriunasherel
Zwei Jahre Berufserfahrung sind von Vorteil, aber e Gezielte Bildungsangebote
keine Voraussetzung. Fir ein unverbindliches = iiaitvenalcianashed ngmngsn

2 3 e : H Haben Sie Interesse an dieser neuen Herausforderung? Weitere Auskiinfte
Ge.SDraCh sind wir ]ed_erzelt bereit. gibt Ihnen gerne Flavia Cantaro, Stationsleiterin Mutter und Kind, Telefon
Wir freuen uns auf deinen Anruf! 044 466 54 24. Die Bewerbung senden Sie bitte an:

. Stadtspital Triemli Zurich, Bereich Human Resources, Stephan Eugster

Geburtshus Storchendscht AG HR-Berater, Birmensdorferstrasse 497, 8063 Ziirich
Anita HI|<?:]I’IO . www.triemli.ch/jobs R —
Hendschikerstrasse 12, 5504 Othmarsingen Gesundheits- und Umweltdepartement Stadtspital Triemli

062 885 80 80 / www.storchenaescht.ch

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Lehrperson fir Pflege in der Praxis (Schwerpunkt Hebamme) 40%

Fur diese anspruchsvolle Aufgabe suchen wir per 1. Mai 2014 oder nach Vereinbarung eine/n flexible/n,
belastbare/n, engagierte/n Mitarbeiter/in mit Planungs- und Organisationsgeschick.

Aufgaben
Dazu gehért unter anderem folgendes:

e Studierende:
e — — Beratung wahrend der praktischen Ausbildung. Begleitung und Unterstiitzung, individuell und
ok Lernzielorientiert

— Durchfuhrung und Bewertung von Qualifikationsverfahren und Modulabschltissen

Unterrichten:
— Vorbereiten, durchfiihren und nachbereiten von Unterrichtssequenzen
— Entwicklung, Beteiligung und Durchfiihrung von padagogischen Weiterbildungen

Zusammenarbeit:
— Beratung und Unterstitzung der Berufsbildner/innen
— Unterstltzung des Pflegefachpersonals bzw. Hebammen

Entwicklung von Neuerungen:
— Mitarbeit bei der Anpassung des Ausbildungskonzeptes
— Umsetzung der neuen Bildungsverordnung (BIVO) auf den Abteilungen

Administration:
— Selbstandige Planung und Organisation des Arbeitsbereiches
- — Dokumentation der Lernbegleitung

Detaillierte Informationen zu dieser Stelle erhalten Sie auf www.luks.ch

Luzerner Kéntonsspital Tel. +41 (0)41 205 11 11
Personalabteilung Fax +41 (0)41 205 44 11

Spitalstrasse www.luks.ch
CH-6000 Luzern 16
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HIRSLANDEN e

ANDREASKLINIK

Die fuhrende Privatklinikgruppe setzt mit ihren 14 Privat-
kliniken, Gber 100 integrierten Kompetenzzentren und
mehr als 50 spezialisierten Instituten Standards.
Erstklassige medizinische Leistungen und das Wohl des
Menschen stehen fUr uns im Mittelpunkt.

Zur Erganzung unseres Hebammen-Teams in der
AndreasKlinik in Cham suchen wir per O1. April 2014 oder
nach Vereinbarung eine motivierte und kompetente

DIPL. HEBAMME HF 60-100%

IHRE AUFGABEN

Sie legen Wert darauf, sich nach den Winschen der wer-
denden Mutter zu richten. Die Gebarabteilung ist hell und
wohnlich und mit allen Geréaten fir die Geburt und fur die
Sicherheit von Mutter und Kind eingerichtet.

Woéchnerinnen und Neugeborene erfahren im Bereich der
Maternité und der Stillberatung eine zeitgemasse und
individuelle Betreuung. Ein arztlicher Prasenz- und
Notfalldienst rund um die Uhr und eine wohltuende
Hotel-Ambiance runden das umfassende Angebot ab.

IHR PROFIL

- Abgeschlossene Ausbildung als dipl. Hebamme HF

- Mindestens 2 bis 3 Jahre Berufserfahrung
Engagierte, belastbare und offene Personlichkeit mit
hoher Sozialkompetenz

Selbstandige und eigenverantwortliche Arbeitsweise
Interesse an einer funktionierenden interdisziplindren
Zusammenarbeit

- Bereitschaft Pikettdienste zu leisten

- Gute Englischkenntnisse

1

1

UNSER ANGEBOT

- Anspruchsvolle Aufgaben und ein spannendes Umfeld
- Unterstltzung durch erfahrenes Hebammenteam

- Wertschatzende Arbeitskultur

- Fortschrittliche, grossztgige Anstellungsbedingungen
- Ca. 550 Geburten pro Jahr im Belegarztsystem

Gerne laden wir Sie ein, die Gebar- und Wochenbettab-
teilung an einem Schnuppertag persoénlich kennen zu
lernen. Frau Sandra Hofer, Leiterin Gebarabteilung,
Telefon 041784 03 40 oder Frau Yvonne Hubeli, Leiterin
Pflegedienst, Telefon 041 784 03 90, freuen sich auf lhren
Anruf.

Elisabeth Egloff freut sich auf Ihre Bewerbung, vorzugs-
weise Uber das Online-Portal.

ANDREASKLINIK CHAM
HUMAN RESOURCES, RIGISTRASSE 1, 6330 CHAM
WWW.HIRSLANDEN.CH

HIRSLANDEN
A MEDICLINIC INTERNATIONAL COMPANY

PR-Anzeige

Das neue Holle Pouchy-Sortiment:

100 Prozent Fruchte
in Quetschbeuteln

Die Pouchy-Fruchtpiirees von Holle im 90 Gramm
Quetschbeutel bieten kleckerfreien Genuss — und
das in bester Demeter-Qualitat — ohne jegliche
Zusatzstoffe und ungesisst. Fiinf unterschiedliche
Sorten aus 100 Prozent piiriertem Obst bzw. Obst
und Getreide sorgen fiir Abwechslung.

Sie passen in jede Tasche und sind eine ideale
Mahlzeit fiir zwischendurch und unterwegs, nicht
nur fir Kinder.

B L
) @ "6‘“& ey I
Holle '?ru?h;l' pur |

$rucht pur

Die Fruchtpiirees von Holle bieten eine Alternative zu
Obst aus dem Gldschen. Die Rezepturen sind speziell auf
die erndhrungsphysiologischen Bediirfnisse von Klein-
kindern ab 1 Jahr abgestimmt. Sie sind ohne jegliche
Zusatzstoffe und ungesusst.

Neben vier Sorten aus Frucht bietet Holle eine Frucht-
variante, die mit Vollkorn-Getreide verfeinert ist. Bei
den Zutaten setzt Holle auf Produkte in biologisch bzw:.
biologisch-dynamischer Qualitat, bei denen chemische
Verarbeitungs- und Konservierungsstoffe sowie der
Einsatz von Pestiziden tabu sind.

Erhéltlich ist Holle-Pouchy in den Geschmacksrichtungen
Apfel & Pfirsich mit Waldbeeren, Birne & Banane mit Kiwi,
Banane, Apfel, Mango & Aprikose, Apfel & Banane mit
Birne sowie Birne, Apfel & Heidelbeere mit Hafer —und

die schmecken auch Erwachsenen.




mambaby.com

Kleiner Beissring, grosse Wirkung.
Der neue MAM Bite & Relax Mini-Beissring.

Er lasst das Zahnen im Nu vergessen:
MAM hat mit dem Bite & Relax einen
besonders kleinen und extra-leichten
Beissring entwickelt, der perfekt auf
Babys ab zwei Monaten abgestimmt ist.

Gemeinsam mit erfahrenen Zahnme-
dizinern und Kinder&rzten haben die
MAM Designer einen besonders kleinen
Beissring kreiert. Dank seiner speziellen
3D-Form passt er optimal in Babys klei-
ne Hdnde und erreicht den Bereich der
Vorderzahne ideal. So wird Entspannen
ganz einfach.

Vier unterschiedliche OberflGichenstruk-
turen massieren sanft das Zahnfleisch

und sorgen fUr Abwechslung. Ungelbte
Kinderhténde kénnen den MAM Bite &

" Relax leicht greifen und trainieren damit

ihre Feinmotorik.

Ein zahnendes Baby zu beruhigen ist
fur Eltern nicht immer einfach. Der MAM
Bite & Relax unferstutzt sie dabei. Die
abwechslungsreich strukturierte Ober-
flache des Mini-Beissrings massiert das
Zahnfleisch, die innovative Form erreicht
Babys Zdhne gezielt. ,Die physiologische
Form des Halbkreises ist dem Kiefer des
Kindes nachempfunden und erreicht
dadurch optimal die Vorderzéhne. Die
spezielle Oberflachenstruktur des Mini-
Beissringes wirkt wie Akupressur und

@

MAM Perfect Nuggi:
Entwickelt, um Zahnfehl-
stellungen zu reduzieren,

MAM Stillprodukte:
begleiten sicher
durch die Stillzeit

Sterilisier-
Box

MAM Sterilisier- und Trans-
portbox: Einfache Sterilisa-
tion in der Mikrowelle.

lindert damit Zahnungsschmerzen. So
kénnen auch die Kleinsten mit dem Bite
& Relax einfach entspannen und ganz
nebenbei ihre Feinmotorik trainieren”, be-
stdtigt Dr. Dr. Tamas Fazekas, Facharzt for
Kinder- und Jugendheilkunde (AT).

Treuer Begleiter: Der Mini-Beissring kann
mit einem Clip kombiniert werden. So ist
er stets griffbereit und geht nicht verloren.
Auch ideal fur unterwegs.

Weitere Informationen finden Sie unter:
mambaby.com/professionals

Scientific Panel of
BAMED AG
www.icmrs.org

WISSENSCHAFTLICH BESTATIGT

MAM Medizinische Experten:
Teamwork fiir maximale Sicherheit

Forschungsinstitute wie das ICMRS, Kinderdrzte, Entwicklungs-

Padagogen und Hebammen werden in die Entwicklung
unserer Produkte von Anfang an miteinbezogen. Erst wenn
unsere medizinischen Experten ihr Okay geben, ist eine MAM
Innovation bereit fur das Babyleben.

o
% °Alle MAM Produkte werden
FREE aus BPA-freien Materialien

hergestellt.
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