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Formation continue FSSF

Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Valentine Jaquier-Roduner
Rte En Champ Didon 134,1740 Neyruz, T 026 477 05 76

v.jaquier@sage-femme.ch

Inscriptions par écrit aux cours de la FSSF au secrétariat

central de la FSSF à Berne. Vous trouverez le programme

complet des cours sur www.sage-femme.ch

Formation continue 2014

Cours 10 Yoga et maternité: se préparer au PLAISIR

d'accoucher!
Barbara Valax... Oui n'a jamais entendu parler d'elle? Peu

d'entre nous. J'en suis persuadée. Barbara est l'«experte»
en matière de yoga pour femmes avant et après
l'accouchement. Depuis quelques années, elle donne la formation

«Yoga et maternité» pour la FSSF. Des cours toujours
passionnants. Barbara ne reste pas assise sur son savoir et
sur ses compétences. Non. Elle a une grande envie de les

partager. De faire profiter les collègues de son expérience
pluriannuelle dans le domaine. Etant sage-femme et
formatrice d'adultes, elle dispose du bagage nécessaire pour
créer des formations attrayantes et captivantes.
Vous avez envie d'acquérir les connaissances de base dans
le domaine du yoga tout en vous faisant du bien? Car, je
vous l'ai écrit déjà à plusieurs reprises, ce n'est qu'en étant
bien que l'on peut faire du bien. Tous les exercices que
Barbara vous propose pour que vous puissiez les

transmettre durant vos propres cours, vous allez les

expérimenter pour en comprendre le sens et les bienfaits.
Durant ces deuxjours de formation, vous allez vous occuper

de la prise en charge de la femme enceinte du point
de vue du yoga afin de la préparer au mieux pour affronter

et vivre la naissance de son enfant avec moins de

craintes et en disposant des outils pour avoir du plaisir à

Il reste encore des places pour les cours suivants:

N°du cours et thèmes Date/Lieu

io Yoga et maternité Ve/Sa, 24/25 janvier
2014 Vevey

il Etre à l'aise pour aborder
la sexualité

Je/Ve, 30/31 janvier 2014

Colombier/NE

il Les analyses de laboratoire dans
la pratique de la sage-femme

Je, 20 mars 2014
Lausanne

13 Travail corporel en préparation
à la naissance

Je/Ve, 27/28 mars 2014

Fribourg

14 La sage-femme face à

la sexualité des couples en

période de parentalité

Lu, 28 avril 2014
Lausanne

is L'éducation du plancher pelvien Je/Ve, 1/2 mai 2014

Colombier/NE

is Animer des cours
«Mouvement maman et bébé»

Je/Ve, 22/23 mai 2014

Fribourg

accoucher. Vous allez pouvoir expliquer à son compagnon
l'importance de sa réelle présence, de sa place et de son
rôle durant les différentes phases du travail.
Les deuxjours deformation avec Barbara vont passertrès
rapidement, car elle dispose de toute une palette d'outils
et d'un immense savoir en matière de yoga. Qui sait...
Celles d'entre vous qui y ont pris goût auront peut être
envie de se former encore plus. Barbara saura vous
indiquer quel chemin prendre pour disposer d'une formation
de qualité.

J'espère avoir réussi à titiller votre curiosité.
Inscrivez-vous à cette formation! Je ne peux que
vous la conseiller.

Renseignements cours 10

Intervenantes

Date, lieu

Horaire

Barbara Valax, Sage-femme indépendante,
enseignante de yoga et formatrice d'adultes

Ve/Sa, 24 et 25 janvier 2014, Vevey

de 9h à 17h

Cours 11 Etre à l'aise pour aborder la sexualité
Cours 14 La sage-femme face à la sexualité des couples
en période de parentalité
Deux formations avec comme thème la sexualité. Pourquoi

deux? Sylvie Uhlig Schwaar et Béatrice Van der
Schueren sont toutes deux sages-femmes, elles disposent
d'une spécialisation en sexologie et elles ont beaucoup de

recul et d'expérience en la matière. Deux fois la même
chose? Non. Absolument pas. Ces trois jours de cours en

tout, vous pouvez les suivre indépendamment les uns
des autres ou ensemble. Les approches des deux intervenantes

concernant cette thématique largement tabou-
isée sont différentes et se complètent à merveille. Je

vous conseille de vous inscrire aux deux formations afin
de disposer d'une grande palette d'outils et de savoir. Il

n'est pas toujours simple et aisé d'aborder la sexualité
avec les femmes et encore moins avec les couples. En

suivant les deux formations, je suis persuadée que vous saurez

en tirer profit pour conseiller, aiguiller et suivre au
mieux les parents en période de parentalité.

Renseignements cours 11

Intervenante Sylvie Uhlig Schwaar, sage-femme spécialiste
en sexologie, praticienne en rééducation

Date, lieu Je/Ve, 30 et 31 janvier 2014, Colombier/NE

Horaire de9h à 17h

Renseignements cours 14

Intervenante Béatrice Van der Schueren, sage-femme
spécialisée en sexologie

Date, lieu Lu, 28 avril 2014, Lausanne

Horaire de 9 h à 17 h

1/2 2014 Hebamme.ch • Sage-femme.ch



PilatesCare

EXKLUSIV

PilatesCare Einführungskurse
beim Hebammenverband

Starker Rücken nach und während der Schwangerschaft
PilatesCare - Die Wirbelsäulenstatik und die aufrechte Haltung in der
Schwangerschaft verbessern oder als Rückbildung gezielt kräftige Bauch- und
Rückenmuskeln aufbauen.

Bei der PilatesCare Technik werden die Übungen langsamer präziser und
kontrolliert durchgeführt. Dadurch wird vor allem die tiefliegende Stabilisations-
muskulatur und auch der Beckenboden gezielt gestärkt. Ein weiterer Vorteil
beim PilatesCare liegt in der neutralen Wirbelsäulenposition, um so direkt die
tiefste Bauch- und Rückenmuskulatur zu stärken.

PilatesCare Grundausbildung
In der PilatesCare Ausbildung legen wir Wert darauf, die Pilâtes Übungen
individuell einzusetzen und schonend durchzuführen. Überdies wird eine
sinnvolle Anwendung der Übungen auf der Matte, dem Stuhl und der Liege in

Bezug auf verschiedene Krankheitsbildern gelernt. Das Ziel dieser sinnvollen
Übungsreihe „Sequencing" ist, die Wirbelsäulenstabilität mit Übungen in allen
Bewegungsrichtungen Schritt für Schritt zu verbessern. Dadurch kann der
ganze Rumpf effizienter gestärkt werden. Zum PilatesCare Lehrmaterial wird
speziell eine DVD ausgehändigt. Unser PilatesCare Ausbildungs-Team besteht
aus Reha-Experten, Physiotherapeuten und Ärzten. Die Ausbildungen werden
in Aarau, Rapperswil, Thun und Zürich durchgeführt.

PilatesCare Schnupperkurs (2 Tage)
Im Schnupperkurs werden die wichtigsten Pilâtes Grundelemente, die genaue
Anwendung und die kontrollierte Bewegungsführung erlernt.

Besuchen Sie uns auf www.pilatescare.ch und verlangen Sie unsere
PilatesCare Ausbildungsbroschüre.

PI LATE ^—^wiss
www.pilateswiss.ch
Umfassende Weiterbildungen

für eine ganzheitliche

Hebammenarbeit

^Btfates Rückbildung
1/2 März 2014

Yoga Schwangerschaft
12/13 April 2014

Pilâtes Mat Class Basic
17/18 und 24 Mai 2014

Terre des hommes
Kinderhilfe weltweit. tdh.ch

mit
10 weiteren Kindern.

Sei 38 Grad.
X

Traurige Realität für Millionen ausgebeutete Kinder
wie Sunita. Sie können helfen. Jetzt auf tdh.ch
13 www.facebook.com/tdh.ch
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Schule für «
klassische Homöopathie

Zürich

anspruchsvoll
zeitgemäss
praxisorientiert

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung
berufsbegleitend

041 760 82 24 | www.skhz.ch | schule@skhz.ch

Hebammenorientierte Weiterbildungen
Je 3L/9R CERPs für IBCLC

Craniosacral Therapie und Geburts-
traumataS auflösen in 2 x 3 Tagen / 1080 Fr

Ihr lernt Griffe, um in der Schwangerschaft, unter der Geburt und pp. im Wo-Bett

das blockierte Becken und Ischias bei den Frauen zu lösen. Sofortige Erste Hilfe,

bzw. Lösungsgriffe nach Vacuum, Zange und Sectio beim Baby. Die

Geburtsverarbeitung von Mutter und Baby ist Kernthema.

Kurs A 12.-14. Mai und 1.-3. Juli 2014 Cranio-Refresher 1

KursB 22.-24. Juni und 27.-29. Aug. 2014 2 Tage: 30./31. Aug. 2014

Emotionale Narben einer Geburt
achtsam begleiten 2 Tage / 390 Fr

Ihr erlernt berührende, von der Referentin entwickelte Möglichkeiten, um bei

Müttern und Babys erlebten Geburtsstress nach Interventionen aufzufangen und

das Bonding zu heilen. Alles rundum das Kind - mögliche Probleme, Symptome
und Hilfen. Auswirkungen von Interventionsgeburten bei Müttern und Babys

und Ursachen von Stillproblemen sind weitere Themen. Welche Hilfe brauchen

betroffene Frauen von uns?

Kurs A 24./25. Feb. 2014 Kurs B 19./20. Juni 2014

Info und Anmeldung: Brigitte Meissner, Hebamme, Craniosacral Therapeutin,

spez. rundum Geburtstraumata, Seminarleiterin, Tel. 052 203 37 37

Ausbildungen in Zürich
• Atemtherapie nach Professor Ilse Middendorf
• Psychologie Basisausbildung

für Komplementärtherapeutinnen
• Anatomie Grundausbildung
• Einzel-Atembehandlung im Liegen

Diese fundierten, umfassenden teilzeitlichen Ausbildungen
finden in Zürich beim Hauptbahnhof statt.

Infos und Unterlagen:
Institut für Atem, Bewegung und Therapie
Yvonne Zehnder GmbH eduÖÜÄ
Sekretariat Ingrid Zanettin ^
Telefon/Fax 044 722 20 24
zanettin@ateminstitut.ch, www.ateminstitut.ch

PFt-Anzeige

Schule für
klassische

Homöopathie
Zürich
Die Schule für klassische Homöopathie Zürich

bietet eine umfassende, berufsbegleitende Ausbildung

in klassischer Homöopathie an. Ein neuer

Ausbildungslehrgang beginnt im August 2014.

Bei der Homöopathin, beim Homöopathen suchen
Menschen Hilfe mit gesundheitlichen Problemen im
körperlichen oder psychischen Bereich. Der Beruf
klassische Homöopathin, klassischer Homöopath eignet
sich besonders für Personen, die kontaktfreudig sind,
sich für den Menschen und seine Krankheiten interessieren,

sowie ein gutes Einfühlungsvermögen besitzen.
Hebammen besitzen eine optimale Ausgangsbasis.

Eine fundierte Ausbildung bildet die Grundlage für eine

erfolgreiche Berufstätigkeit und den Start in die berufliche

Selbständigkeit. Die Schule für klassische
Homöopathie Zürich bietet ein anspruchsvolles, zeitgemässes
und praxisorientiertes Ausbildungskonzept an.
Die berufsbegleitende Ausbildung dauert 3 Jahre bei
einem Unterrichtstag wöchentlich. Schnupperbesuche
des Unterrichts sind jederzeit möglich.

Die homöopathische Ausbildung der Schule für klassische

Homöopathie Zürich wird von den Krankenkassen
(Zusatzversicherung) anerkannt.

Info:
Schule für klassische Homöopathie Zürich
Tel. 041 760 82 24, www.skhz.ch, E-Mail schule@skhz.ch
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Neu: Excipial Kids® Wasch-Schaum und Shampoo

- die sanfte Art der Reinigung
Trockene Haut, juckende und gerötete Stellen am ganzen Körper: Hautprobleme
die jedes Jahr im Winter wieder auftreten. Excipial Kids beruhigt und regeneriert sanft
die empfindliche und trockene Baby- und Kinderhaut.

Besonders im Winter ist die Haut gefährdet
auszutrocknen. Stark exponiert sind Hände und Gesicht,
aber auch die restliche Körperhaut ist betroffen.
Bereits ab 8° Celsius verringern zudem die Talgdrüsen
ihre Produktion und durch die Kälte wird die Haut

weniger durchblutet, womit die Nährstoff- sowie

Sauerstoffversorgung reduziert wird.

Excipial Kids ist eine hypoaliergene Hautpflegeiinie,
speziell für empfindliche Baby- und Kinderhaut
entwickelt. Excipial Kids beruhigt und regeneriert
die Haut dank der innovativen Kombination von drei

Inhaltsstoffen. SymCalmin®, den hautberuhigenden
Extrakten des Hafers nachempfunden, beruhigt
juckende, gerötete Haut. Dexpanthenol pflegt,
befeuchtet und regeneriert die Haut, und Glycerin
spendet intensiv Feuchtigkeit.

Neu sind die Reinigungsprodukte von Excipial Kids.

Sowohl der Wasch-Schaum mit seinem hautfreundlichen

pH-Wert als auch das nicht in den Augen

brennende und leicht auswaschbare Shampoo
enthalten besonders milde Tenside und versorgen
darüber hinaus die Haut stundenlang mit Feuchtigkeit.
Bei den Inhaltsstoffen wurden auch hier nur milde
Tenside verwendet und zudem auf jegliche Beigabe
irritierender Zusatzstoffe wie Konservierungsstoffe,
Farbstoffe oder Parfum verzichtet - eine herausragende
Beson-derheit, die bei kaum einem anderen
ähnlichen Produkt zu finden ist, und damit auch ein

Alleinstellungsmerkmal der Excipial Kids®-Serie darstellt.

Gerade wegen ihrer sanften und schonenden
Zusammensetzung können die beiden neuen Innovationen
wie alle bisherigen Produkte von Excipial Kids®

regelmässig benutzt werden - und das bereits ab dem

ersten Lebenstag.

Weitere Informationen unter:
www.excipial-kids.ch

Excipial Kids
Beruhigt und regeneriert die Haut

Innovative Spezialpflege für trockene
und juckende Baby- und Kinderhaut

Excipial Kids® beruhigt
und regeneriert die Haut
dank der innovativen
Kombination von drei
Inhaltsstoffen:

SymCalmin® - beruhigt
gerötete, juckende Haut

Dexpanthenol - pflegt,
befeuchtet und

regeneriert

Glycerin-spendet
intensiv Feuchtigkeit

MtUj

Erhältlich in Apotheken
und Drogerien.

Exdpial Kids® ist als Schaum,
Lotion, Creme, Shampoo und

Wasch-Schaum erhältlich.

sping
Spirig Pharma AG, CH-4622 Egerkingen, www.excipiai-kids.ch

GAL ERMA



Stellenangebote • Offres d'emploi

Spitalregion Fürstenland Toggenburg

—J -8 > Spital Wil

Die Spitalregion Fürstenland Toggenburg mit rund 750 Mitarbeitenden stellt mit

den beiden Spitälern Wattwil und Wil die spitalmedizinische Grundversorgung
mit einem 24-Stunden-Notfalldienst in der Region sicher.

In der Klinik für Gynäkologie & Geburtshilfe im Spital Wil erblicken pro Jahr rund

780 Babies das Licht der Welt. Wir sind ein motiviertes und engagiertes
Hebammenteam mit einem vielseitigen, interessanten und verantwortungsvollen
Aufgabenbereich, das eng mit dem Ärzte- und Pflegeteam zusammen arbeitet.

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine

Dipl. Hebamme HF/FH (80-100%)
Neben der individuellen Betreuung der Frauen vor, während und nach der
Geburt, führen wir ambulante Schwangerschaftskontrollen durch. Ergänzend zu
den modernen medizinischen Behandlungsformen bieten wir den Frauen eine

angenehme, familienfreundliche Atmosphäre sowie ein umfassendes Angebot
an verschiedenen geburtshilflichen Methoden. Zum Aufgabenbereich gehört
auch die Betreuung von Risikoschwangeren.

Wir freuen uns auf eine innovative, flexible, aufgeschlossene, zuverlässige
und belastbare Mitarbeiterin. Wenn Sie über eine Ausbildung in alternativen

geburtshilflichen Methoden verfügen, grossen Wert auf Service Excellenz legen
und sich motiviert an der Betreuung und Förderung von Hebammen in der

Ausbildung beteiligen, sind Sie bei uns richtig.

Für Auskünfte steht Ihnen gerne Karin Suter, Standortleiterin Pflege Wil,

Telefon 071 914 63 72, zur Verfügung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Online-

Bewerbung über www.srft.ch - Offene Stellen.

Respekt und

Verantwortung
im Umqanq.

Qualität und
Kooperation
im Handeln.

Wandel und
Entwicklung
als Chance.

Arzte ohne Grenzen
sucht: Hebammen
Médecins Sans Frontières
cherche : Sages-femmes

Anforderungen:
- Mindestens 2 Jahre

Berufserfahrung
- Französisch oder

Englischkenntnisse

Mehr Information:
www.msf.ch

Bei Interesse schicken Sie ihren
Lebenslauf mit Begleitbrief (auf
französisch oder englisch) an:
recruitment@geneva.msf.org

Exigences:
- Minimum 2 ans de

pratique professionnelle
- Connaissance du français

ou de l'anglais

Plus d'information:
www.msf.ch

Si vous êtes intéressé(e),
merci d'envoyer votre CV
et une lettre de motivation à:
recruitment@geneva.msf.org

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN

zh
aw

Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften

Gesundheit

Die ZHAW Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften ist
mit über 10000 Studierenden und rund 2500 Mitarbeitenden eine der
grössten Mehrsparten Fachhochschulen der Schweiz.

Das Departement Gesundheit der ZHAW ist Bildungs- und
Forschungszentrum für Ergotherapie, Hebammen, Pflege und
Physiotherapie. Das Forschungsteam des Instituts für Hebammen fördert
die Qualität der professionellen Geburtshilfe und insbesondere der
Hebammenarbeit durch angewandte Forschungsprojekte und Beratung.

Wir suchen per Frühjahr 2014 oder nach Vereinbarung eine

Leiterin Forschung &
Entwicklung Hebammen
(90-100%)
Als Mitglied der Institutsleitung sind Sie für folgende Aufgaben
zuständig:
• Leitung und Weiterentwicklung der Forschungsstelle des Instituts

für Hebammen inklusive Personal -und Finanzverantwortung
• Akquisition von Forschungsaufträgen mit Drittmittelfinanzierung
• Initiierung und Leitung von Forschungsprojekten auf nationaler

und internationaler Ebene
• Mitarbeit in der Entwicklung eines Masterstudiengangs
• Publikation von Forschungsergebnissen in Fachzeitschriften und

Präsentationen auf nationalen sowie internationalen Kongressen
• Betreuung von Bachelor- und/oder Masterarbeiten, evtl. auch

Betreuung von Doktoranden und Doktorandinnen
• Tätigkeit in der Lehre (BSc und/oder WB, später auch im MSc).

Für diese anspruchsvolle Tätigkeit erwarten wir einen Hochschulab-
schluss und eine Promotion (Dissertation) in einem für die
Gesundheitsforschung relevanten Fachgebiet (z.B. Sozialwissenschaften,
Geisteswissenschaften oder Medizin). Sie interessieren sich für die
Hebammentätigkeit und die daraus resultierenden Forschungsfragen
oder bringen eine Grundausbildung zur Hebamme mit. Sie verfügen
sowohl über ausgewiesene Kenntnisse und Erfahrungen in der
angewandten Forschung als auch über Lehrerfahrung. Sie haben
während längerer Zeit erfolgreich Drittmittel für Forschungs- und
Entwicklungsprojekte akquiriert und werden dies mit grossem Engagement

an der neuen Stelle sowohl selber tun als auch Mitarbeitende
dabei einführen und anleiten. Vorausgesetzt werden zudem gute
Kenntnisse des Schweizer Gesundheits- und Versorgungssystems
oder ein grosses Interesse, sich in die Schweizer Verhältnisse
einzuarbeiten. Die Personalführung und Förderung Ihrer Mitarbeitenden
bereitet Ihnen Freude. Ihre hervorragenden Deutsch- und sehr guten
Englischkenntnisse setzen Sie gerne und gekonnt ein, unter anderem
für wissenschaftliche Publikationen. Französischkenntnisse sind
zudem erwünscht. Wir wenden uns an eine lösungsorientierte,
unternehmerisch denkende und begeisterungsfähige Persönlichkeit. Bei
uns erwartet Sie ein lebhaftes, innovatives Arbeitsumfeld und ein
engagiertes und motiviertes Team sowie gute Entwicklungsmöglichkeiten.

Für fachliche Auskünfte steht Ihnen Frau Beatrice Friedli, Leiterin
Institut für Hebammen, unter 0041 (0)58 934 63 50 oder
frid@zhaw.ch gerne zur Verfügung.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre
vollständigen Bewerbungsunterlagen bis 19. Januar 2014 vorzugsweise
via Online Plattform unter www.zhaw.ch/jobs oder an ZHAW,
Karin Graf, Human Resources, Postfach, CH-8401 Winterthur oder
bewerbung.gesundheit @ zhaw.ch.

Weitere Informationen finden Sie unter www.zhaw.ch

Zürcher Fachhochschule
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Stellenangebote • Offres d'emploi

OOS
Spital Männedorf

Das Spital Männedorf ist das Schwerpunktspital für die
Bevölkerung am rechten Zürichsee-Ufer. Wir bieten den über
80'000 Menschen in der Region eine Grundversorgung in
den Bereichen Medizin, Chirurgie sowie Gynäkologie und
Geburtshilfe. Unsere rund 750 kompetenten und engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen rund um die Uhr,
sieben Tage die Woche, im Dienste der Bevölkerung.

Wir sind ein UNICEF - anerkanntes Babyfriendly Hospital mit
rund 450 Geburten im Jahr. Die Teams der Gebär-, Geburts-
hilfe- und Gynäkologiestation arbeiten eng zusammen. Wir
bieten eine individuell ausgerichtete Geburtshilfe unter
Anwendung modernerTechnik.

Für die kompetente Verstärkung im Gebärsaal suchen wir
per sofort oder nach Vereinbarung eine erfahrene

Dipl. Hebamme 80 %

Wir bieten Ihnen:
• Eine interessante, vielseitige und persönlich herausfordernde

Tätigkeit
• Ein autonomes Handlungsfeld und professionelle

Einarbeitung
• Einen attraktiven Arbeitsplatz direkt am Zürichsee gelegen

mit moderner Infrastruktur und sehr guter Anbindung an
Bus, Bahn und Schiff

• Verschiedene Angebote und Vergünstigungen im Freizeitbereich

Ihre Hauptaufgaben:
• Selbstständiges Leiten von Geburten
• Begleitung von studierenden Hebammen
• Individuelle Betreuung der Familien vor/ während und nach

der Geburt
• Durchführung vorgeburtlicher Hebammengespräche/

Gebärsaalbesichtigungen

Ihr Profil:
• Abgeschlossene Berufsausbildung als Dipl. Hebamme HF/FH
• Berufserfahrung in der Geburtshilfe wäre von Vorteil,

Kenntnisse der alternativen Methoden (z.B. Homöopathie,
Akupunktur und Aromatherapie) sind wünschenswert

• Ausgeprägte Einsatzbereitschaft, ein souveräner Umgang
mit schnell wechselnden Situationen sowie die Bereitschaft,
Dienst in Eigenverantwortung zu leisten

• EDV-Anwenderkenntnisse im Umgang mit den gängigen
Officeprogrammen setzen wir voraus

• Flexibilität,Teamfähigkeit und Bereitschaft zur Übernahme
aller Schichten sowie Interesse an der Mitwirkung im
Kurswesen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung!

Frau J.Wernli-Peter, Abteilungsleiterin Gebärsaal, gibt Ihnen

gerne nähere Auskünfte unterTel.044 922 21 29 oder per
e-Mail an:j.wernli@spitalmaennedorf.ch.

Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen senden Sie bitte,
unter Angabe der Inserate-Quelle, per e Mail an:
m.biener@spitalmaennedorf.ch

Spital Männedorf AG, Herrn Markus Biener, Personalassistent,
Postfach, 8708 Männedorf

www.spitalmaennedorf.ch

SPITAL NETZ BERN

Die Spital Netz Bern AG sucht am Standort Münsingen
für die Geburtenabteilung mit ca. 500 Geburten und die
Abteilung Wochenbett/Gynäkologie (20 Planbetten) per
sofort oder nach Vereinbarung eine

Leitende Hebamme 80-100%

Ihre Aufgaben
• Ganzheitliche und professionelle Betreuung der

werdenden Eltern von der Schwangerschaft, Geburt
bis ins Wochenbett

• Lösungsorientierte Zusammenarbeit innerhalb des
interdisziplinären Betreuungsteams

• Organisation der öffentlichen Informationsabenden
• Mitbeteiligung an der FH Ausbildung angehender

Hebammen
• Führen und fördern der direkt unterstellen

Mitarbeitenden unter Berücksichtigung der internen
Führungs- und Haltungsgrundsätze

• Durchführen von regelmässigen
Mitarbeitergesprächen und Beurteilung der entsprechenden
Kompetenzen

• Treffen von Personalentscheiden innerhalb der
Abteilung/des Bereiches

• Bewilligen von Ausgaben im Rahmen des bewilligten
Budgets

Sie bringen mit
• SRK registrierte Ausbildung als dipl. Hebamme HF

oder FH
• Mehrjährige Berufserfahrung
• Weiterbildung in Führung und Management
• Fundierte Führungserfahrung
• Hohe Sozial- und Fachkompetenz sowie Motivationskompetenz

• Freude am Beruf
• Gute Informatikkenntnisse (MS-Office)

Wir bieten Ihnen
• Sorgfältige Einführung
• Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche

Tätigkeit
• Klinisches Informationssystem (E-Dok), inkl.

elektronische Pflegeprozessplanung (EPA-AC/LEP3),
Personalplanung PEP

• Interne und externe Weiterbildungsmöglichkeiten
• Attraktive Anstellungsbedingungen (GAV)

Kontakt
Bei Fragen steht Ihnen Frau Ursula Romanelli, Leiterin
Pflegedienst, telefonisch unter 031 682 82 82 gerne zur
Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre online Bewerbung.
http://spitalnetzbern.ch/stellenanqebote/

Spital Netz Bern AG, Personal 4/17, Morillonstrasse 77,
Postfach 8965, 3001 Bern
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Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera del le levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Der Schweizerische Hebammenverband (SHV) sucht per
1. Juni 2014 oder nach Vereinbarung eine erfahrene, initiative
sowie leistungsbereite Führungspersönlichkeit als

Geschäftsführerin/Geschäftsführer 75%

Der SHV ist der Berufsverband der Hebammen in der Schweiz.

Er zählt rund 2900 Mitglieder und vertritt die Interessen der

angestellten und frei praktizierenden Hebammen. Der SHV

verfügt über professionelle Strukturen, kommuniziert aktiv
nach innen und aussen und setzt sich mit dem Zentralvorstand

und der Geschäftsstelle für die Anliegen der Hebammen in der

Schweiz ein.

Ihre Tätigkeiten
Sie sind verantwortlich für die operative Führung des Verbandes.

Sie arbeiten dabei eng mit der Präsidentin und dem
Zentralvorstand zusammen. Sie vertreten den SHV nach innen

und aussen und pflegen berufspolitische Kontakte. Das

Erarbeiten von Stellungnahmen, Medienkontakte und die
Organisation von Kongressen und Konferenzen gehören ebenfalls

zu Ihren Aufgaben.

Ihr Profil
Für diese vielseitige und anspruchsvolle Position erwarten wir
einen Fachhochschulabschluss in Betriebswirtschaft und/oder

Management, idealerweise mit Führungserfahrung. Sie sind

vertraut mit der Organisation eines Verbandes und sie kennen

das Gesundheitswesen der Schweiz. Sie denken und handeln

zielorientiert, verhandeln geschickt und schaffen ein
motivierendes Umfeld. Ihre Stärken liegen im Planen und Organisieren.

Sie sind eine gewinnende Persönlichkeit mit grosser
Leistungsbereitschaft, Flexibilität und Verantwortungsbe-
wusstsein. Gute MS-Office-Kenntnisse sowie ausgezeichnete
Deutsch- und sehr gute Französischkenntnisse in Wort und

Schrift sowie Englisch- und wenn möglich Italienischkenntnisse

werden vorausgesetzt. Sie haben Erfahrung im Umgang
mit Medien. Die Hebammenausbildung ist für die Stelle von
Vorteil, aber nicht zwingend.

Unser Angebot
Unsere Räumlichkeiten in der Stadt Bern verfügen über eine

moderne Infrastruktur. Sie können auf eine gut funktionierende

Geschäftsstelle mit einem motivierten Team von acht

Mitarbeitenden zählen. Zudem garantieren wir Ihnen nebst

einer abwechslungsreichen und anspruchsvollen Tätigkeit
attraktive Anstellungsbedingungen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Ihre Online-Bewerbung senden Sie bitte an

Barbara Stocker Kalberer, SHV-Präsidentin,

b.stocker@hebamme.ch
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Doris Güttinger,
Telefon 031332 63 68 oderd.guettinger@hebamme.ch

www.hebamme.ch

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

CI1*

La Fédération suisse des sages-femmes (FSSF) cherche, pour
le 1er juin 2014 ou date à convenir, une personnalité expérimentée,

possédant des qualités de leader et un esprit d'initiative,

pour le poste de

Secrétaire générale/secrétaire général à 75%

La FSSF est l'association professionnelle des sages-femmes en
Suisse. Elle compte près de 2900 membres et défend les intérêts

des sages-femmes employées et indépendantes. La FSSF

dispose de structures professionnelles, communique activement

tant vers l'intérieur que vers l'extérieur et défend les

intérêts des sages-femmes en Suisse par le biais de son comité
central et de son secrétariat.

Vos activités
Vous assumez la responsabilité de la direction opérationnelle
de la fédération. Dans ce rôle, vous collaborez étroitement
avec la présidente et le comité central. Vous représentez la

FSSF vers l'intérieur et l'extérieur et soignez les contacts de

politique professionnelle. L'élaboration de prises de position,
les contacts avec les médias ainsi que l'organisation des

congrès et conférences font également partie de vos tâches.

Votre profil
Pour ce poste varié et exigeant, nous recherchons une
personne avec un diplôme H ES en gestion d'entreprise et/ou en

management, idéalement avec une expérience de direction.

L'organisation d'une fédération vous est familière et vous
connaissez le système de santé suisse. Vous pensez et agissez
de manière ciblée, négociez habilement et créez un environnement

motivant. Vos points forts résident dans la planification

et l'organisation. Vous êtes une personnalité gagnante,
disposée à s'engager, flexible et ayant le sens des responsabilités.

De bonnes connaissances de MS-Office ainsi que des

connaissances excellentes en français et très bonnes en
allemand, parlé et écrit, ainsi que de bonnes notions d'anglais et
d'italien sont une condition. Vous avez de l'expérience dans
les relations avec les médias. La formation de sage-femme
serait un atout pour ce poste mais n'est pas obligatoire.

Ce que nous offrons
Nos locaux dans la ville de Berne disposent d'une
infrastructure moderne. Vous pouvez compter sur un secrétariat

qui fonctionne bien, constitué d'une équipe motivée de huit
collaboratrices et collaborateurs. En outre, nous vous
garantissons, en plus d'une activité diversifiée et exigeante, des

conditions d'engagement attrayantes.

Avons-nous éveillé votre intérêt?
Nous nous réjouissons de faire votre connaissance.

Veuillez envoyer votre candidature en ligne à

Barbara Stocker Kalberer, présidente FSSF,

b.stocker@hebamme.ch
Pour toute question, veuillez vous adresser à Doris Güttinger,
tél 031332 63 68 ou d.guettinger@hebamme.ch

www.hebamme.ch
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Stellenangebote • Offres d'emploi

SpitaL Schwyz

Das Spital Schwyz mit privater Trägerschaft ist

zuständig fürdie medizinische Grundversorgung
der Region und beschäftigt rund 500 Mitarbeitende.

Der Bereich Gynäkologie/Geburtshilfe
betreut im Belegarztsystem jährlich ca. 450

Geburten und gegen 400 gynäkologische Eingriffe.

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab

Februar 2014 oder nach Vereinbarung eine

dipl. Hebamme HF/FH 80%

Zusammen mit einem kollegialen Team leisten
Sie als künftiges Teammitglied ganzheitliche
betreuende und begleitende Hebammengeburts-
hilfe und Pflege im Sinne unserer werdenden

Eltern, Frauen und Neugeborenen. Sie haben ein

anerkanntes Hebammendiplom HF/FH und bringen

vorzugsweise Berufserfahrung mit. Sie sind

belastbar und schätzen das Arbeiten in einem
familiären Team auf einer neuen Gebärstation.
Sie arbeiten gerne selbstständig, und

Hebammengeburtshilfe liegt Ihnen am Herzen. Sie

verfügen über eine hohe Fach- und Sozialkompetenz,

sind kreativ, aufgeschlossen, flexibel und

bereit, als Hebamme innerhalb des Rotationssystems

im Turnus auf der Mutter-Kind- und

gynäkologischen Station zu arbeiten.

Wir bieten Ihnen eine vielseitige, anspruchsvolle
und äusserst frauen- und paarorientierte
Hebammentätigkeit mit umfassender Einarbeitung.

Dazu ein sehr selbstständiges Arbeiten in

einem kleinen Team, individuelle interne und

externe Weiterbildungsmöglichkeiten und

angemessene Anstellungsbedingungen.

Möchten Sie mehr erfahren? Doris Item
Schumacher, Gesamtleiterin Gynäkologie/Geburtshilfe,

T 041 818 42 01, steht Ihnen für ergänzende
Auskünfte selbstverständlich gerne zur
Verfügung.

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an:
Spital Schwyz Personaldienst

Waldeggstrasse 10 6430 Schwyz

daniela.schwanderßspital-schwyz.ch
www.spital-schwyz.ch

In guten Händen

Ennploi >o< Hesso
Avec plus de TOOO étudiants en formation initiale et postgrade,
HESAV est aujourd'hui le plus grand site du domaine Santé de
la Haute Ecole Spécialisée de Suisse occidentale (HES-SO).

Pour compléter notre équipe, nous recherchons, pour notre
filière Sage-femme, un-e

Professeur-e HES-S2 à 50 %

Vous trouverez un descriptif détaillé du poste sur
www.vd.ch/carrieres

Vous souhaitez relever le défi
Envoyez-nous votre dossier à rh@hesav. ch ou
HESAV, Ressources Humaines,
Av. de Beaumont 21,1011 Lausanne.

Délai de candidature: 24 janvier 2014

Entrée en fonction : 01 février ou à convenir
Durée de l'engagement : indéterminée
Lieu de travail: HESAV, Lausanne
Renseignement : Mme Oberhauser Nadine,
nadine.oberhauser@hesav.ch

HEBAMME 80% -100%
Wir suchen dringend Verstärkung

Wir laden Dich ein, in einem motivierten Frauenteam zu arbeiten.
Bei uns profitierst Du vom reichen Erfahrungsschatz langjähriger
Hebammen, die Dich in der täglichen Arbeit unterstützen. Seit
20 Jahren setzen wir uns im Geburtshaus ein für eine ganzheitliche
Betreuung von Frauen und Paaren in der Schwangerschaft, unter
der Geburt und auf dem stationären Wochenbett.

Wir führen Dich gerne unverbindlich für einen Tag durch unser Haus
und lassen Dich teilhaben an einem vielseitigen und anspruchsvollen

Alltag einer Geburtshaus-Hebamme. Wir bieten attraktive
Arbeitsbedingungen.

Haben wir Dich neugierig gemacht? Melde Dich, wir freuen uns auf
Deine Kontaktaufnahme.

Geburtshaus Zürcher Oberland
Silvie Baumann Froesch
Schürlistrasse 3, 8344 Bäretswil

Tel. 044 939 99 00
e-mail: info@geburtshaus-zho.ch www.geburtshaus-zho.ch

52 Hebamme.ch • Sage-femme.ch 1/2 2014

Geburtshaus
Zürcher Oberland



Alle Kleinen brauchen ein Nest

Boppy. Das erste Nest in Form einer Umarmung.

Ab sofort finden sieb die Magie des Stillens, die Zärtlichkeit
des Kuscheins und das süße Relaxen in Boppy wieder. Das
Kissen, das die Mutter während der Stillzeit unterstützt und
das Wachstum des Kindes in allen seinen Entwicklungsphasen
begleitet.
Es gibt tausend Möglichkeiten ein Kind zu umarmen.
Boppy kennt sie alle. www.boppyworld.com My love nest.



evian
EAU MINERALE NATURELLE

Brumisateur® Réservez à votre bébé le plus pur des soin

Wählen Sie nur die reinste Pflege für Ihr Baby
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150 ml 300 ml

Brumisateur® evian® à l'eau minérale
naturelle evian® est le compagnon
de bébé :

• pour le rafraîchir quand il a chaud
• pour le nettoyer après le change
• pour le débarbouiller.

Utilisé dans les hôpitaux et les maternités.
Disponible en pharmacie et droguerie.

Brumisateur® evian® aus natürlichem
evian® Mineralwasser begleitet
ihr Baby in vielen Situationen:

• zur Erfrischung bei Hitze
• beim Windelwechseln

• zum Reinigen des Gesichts.

Wird in Spitälern und Entbindungsstationen verwendet.
Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Distribution: F. Uhimann-Eyraud SA, 1217 Meyrin 2

eviamauhlmann.ch - www.uhlmann.ch
Vertrieb: F. Uhimann-Eyraud SA, 1217 Meyrin 2

eviamauhlmann.ch - www.uhlmann.ch
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