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Mosaik

Bedsharing und plotzlicher
Kindstod: aktuelle Empfehlungen

Korrespondierender Autor mit redaktioneller
Verantwortung

PD Dr. med. Oskar Jenni Leiter Abteilung
Entwicklungspddiatrie, Universitatskinderkliniken,
Kinderspital Ziirich, Steinwiesstrasse 75, 8032 Ziirich,
T+41044 26677 51

oskar.jenni@kispi.uzh.ch

indin
zu finden
www.swiss-paediatrics.org/de

Einleitung

Die gangigen Empfehlungen der Schweizerischen Gesell-
schaft fur Padiatrie (SGP) zur Pravention des plotzlichen
Kindstods (sudden infant death, SID), auf ein elterliches
Bedsharing mit dem jungen Saugling ganzlich zu verzich-
ten, wird von Teilen der Elternschaft nicht umgesetzt
und von vielen Gesundheitsfachpersonen in dieser Aus-
schliesslichkeit nicht mitgetragen. Es besteht eine Dis-
krepanz zwischen den Richtlinien der SGP und ihrer Um-
setzung in der Praxis. Eine Arbeitsgruppe — bestehend
aus Mitgliedern der SGP und der Schweizerischen Gesell-
schaft fir Neonatologie — hat deshalb zusammen mit
der Schweizerischen Stiftung zur Forderung des Stillens
angepasste Empfehlungen ausgearbeitet, die auf der ak-
tuellen wissenschaftlichen Literatur basieren.

Begriffsdefinitionen

Der plétzliche Kindstod wird definiert als Tod eines Saug-
lings in den ersten 12 Lebensmonaten, der aufgrund der
Anamnese unerwartet ist und bei dem die Auffindsitua-
tion, die dussere Besichtigung des Korpers sowie die Au-
topsie keine Befunde ergeben haben, die aus klinischer
und histologisch-pathologischer Sicht als todesursach-
lich gelten.

Die Begriffe Bedsharing und Co-Sleeping werden in der
Literatur haufig synonym gebraucht. Unter Co-Sleeping
versteht man das Schlafen in der Nahe, im gleichen Bett
oder im gleichen Raum der Eltern. Bedsharing ist eine be-
sondere Form von Co-Sleeping: der Sdugling schlaft im
gleichen Bett wie die Eltern. Auf den Begriff Co-Sleeping
sollte generell verzichtet werden, weil er ungenau defi-
niert ist. In diesem Beitrag wird darum konsequent der
englische Begriff Bedsharing gebraucht, auch weil es kei-
nen passenden deutschen Begriff dazu gibt (gelegentlich
wird im Deutschen auch von gemeinsames Bett teilen
oder Familienbett gesprochen).
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Aktuelle Empfehlungen der kinderarztlichen

Fachgesellschaften

Folgende Empfehlungen zur Risikoreduktion des SID gel-

ten als gesichert und werden von den zustandigen Fach-

gesellschaften empfohlen:

— Schlafen auf dem Riicken auf einer festen Unterlage

— Rauchfreie Umgebung (bereits wahrend der gesam-
ten Schwangerschaft)

— Vermeiden von Uberwdrmung (optimale nichtliche
Raumtemperatur von 18°C)

— Stillen im 1. Lebensjahr

— Nuggi ohne Zwang

Angepasste SID-Praventionsempfehlungen fiir

den Schlafort des Sauglings

Der sicherste Schlafort fiir einen Saugling ist das eigene
Kinderbett im Schlafzimmer der Eltern. Eine sinnvolle Al-
ternative stellen Kinderbetten dar, die an das elterliche
Bett angedockt werden konnen.

Die Studienlage beziiglich Bedsharing und SID ist insge-
samt widerspriichlich. Wenn man von spezifischen Risiko-
faktoren absieht (z.B. rauchende Eltern), dann scheinen
die Risiken fiir einen SID bei Bedsharing per se klein zu
sein. Das gemeinsame Schlafen im elterlichen Bett stellt
allerdings Anforderungen an die Eltern. Der Sdugling
braucht zum Schlafen ausreichend Platz. Das Bett muss
dementsprechend gross und die Matratze fest sein. Auf
die Verwendung von Kissen, Fellunterlagen oder dhnli-
chem sollte verzichtet werden. Wenn die Eltern Raucher
sind oder Alkohol, sedierende Medikamente oder Drogen
konsumiert haben, selber erkrankt oder tibermiidet sind,
dann geht Bedsharing mit einem wesentlich erhohten
Risiko fur einen SID einher und sollte vermieden werden.
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