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Verband • Fédération

Die Welt der Geburtshilfe,
komm mit auf die Reise!

Mittwoch/Donnerstag, 14./15. Mai 2014,
World Trade Center, Zürich-Oerlikon

Liebe Hebammenkolleginnen
Im Kongress-Organisationskomitee der Sektion Zürich und

Umgebung sind wir zehn Hebammen, die im Spital oder frei

praktizierend tätig sind. Wir haben uns Gedanken darüber

gemacht, was die Welt der Geburtshilfe heute denn eigentlich

ist. Ist es die Schwangerschaftsvorsorge in einer
Gesellschaft, in der die Schwangerschaft immer mehr als Risiko be-

trachtetwird? IstesdieReisedesKindesdurch das mütterliche
Becken während der Geburt? Sind es die Eltern, die sich mit
der pränatalen Diagnostik mehr Sicherheit wünschen? Oder
sind es wir Hebammen, die vermehrt eine hebammengeleitete

Geburtshilfe wünschen, um damit beizutragen, nicht

notwendige medizinische Massnahmen und Interventionen
zu vermeiden bzw. zu verringern?
Geburtshilfe heisst: Als Hebamme von der Schwangerschaft
über die Geburt bis hin zur Wochenbettbetreuung
Verantwortung für das Geschehen, die werdenden Eltern sowie für
das eigene Handeln zu übernehmen. Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse sollen bestmöglich mit eigenem Wissen, eigenen

Erfahrungen und den Bedürfnissen derwerdenden Eltern

kombiniert werden. All diese Aspekte bieten wir Ihnen am

Kongress 2014 und laden Sie daher herzlich nach Zürich ein.

Besuchen Sie mit uns die verschiedenen Tätigkeitsbereiche
der Hebammen und gewinnen Sie neue Erkenntnisse in der

Schwangerschaftsvorsorge, erlangen Sie Sicherheit in der

Betreuung während der Geburt sowie in der Begleitung von
Eltern und Kind in der ersten Zeit nach der Geburt.
Wir freuen uns auf nationale sowie internationale Referentinnen

und Referenten in einer spannenden Reihe von
Vorträgen sowie auf ein heiteres Begleitprogramm.

Kongress-Organisationskomitee der Sektion Zürich
und Umgebung

• • ® # «

Posterpräsentation -
Posterwettbewerb

Hebammenkongress 2014 in Zürich
Ein Poster ist ein anerkanntes Medium, um wissenschaftliche

Arbeiten und Projekte vorzustellen und bekannt zu

machen. Wir laden Sie herzlich ein, anlässlich des

Hebammenkongresses vom 14. und 15. Mai 2014 in Zürich Ihr

Poster zu präsentieren. Sie bereichern damit unseren

Kongress und haben zudem die Chance, einen Preis zu

gewinnen!

Die Poster werden in drei Preiskategorien ausgezeichnet:

- Preis für das beste Poster einer Hebammenstudentin/
eines Hebammenstudenten (Bachelor-Thesis oder anderer

Grad)

- Preis für das beste Poster im Bereich der Hebammenforschung

(quantitative und qualitative Studie oder

Aktionsforschung)

- Preis für das beste Poster im Zusammenhang mit
einem Hebammenprojekt (Beitrag zur Verbesserung/
Entwicklung der Berufspraktiken)

Die Versicherungsgesellschaft SWICA hat sich bereit erklärt,
diesen Posterwettbewerb zu sponsern. Das Preisgeld beträgt
in jeder Kategorie CHF 1000.-.
Eine aus Hebammen zusammengesetzte Jury beurteilt die
Arbeiten. Die Preisverleihung erfolgt während des Hebammenkongresses.

Die prämierten Poster werden in der Zeitschrift
«Hebamme.ch» veröffentlicht und auf der Website www.
hebamme.ch aufgeschaltet.

Kriterien der Jury

- Relevanz und Aktualität des Themas (berufliche
Fragestellung, Kontext, neuste Erkenntnisse)

- Relevanz der Ziele

- Relevanz und Angemessenheit der gewählten Methode
(Beschreibung des Vorgehens und der
Forschungsinstrumente/Verankerung des Projekts)

- Relevanz und Strukturierung der Forschungsergebnisse/
Projektevaluation (Transparenz, Bezug zur Fragestellung,
Grenzen)

- Qualität der visuellen Darstellung

Wir danken Ihnen für die Anmeldung der Poster mit Titel und
Name der Verfasserinnen bis zum 15. April 2014 bei der SHV-

Geschäftsstelle, E-Mail: congress@hebamme.ch

• •»es
3. Konferenz der Leitenden

Hebammen der Schweizer Spitäler
und Geburtshäuser

Am 10. September 2013 hat in Bern die dritte Konferenz der
Leitenden Hebammen der Schweizer Spitäler und Geburtshäuser

stattgefunden. 46 Hebammen aus 36 Spitälern in der

Deutschschweiz, 6 Hebammen aus 4 Spitälern in der
Westschweiz und 6 Hebammen aus den Geburtshäusern haben,

zusammen mit einigen Vertreterinnen der vier
Fachhochschulstandorte und des SHV-Zentralvorstands, die Themen
DRG, Organisation der Nachbetreuung von Wöchnerinnen und

Neugeborenen, Hebammengeburten im Spital, Versorgung von

Geburtsverletzungen nach Spontangeburten durch Hebammen,

Skills- und Grademix und Hebammen mit Master-
abschluss in der Praxis diskutiert. Die Präsentationen zu den
verschiedenen Themen sind auf www.hebamme.ch unter
Verband aufgeschaltet.

Die Geschäftsstelle

Hebamme.ch • Sage-femme.ch 10 2013



Embarque avec nous

vers le monde de la naissance!

Mercredi 14 et jeudi 15 mai 2014,
au World Trade Center à Zurich-Oerlikon

Chères collègues sages-femmes,
Nous sommes dix sages-femmes, hospitalières ou indépendantes,

de la section de Zurich et environs et faisons partie
du comité d'organisation du prochain Congrès. Nous nous

sommes interrogées sur le véritable sens de l'obstétrique
aujourd'hui. S'agit-il de surveiller la grossesse dans une société

qui la considère de plus en plus comme un risque? Ou

d'accompagner le passage de l'enfant hors du ventre maternel
pendant sa naissance? Ou, pour les parents, de recourir au

diagnostic prénatal pour plus de sécurité? Ou encore, pour
nous autres sages-femmes de développer le suivi obstétrical

par des sages-femmes, afin d'éviter ou de réduire les

interventions médicales qui ne sont pas nécessaires?

De la grossesse au post-partum, en passant par l'accouchement,

l'obstétrique signifie pour nous, les sages-femmes,

que nous devons nous responsabiliserà la fois pour l'événement

lui-même, pour les futurs parents et pour notre propre
action. Nous devons combiner au mieux les récents acquis
de la science avec nos propres connaissances et expériences
et avec les besoins des parents en devenir. Tels sont les

aspects que nous traiterons lors du Congrès 2014 et nous vous
invitons cordialement nous rejoindre à Zurich. Venez explorer

avec nous les divers champs d'activité des sages-femmes
et, par là-même, acquérirde nouvellesconnaissances dans le

suivi de la grossesse et développer la sécurité pendant
l'accouchement comme dans l'accompagnement des parents et
du bébé dans les premiers temps suivant la naissance.

Qï
Schweizerischer Hebammenverband SHV Fédération suisse des sages-femmes FSSF \ Federazione svizzera delle levatrici FSL I FederaziunsvizradalasspendrerasFSS

Präsidentin | Présidente Regina Burkhardt Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR) Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU)

Barbara Stocker Kalberer, SHV gina99ch@yahoo.de Madeleine Grüninger Fabienne Rime

Rosenweg 25 C, Postfach, Ostenbergstr. 3,4410 Liestal grueninger.madeleine@bluemail.ch f.rime@bluemaii.ch

3000 Bern 23 1061 322 33 64 Weidenhofstr. 3,9323 Steinach Route du Marioret 5,1870 Monthey

Sektionen I Sections Bern
T 071 440 18 88, M 079 238 40 78 T 079 654 64 71

Aargau-Solothurn Marianne Haueter Schwyz Zentralschweiz (LU/NW/0W/UR/ZG)

Anne Steiner shv-sektionbern@biuewin.ch Christine Fässler-Kamm Karien Näpflin-Defloor

annehin@web.de Bunschen 171 B, 3765 öberwii i.S. christinessler@bluewin.ch hebammmeundmehr@hispeed.ch

Waitersburgstr. 16,5000 Aarau T 031 783 01 70 Chappelihof 26,8863 Buttikon Dorfhaide 40,6033 Buchraln

1062 82281 21, M 079 455 69 29
Fribourg

T 055 445 21 54, M 079 733 1848 1041 442 08 00, M 079 743 88 14

Bas-Valais Valentine Jaquier-Roduner Marie-Gabrielle von Weber Carmen Zimmermann-Steiger
Daniela Sintado info@sage-femme-fribourg,ch mgvonweber@pop.agri.ch kontakti@hebamme-luzern.ch

dsintado@bluewin.ch Rte en Champ Didon 134,1740 Neyruz Urenmatt, 6432 Rickenbach Gärtnerweg 20,6010 Kriens

Rue de Lausanne 24,1950 Sion T 026 477 05 76 T 041 811 13 26, M 079 516 08 59 T 041 32063 06, M 079 565 05 82

T 079 471 41 60
Genève Ticino Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH)

Isabelle Mabeau Béatrice Van derSchueren Francesca Coppa-Dotti Stephanie Hochuli

imab61@hotmail.com beavds@bluewin.ch ou fsl.ti@hotmail.com Stephanie, hochuii@shinternet.ch

Chemin des Mures 27, 1926 Fully fssf.ge@bluewin.ch Via Rasiina 5,6763 Mairengo Köschenrütistrasse 95,8052 Zürich

T 027 746 36 53 13, chemin du Signal, 1233 Bernex T 091 86611 71 T 079 711 80 32

Beide Basel (BL/BS)
T 022 757 29 10, M 079 328 86 77 Simona Pagani Scarabel

Doris Strub Oberwallis fsl.ti@hotmail.com Sektion Geburtshäuser

d.strub@datacomm.ch Ruth Karlen 1 runch da vigana 21,6528 Camorino Section maisons de naissance

Gartenweg 156,4497 Rünenberg ruthkarlen@gmx.ch T 076 616 74 06 Präsidentin | Présidente

T 061 983 0844 Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp Barblina Ley

T 027 945 15 56 barblina.ley@bluewin.ch

Chemin de la Bergerie 41,1806 St-légier
T 021 9444249

Nous nous réjouissons d'accueillir, à l'occasion de ce Congrès,
des personnalités de Suisse et d'ailleurs qui nous feront
partager leurs expériences à travers de nombreux exposés et de

profiter d'un programme d'accompagnement divertissant.

Comité d'organisation du Congrès 2014,
section Zurich et environs

3e Conférence des sages-femmes

cheffes des hôpitaux et maisons

de naissance suisses

Le 10 septembre 2013 a eu lieu, à Berne, la troisième conférence

des sages-femmes cheffes des hôpitaux et maisons de

naissance suisses; 46 sages-femmes de 36 hôpitaux de

Suisse alémanique, 6 sages-femmes de 4 hôpitaux de Suisse

romande et 6 sages-femmes des maisons de naissance ont
pris part à cette conférence, avec quelques représentantes
des quatre sites HES et du comité central de la FSSF. Les

thèmes suivants ont été abordés: DRC - organisation
du suivi des accouchées et des nouveau-nés - accouchements

par les sages-femmes à l'hôpital - prise en charge des lésions

périnéales par les sages-femmes après un accouchement par
voie basse - équilibre de compétences et niveau deformation
(skills and grade mix) - sages-femmes titulaires d'un master
dans la pratique professionnelle. Les présentations sur les

différents thèmes peuvent être consultées sur:

www.hebamme.ch, sous Fédération.

Le secrétariat
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Verband • Fédération

Appel à présentation de posters -
concours de posters

Congrès suisse des sages-femmes 2014 à Zurich
Un poster est un moyen reconnu pour présenter et
faire connaître des travaux scientifiques et des projets.
Dans cet esprit, nous vous invitons cordialement à

présenter votre poster lors du Congrès suisse des sages-
femmes qui aura lieu les 14 et 15 mai 2014 à Zurich,
Vous contribuerez ainsi à enrichir notre Congrès et

vous aurez en prime une chance de gagner un prix!

Trois catégories de posters seront primées
-Prix du meilleur poster d'étudiant/étudiante sage-femme

(bachelorthesis ou autre)

- Prix du meilleur poster de recherche sage-femme
(étude quantitative, qualitative ou recherche action)

- Prix du meilleur poster de projet sage-femme (contribution
à l'amélioration/développement des pratiques)

La compagnie d'assurance SWICA est le sponsor de ce concours.
Chaque catégorie est dotée d'un prix de CHF 1000.-. Un jury
de sages-femmes évalue les travaux. La remise du prix a lieu

pendant le congrès. Les posters primés font l'objet d'une
publication dans la revue «Sage-femme.ch» et sont postés sur
le site www.sage-femme.ch

Critères du jury
- Pertinence et actualité de la thématique (questionnement

professionnel, mise en contexte, connaissances du moment)

- Pertinence des objectifs

- Pertinence et adéquation de la méthode utilisée

(description du processus et des outils de recherche/
implantation de projet)

- Pertinence et structuration des résultats de recherche/
évaluation de projet (transparence, liens avec le questionnement,

limites)
-Qualité visuelle du poster

Prière de vous inscrire - en mentionnant le titre du poster
et le nom des auteur-e-s - jusqu'au 15 avril 2014 au plus
tard, auprès de la FSSF: congress@hebamme.ch

Vieni con noi peril viaggio
ne! mondo dell'assistenza alia

nascita

Mercoledî 14 e giovedî 15 maggio 2014,

presso il World Trade Center a Zurigo-Oerlikon

Care colleghe levatrici,
Siamo dieci levatrici, tra ospedaliere e indipendenti, iscritte
alla sezione di Zurigo e zone limitrofe e facciamo parte del

comitato organizzativo del prossimo Congresso. Ci siamo

poste la domanda di quale sia al giorno d'oggi il vero signifi-
cato dell'assistenza ostetrica. E' forse quello di accompagnare
la donna durante la gravidanza, in una société che sempre più
vede la gravidanza corne un rischio? 0 di accompagnare il

bambino nel suo viaggio fuori dal grembo materno durante
il parto? Ci siamo anche domandate se sono davvero i geni-
tori a chiedere più sicurezza alla diagnostica prénatale. Corne
la mettiamo infine con noi levatrici e il nostra desiderio di ge-
stire il parto perevitareo ridurregli interventi medici che non

sono necessari?

Secondo noi levatrici, il lavoro di assistenza ostetrica signi-
fïca assumerci la responsabilité delle nostre azioni per tutti
gli eventi che ruotano intorno alla nascita: dalla gravidanza,
al parto, fino al periodo post parto, come pure nei confronti
dei neo genitori. Dobbiamo coniugare al meglio le nuove co-
noscenze scientifkhe con il nostro sapere, la nostra espe-
rienza e i bisogni dei futuri genitori. Sono questi gli aspetti
chetratteremo nel corso del nostro congresso 2014 a Zurigo,
al quale siete cordialmente invitate a partecipare. Venite a

esplorare insieme a noi i diversi campi d'attivité delle levatrici,
apprendere nuove conoscenze in campo ostetrico, acquisire
maggiore sicurezza sia in materia di assistenza al parto sia per
quanto riguarda il nostro compito di accompagnare i genitori
e il bambino nel periodo post-parto.
Siamo felici di ospitare relatori svizzeri e internazionali che
si succederanno nelle interessanti conferenze e accanto, un

programma di intrattenimento che allieterà il nostro
congresso.

Il comitato organizzativo del Cogresso délia sezione

di Zurigo e zone limitrofe
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Sektionen • Sections

Fortbildung Sektion Bern

Psychische Erkrankungen in der Schwangerschaft und Wochenbettzeit und deren Früherkennung.
Eine Fortbildung in Zusammenarbeit mit der Mütter- und Väterberatung, Kanton Bern.

Programm | Dienstag, 5. November 2013

9.00-9.15

Begrüssung und Einführung Gabi Uhlmann, Präsidentin KBHF

Marianne Haueter, Präsidentin SHV Sektion Bern, Luzia Häfliger,
Geschäftsführerin Mütter-und Väterberatung I Kanton Bern

9.15-9.45

Psychische Störungen von Frauen während der Schwangerschaft

und nach der Geburt Dr. med. Cordula Boose,
FMH Psychiatrie und Psychotherapie

9.45- 10.15

Langzeitfolgen von psychisch kranken Eltern auf das Kind
Dr. med. Cordula Boose, FMH Psychiatrie und Psychotherapie

10.15-10.45 Pause

10.45 -11.15

Einblicke in Geschichten von Betroffenen Marion Bigger Buchli,

Co-Präsidentin Verein Postnatale Depression Schweiz

11.15- 11.45

Hebammenbasiertes stationäres Behandlungskonzept für
schwere postpartale Befindlichkeitsstörungen
Dr. med. Werner Stadlmayr, Arzt für Gynäkologie & Geburtshilfe
sowie Psychosoziale- und Psychosomatische Medizin

15.10-15.45 Pause

15.45-16.15

Bachelorarbeit: Stationäre Behandlungsangebote von Mutter
und Kind im Kanton Bern Andrea Hochuli, Anina Häfliger,
Hebammenstudierende BSc

Bachelorarbeit: Wenn die Geburt zum Trauma wird:
Früherkennungsmöglichkeiten und Hebammenbetreuung
Irène Stucky, Jacqueline Wagner, Hebammenstudierende BSc

16 55 16.30

Schlusswort Isabelle Romano KBHF

Ort | Auditorium Ettore Rossi, Inselspital Bern

Anmeldung unter: www.bernerhebamme.ch

Mütter- und Väterberatung
Kanton Bern

M
r<*

11.45-13.15 Mittagspause Neue Mitglieder Nouveaux membres

13.15 -14.00
Beide Basel BL/BS Neumitglied

T 061 983 08 44 Zimmermann Corinne, Liestal,
Früherkennung und Intervention in der Mütter- und T 061 322 33 64 Studentin an der BFH

Väterberatung Therese Berger, Regula Schüpbach, Mütter- und

Väterberaterinnen Bern

14,00 14,30
T031 333 5873 Heiniger Priska, Burgdorf, 2013, Bern

Früherkennung und Interventionen in der Hebammenarbeit Genève Nouveaux membres

Screening EPDS Irène Roth, Hebamme, Craniotherapeutin und T022 75729 10 Deubelbeiss Nacéra, Genève, 1973,

Fachberaterin EEH Algerien

14.30-15.15
Ortiz Vives Linda, Les Acacias, 2010,
Kassel D

Podiumsdiskussion mit Expertinnen
Schwyz Neumitglieder

T 055 445 21 24 Hunt Sylvia, Einsiedeln, 1980, Erlangen D

T 041 81113 26
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Fort- und Weiterbildung SHV

Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer
Gitziweidstrasse 7,4932 Lotzwil, T 062 922 15 45

mJuder@iiebamme.ch

Anmeldungen für SHV-Kurse schriftlich an die SHV-

Geschäftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm

unter: www.hebamme.ch

Wunschthemen für
das Fort- und Weiterbildungsjahr

2014-2015

Marianne luder, Bildungsbeauftragte Deutschschweb

Bereits beschäftige ich mich wieder mit der Zusammenstellung

der neuen Fort- und Weiterbildungsbroschüre.
Zusammen mit dem Beirat der Fort- und Weiterbildung
habe ich bereits einige Ideen für Weiterbildungsthemen
gesammelt und erste Kontakte mit Dozentinnen und
Dozenten geknüpft.
Die Auswahl der Themen geschieht anhand einer
Bedarfsanalyse. Dabei werden berufspolitische Trends

miteinbezogen. Zudem werden die Rückmeldungen der
Kursteilnehmerinnen, Kursbegleiterinnen, Dozentinnen und

Dozenten mitberücksichtigt. Meine Aufgabe ist es

dabei, Seminare zu organisieren, in denen sich die
Teilnehmerinnen über neuste Entwicklungen informieren und
eine Vertiefung oder Auffrischung ihres Wissen erlangen

können. Ein guter Mix von Weiterbildsangeboten
mit dem Ziel einen Lernzuwachs in verschiedenen
Kompetenzbereichen, in der Sach-, Selbst- und Sozialkompetenz

zu erreichen. Wie es in der Erwachsenbildung üblich

ist, müssen die Angebote handlungsorientiert und

praxisbezogen sein, die Kurssequenzen methodisch-didaktisch

spannend übermittelt werden, so dass die Teilnehmenden

eigene Erfahrungen in den Lernprozess einbringen
können.
Um 2014/2015 wieder ein vielseitiges und bedürfnisgerechtes

Angebot anbieten zu können gelange ich mit
folgenden Fragen an Euch:

- Gibt es ein Thema das die Fort-und Weiterbildung
des SHV unbedingt aufnehmen sollte?

- Kennt ihr einen Dozenten/eine Dozentin, die zu einem

Themenschwerpunkt engagiert werden sollte?

Über Eure Rückmeldungen per Mail würde ich mich sehr
freuen, Wünsche und Anliegen werde ich aufnehmen
und wenn möglich in die weitere Planung und Organisation

von Weiterbildungsangeboten einfliessen lassen.

Nr. 22 Fachmodul «Geburtsvorbereitung»
Am 29. und 30. November 2013 starten wir erneut mit
der modularen Weiterbildung zum Thema «Geburtsvorbereitung»

das man mit einem Zertifikat abschliessen
kann. Schwangere Frauen und werdende Eltern haben

Erwartungen an die Hebamme, die Geburtsvorberei-
tungskurse leitet. Um mit diesen Erwartungen umgehen
zu können, benötigt die Hebamme fachliche und
pädagogische sowie lern- und gruppenpsychologische Kenntnisse.

in den Aufbaumodulen lernen Hebammen, wiesieschwan-

gere Frauen bzw. werdende Eltern durch den Prozess von
Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach begleiten
und sie mit der neuen Rolle als Eltern vertraut machen
können. Ziel dieser Weiterbildung ist es, der Absolventin
die nötigen Kenntnisse zu vermitteln, Geburtsvorberei-

tungskurse individuell, fachkompetent und in Theorie und
Praxis gestalten zu können.

Eine detaillierte Ausschreibung und die konkreten Daten
sind zu finden unter: www.hebamme.ch

Fortbildungsangebot 2013

Kursnummer und -themen Datum/Kursort Dozentin

12 Kulturelle Kompetenz
in der Geburtshilfe

Di/Mi, 22./23.10. 2013

Zürich

Dr. Barbara Schildberger
Studienleitung Hebammen Linz, Österreich

15 Hebammen verabreichen
Medikamente

Mi, 6.11.2013
Zürich

Edith Rogenmoser
Hebamme, Pharma-Assisitentin

16 Unruhige Babys - erschöpfte
Mütter

Do/Fr, 7./8.11.2013
Ölten

Dr. Elisabeth Kurth, Hebamme,

Pflegewissenschaftlerin
Ursula Dolder, Mütterberaterin, Dozentin

18 Homöopathie Praxisbegleitung Mi, 20.11.2013
Zürich

Regula Bucher, Pflegefachfrau, Hebamme,

Homöopathin SkHZ

20 Im Spannungsfeld zwischen
Einlassen und Abgrenzen

Do/Fr, 21./22.11.2013
Zürich

Monika Schoch

Pflegefachfrau Psychiatrie, Gestaltungstherapeutin,

Coach

21 Expertenzirkel THK Sa/So, 23./24.11.2013
Zürich

Barbara Kosfeld, Hebamme MSc,

Ausbildnerin

Hebamme.ch • Sage-femme.ch 10 2013



STARTER-SET-ANGEBOT AUF ACUMAX.CH

ACUMAX

DAS BESTE TAPE ZUM BESTEN PREIS
BEI ACUMAX: KINESIO QUALITÄTS TAPE

abCHF 7.90
WEITERE SPITZEN-ANGEBOTE UNTER

WWW.ACUMAX.CH

Eigenschaften:

Hervorragende Kiebeigenschaft

Sehr dehnfähig - meherere Tage tragbar

Luftdurchlässiges Tape

Lässt sich leicht von der Haut ablösen

Hoher Tragekomfort, sehr gute Hautverträglichkeit

NASARA Kinesiology Tape wird von der Deutschen Akademie
für angewandte Sportmedizin und dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) empfohlen.

master of science in advanced practice midwifery
akademische hebamme für perinatales management
Hebammen von heute sind mit neuen Entwicklungen und Herausforderungen in der
Geburtshilfe konfrontiert Die fh gesundheit in Innsbruck bietet Ihnen mit zwei Lehrgängen
Weiterbildungs- sowie Speziatisierungsmöglichkeiten auf akademischem Niveau.

Master of Science in

Advanced Practice Midwifery
Studiendauer: 4 Semester (120 ECTS!

Studienart: Berufsbegteitend
Abschluss: Master of Science
in Advanced Practice Midwifery (MSc)

Studienbeginn: Oktober 2014

Bewerbungsfrist: 15.3. -15.6.2014

Akademische Hebamme für
perinatales Management

Lehrgangsdauer: 3 Semester (60 ECTS]

Lehrgangsart: Berufsbegleitend
9 Abschluss: Akademische Hebamme

für perinatales Management
Lehrgangsbeginn: Oktober 2014

Bewerbungsfrist: 15.3,-15.6.2014 Infos

Rundum versorgt in der Stillzeit
Milchpumpen mit 2-Phasen Expression Technologie für mehr

Milch in weniger Zeit sowie der innovative Muttermilchsauger Calma.

Der Wechsel zwischen Brust und Flasche und zurück zur Brust

war nie einfacher, www.medela.ch

A
A A,

Calma
innovativer

Muttermilchsauger

Harmony
klein - praktisch -
clever

#
Swing
komfortabel - leise -
effizient

f)
B

Swing maxi
hocheffizient - komfortabel -
schnell

Freestyle
universell - innovativ -
zeitsparend

www.medela.ch
«Abpumpen und Füttern leicht

gemacht mit der medelaMe
iPhone App, kostenlos im App
Store erhältlich!»

medela

fh gesundheit
wir bilden die Zukunft

unter www.fhg-tirol.ac.at
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Goloy GmbH
Sonnenbergstrasse I I

8610 Uster
Tel. 044 905 99 87

contact@goloy33.com
www.goloy33.com

Energie- und Nährstoff-Pflege für die ganze Familie
und speziell für werdende Mütter, Babies und Kinder

GOLOY 33 beschreitet mit der patentierten, pflanzlichen Gesichts- und Körper-
Pflegelinie neue Wege, indem die Hautzellen feinstofflich stimuliert werden.
Durch die sanfte, natürliche und aktivierende Pflege verstärkt sich die ureigene
Abwehrkraft der Haut gegen innere und äussere Einflüsse. Die Produkte sind

für jeden Hauttyp, auch für höchst sensible und anspruchsvolle Haut.

GOLOY 33 Body Balm Vitalize -
beruhigt und harmonisiert
Ideale, rasch einziehende Körperpflege nach

dem Duschen oder Baden; speziell geeignet
für Mutter, Baby und die ganze Familie.

GOLOY 33 Massage Shape Vitalize
regt an und relaxiert
Perfekte Pflege für den Bauch während
oder nach der Schwangerschaft;
lässt Babies und Kleinkinder wunderbar
einschlafen.

GOLOY 33 Veno Well Vitalize-
energetisiert und stimuliert
GOLOY 33 Veno Well Vitalize entlastet
die Lymphen, Venen und Arterien im

Körper nachhaltig und rasch.

/fesJ-fW*
GOLOY 33 Lip «
Balm Vitalize - JRr
pflegt und schützt
Ihr täglicher Energiespender

für geschmeidige und

zarte Lippen und in der
Stillzeit die ideale Pflege
wunder Brustwarzen.

SUN VITAL -
mit dem 3-fach Schutz
Der dermatalogisch getestete

Sonnenschutz
ist wasserfest, frei

von synthetischen
Konservierungs-,
Färb- und allergenen
Duftstoffen und enthält

keine Mikro-
oder Nanopigmente.

xfK#
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Burgerstein
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X.. • "S -
ïVsrÂ:«:: Schwangerschaft

& Stillzeit
Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Mm

ms
100 Tabletten

•WW-' A

Vorsorge für zwei.

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erhöhten Bedarf

der Mutter an Mikronährstoffen während der Schwangerschaft und

Stillzeit und unterstützt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.

Tut gut. Burgerstein Vitamine
Erhältlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie -
Gesundheit braucht Beratung.

Antistress AG, Gesellschaft für Gesundheitsschutz, CH-8640 Rapperswil-Jona www.burgerstein.ch



Rikepa Demo
Alles für die Hebamme..
Mit super Angeboten inkl. Preis und
Qualitätsgarantie in den Bereichen:

..Lehrmaterial:
Anatomie, Schwangerschaft,
Geburt, Neugeborene, Stillen,
Matten, etc..

..Praxis bedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen,
etc..

..Simulatoren:
Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de

Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer

website!
© Rikepa Demo, Odenwaldring 18a, 64747 Breuberg

Femcon-Vaginalkonen
Beckenboden-Aktivierung post partum:

• wissenschaftlich anerkannte Methode

• Set mit 5 tamponförmigen Konen

• zur Vorbeugung und Behandlung von

weiblicher Harninkontinenz
• als Hilfsmittel zugelassen (Nr. 15.25.19.0001)
• belastet den Etat des Arztes nicht

• Musterset auf Anfrage (medala@medala.de)

weitere Informationen: www.myfemcon.de

®
wncwi

PtZÛ ^ÏLD\C0
mmt Fortbildungen entsprechend

der Richtlinien des

Deutscher Hebammen Verband e.V.

und SHV Schweizer Hebammenverband

Medizinische Fortbildungsgesellschaft © NFO: +49.18 05.34 32 32

Planen & buchen Sie jetzt ihre Fortbildung! Erleben Sie,

was Qualität in der Hebammenfortbildung bedeutet!

Ihr Erfolg sind unsere Dozentenlnnen.
Hebammen-Dozentin des Monats - Birgit Schaffrath;

„Akupunktur und Chin. Medizin sind seit Jahren für mich
ein unverzichtbarer Bestandteil meiner Hebammenarbeit
Pro Medico bietet mirais Dozentin und uns Kolleginnen

' die idealen Bedingungen, praktisches Fachwissen und
' die Begeisterung für diese Therapie zu erfahren und

auf höchstem Niveau zu vermitteln."
Pro Medico ist seit über 20 Jahren Ihre
führende Fortbildungsinstitution für
Hebammen im deutschsprachigen Raum -
mit so vielen Gesichtern!

I » Fortbildung buchen

Alle Informationen und Kursbuchungen

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

zh
aw

Gesundheit
Institut für
Hebammen

Modulare Weiterbildung
Schritt für Schritt zum CAS
Die Module unseres Weiterbildungsangebots sind alle einzeln und
unabhängig von einem CAS absolvierbar. Ein Modul ergibt 5 ECTS-Punkte und
ist anrechenbar an den NTE sowie an bestimmte CAS.

Modul «Transkulturelle Kompetenzen»
CAS Hebammenkompetenzen erweitern
Die Betreuung und Beratung von Klientinnen und Klienten aus unterschiedlichen

Kulturkreisen sind Teil des Praxisalltags. Darauf zielt das Modul
ab und beinhaltet transkulturelle Grundlagen und Beratungsmodelle,
Reflexion anderer Gesundheitsverständnisse sowie die Situation von
Migrierenden in der Schweiz.
Das Modul kann als Wahlmodul des CAS «Hebammenkompetenzen
erweitern» oder als einzelne Weiterbildung besucht werden,

Kursdaten: 27./28. Januar 2014; 3.M./5. März 2014

Modul «Wochenbettbetreuunq durch die Hebamme»
CAS Hebammenkompetenzen vertiefen - hebammenzentriertes
Arbeiten stärken
Die Rolle der Hebamme in der Wochenbettbetreuung, Physiologie und

Pathophysiologien sowie psychosoziale Komponenten der Beratung
sind zentrale Aspekte dieses Moduls. Ziel ist es, die wissenschaftlichen,
methodischen und kommunikativen Kompetenzen in inner- wie ausser-
klinischen Settings zu stärken.
Das Modul kann als Wahlmodul für das CAS «Hebammenkompetenzen
vertiefen - hebammenzentriertes Arbeiten stärken» oder als einzelne
Weiterbildung besucht werden.

Kursdaten: 30./31. Januar 2014; 11./12./13. März 2014

Auskunft
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Institut für Hebammen

régula.hauser@zhaw.ch, Telefon 058 934 64 76

Anmeldung und Anqebotsübersicht
www.gesundheit.zhaw.ch/weiterbildung
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Entdecken Sie unser grosses Angebot

15%0 Rabatt
auf Ihren Einkauf

bei uns in der Buchhandlung oder
im Onlineshop. Den Gutscheincode
"Hebamme" einfach im Warenkorb

im Gutscheinfeld eingeben
Bio-Pfu oder im Laden diese Ausgabe der

8uik de ntä.
d'abricot bi Bio-Pflegeêi

Aprikosen* \ r hebamme.ch vorlegen.

gültig bis 31.10.2013

www.vitabuch.ch

Buchhandlung
Weyermann
www.vitabuch.ch

Herrengasse 30
3011 Bern

Tel. 031 311 59 59
Fax 031 311 59 35
info@vitabuch.ch

SANEX für die Säuglingspflege ^ier und topol Sanitär-Medizintechnik

Babybadewannen Gebärbett AVE

Wickelkommoden Wärmeschränke

Säuglingsbettchen Gebärwannen

Topol AG CH-4936 Kleindietwil Tel. +41 62 923 04 43 Fax +41 62 923 04 41 info@topol.ch www.topol.ch

Schenken Sie hochsensibler
Babyhaut die Ruhe der Natur

Unsere parfümfreie Weisse Malve Babypflege mit einem Extrakt aus Weisser Bio-Malve

umgibt hochsensibie, sehr trockene und gereizte Haut mit einer beruhigenden Schutzschicht.

Sorgfältig ausgewählte natürliche Inhaltsstoffe helfen die Haut zu beruhigen, wirken
reizmildernd auf irritierte Haut und regen die hauteigenen Kräfte an - im Einklang mit
Mensch und Natur, www.weleda.ch

WELEDA
Seit 1921

WELEDA
WELEDA

Seit 1921

WEISSE MALVE
Gesichtscreme

MAUVE BLANCHE
Crème Visage

MALVA BIANCA
Crema Vise

WEISSE MALVE
Pflegelotion

MAUVE BLANCHE
Lait Corps y,

MAIVA BIANCA
Crema fluida -
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Qynofit

Milchsäure-Gel 1AM

V/aginalprobleme?

C5ynofit befreit - von Jucken, Brennen und Ausfluss!
Ohne Konservierungs- und Duftstoffe.

Einfache, hygienische Anwendung im Applikator.
Sanft, wirksam, hormonfrei.

Schwanger?

Qynofit Damm-Öl
zur Geburtsvorbereitung

BS Sasffk
^Vnofit

il Hill IM

:
:

Milchsäure Vaginalgel
Bringt die Scheidenflora
ins Gleichgewicht

www.gynofit.ch
Rezeptfrei in Drogerien und Apotheken

*ï:
m. hergestellt in der Schweiz

' alkoholfrei

• Stärkungsmittel mit langjähriger Tradition, zur
erfolgreichen Unterstützung während der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

• reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C

• mit ausgesuchten Kräuterextrakten

rajorton Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Beruf:

Kräuterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genève

Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Kl www.facebook.com/tdh.ch

Terre des hommes
Aide à l'enfance. tdh.ch

"placez-vous ici
et chantez à haute voix

«Guantanamera».
Avec un peu de chance,
les quelques sous

récoités permettront
d'acheter une

^-poignée de riz.

C'est la triste réalité pour des millions d'enfants exploités.
Vous pouvez les aider maintenant: tdh.ch
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