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Actualité

vers 'abandon de
I'excision?»

Dans son édition de février 2013 (numéro
156), le magazine belge «axelle» publie
un excellent dossier de six pages signé
par Sabine Panet et résumé comme suit:
«'excision sera-t-elle bientot enterrée?
C'est I'espoir que nourrissent des organi-
sations de terrain et des communautés
africaines. De I'Egypte a I'Ethiopie en pas-
sant par le Sénégal, diverses initiatives
locales ont amené certains groupes de
population a protéger leurs filles contre
cette tradition aux conséquences rava-
geuses. Dans ces villages ou exciser se
conjugue au passé, les femmes prennent
une autre place dans la société et cet
exemple positif se propage comme une
bonne nouvelle.»

Seul magazine féministe en Commu-
nauté francaise de Belgique, «axelle»
propose chaque mois divers regards sur
le monde, ici et ailleurs, avec I'envie que
I'égalité devienne enfin réalité.

Voir aussi: www.axellemag.be
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Semaine
européenne de
la vaccination
2013

La prochaine Semaine euro-
péenne de la vaccination aura
lieu du 20 au 27 avril 2013.
Dans le cadre de cette action,
I'Office fédéral de la santé
publique (OFSP) diffuse un flyer
(en francais, allemand, italien
et anglais) pour annoncer I'exis-
tence d’un carnet de vaccina-
tion électronique qui a été
élaboré par la Professeure
Claire-Anne Siegrist.

Les flyers peuvent étre téléchargés

sur le site www.mesvaccins.ch
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Le 6° rapport sur
la nutrition en Suisse

‘alimentaire suisse

Les rapports sur la nutrition en Suisse
constituent un moyen efficace de faire
le bilan dans ce domaine. Publiés tous
les sept ans, ils décrivent la situation
contemporaine en matiére de nutrition,
permettant ainsi de prendre des me-
sures ciblées pour améliorer |'état de
santé de la population suisse. Les rap-
ports des années 2005 et 2012 sont
disponibles gratuitement sous forme
électronique. Il existe également en ver-
sion PDF une brochure «Stratégie ali-
mentaire suisse 2013-2016» résumant
en 20 pages les principales conclusions
du 6e rapport sur la nutrition en Suisse.
Yoir aussi: www.bag.admin.ch» thémes»
nutrition et activité physique
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Vaccination
contre la coqueluche

En 2012, environ 7400 cas de coqueluche
ont été déclarés en Suisse; ce qui signifie
prés de deuxfois plus qu'en 2011. Comme
il s'agit d'une maladie particulierement
dangereuse pour les nourrissons, I'Office
fédéral de la santé publique (OFSP) et Ia
Commission fédérale pour les vaccina-
tions (CFV) ont revu et adapté les recom-
mandations de vaccination contre la
coqueluche, lors de leur évaluation an-
nuelle des vaccinations recommandées
en Suisse (Plan de vaccination).

La vaccination est recommandée aux
femmes enceintes dont le dernier rappel
contre la coqueluche remonte a plus de
5ans.

En outre, un schéma de vaccination ac-
céléré en trois doses a 2, 3 et 4 mois est
recommandé pour les nourrissons qui

fréquenteront une structure d’accueil
collectif (creche, maman de jour, groupe
de jeu, etc.) avant I'dge de 5 mois.

Les recommandations de vaccination
contre la coqueluche déja en vigueur
restent valables: trois doses a 2, 4 et
6 mois, une dose entre 15 et 24 mois et
une dose entre 4 et 7 ans.

Depuis 2012, un rappel est recommandé
aux adultes entre 25 et 29 ans ainsi qu’a
toute personne dont la derniére vaccina-
tion remonte a plus de 10 ans et qui est
en contact régulier avec des nourrissons
de moins de 6 mois.

Source: Communiqué de presse OFSP du 25.2.2013
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Diane 35 et ses géné-
riques: Swissmedic fait
le point

L'Agence nationale de sécurité du
médicament et des produits de santé
(ANSM) va retirer du marché francais

le médicament Diane 35 et ses géne-
riques. Contrairement a la France,
l'autorisation délivrée en Suisse a ces
préparations hormonales combinées est
restreinte aux femmes qui présentent
de l'acné et certains autres troubles
cutanés et qui souhaitent également
une contraception. Dans cette indica-
tion, ces préparations peuvent continuer
a étre utilisees.

Diane 35 et ses génériques sont autori-
sés en Suisse dans le traitement de
I'acné (résistante a d’autres thérapies)
et de certains troubles cutanés («mani-
festations d’hyperandrogénie») chez
les femmes qui souhaitent également
une contraception. Lindication comme
contraceptif uniquement n'est pas au-
torisée. Les risques majeurs, a savoir les
thromboses veineuses et les embolies
pulmonaires, sont par ailleurs connus de
longue date. Ils sont rares, mais poten-
tiellement graves. Leur incidence (envi-
ron 1:1000) est comparable a celle ob-
servée avec les pilules contraceptives de
troisieme et quatrieme génération et
deux fois plus élevée qu’avec celles de
deuxiéme génération.

Vous trouverez sur le site de Swissmedic
les toutes derniéres informations sur
cette catégorie de médicaments, leur sé-
curité et les mesures de précaution a ob-
server.

www.swissmedic.ch

Source: Swissmedic, février 2013
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jeux, smartphones:
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COMPETENCES MEDIATIQUES

Conseils pour utiliser les médias numériques en toute sécurité

Le programme national Jeunes et médias
met désormais a disposition du public
la brochure «Compétences médiatiques:
conseils pour utiliser les médias numé-
riques en toute sécurité». Ce guide ap-
porte des réponses scientifiquement
étayées aux principales questions que
se posent les parents sur I'utilisation des
médias par leurs enfants.

Elaboré par une équipe de recherche
en psychologie des médias de la Haute
école zurichoise de sciences appliquées
(ZHAW), ce guide fait partie du pro-
gramme «Jeunes et médias» mis en ceu-
vre par |'Office fédéral des assurances
sociales (OFAS). La 2¢ édition a été entie-
rement revue et actualisée. Des réfé-
rences ont été ajoutées pour permettre
aux lecteurs d’en savoir plus en consul-
tant les ouvrages, les études et les sites
Internet contenant du matériel pédago-
gique relatif aux médias.

La brochure est disponible gratuitement.

Elle peut étre commandée a l'adresse électronique
verkauf.zivil@bbl.admin.ch en précisant le numéro
de commande: 318.850.f pour le francais, 318.850.d
pour I'allemand ou 318.850.i pour I'italier
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«Santé 2020»: une stratégie globale
en faveur du systeme de santé

Le Conseil fédéral a approuvé en janvier
2013 la stratégie globale «Santé2020».
Touchant I'ensemble du systeme de san-
té, celle-ci comprend 36 mesures visant
a assurer la qualité de vie, a renforcer
I'égalité des chances, a améliorer la qua-
lité des soins et a optimiser la transpa-
rence. La mise en ceuvre de ces mesures
se fera progressivement au cours des
prochaines années, et ce, de concert avec
les principaux acteurs impliqués. Le but
visé consiste a aménager le systéme de

santé suisse de maniere optimale afin de
pouvoir relever les défis a venir et faire
en sorte qu'il reste financierement sup-
portable.

Le rapport complet et ses graphiques

complémentaires se trouvent sur:
www.gesundheit2020.ch
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«Protection de la sphere privée et
des données au travail — un droit Iégitime»

donnéeset._
lité sur le lieu

&1a transparence |

La sphére privée est un bien fondamen-
tal qui requiert une protection particu-
liere. Cecivaut également dans le monde
du travail, aspect auquel I'employeur
doit porter une attention particuliéere.
Cependant, la spheére privée de I'employé
sarréte la ou commencent les intéréts
commerciaux de I'employeur ou la ou
la loi le prescrit. Une nouvelle brochure
(12 pages) résume ces questions. Concue
comme une introduction a la probléma-
tique, cette brochure informe sur les obli-
gations de I'employeur lorsqu’il installe
une vidéosurveillance, sur les dispositions
a prendre lorsqu’un employé passe trop
detemps a surfer sur la toile ou sur le fait

que I'employeur ne peut consulter que
des sourcesaccessiblesau publiclorsqu’il
veut s'informer sur des postulants.

La brochure peut étre commandée gra-
tuitement auprés du Préposé fédéral a
la protection des données et a la trans-
parence et téléchargée a partir du site:
www.leprepose.ch

Source: Service d'information du

Préposé fédéral a la protection des données et
alatransparence, 28.1.2013
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