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Verband ¢ Fédération

An der Sitzung vom 30. Januar 2013

hat der SHV-Zentralvorstand ...

... entschieden,

—das Thema «Hebammen mit Masterabschluss in
der Praxis» an der Konferenz der leitenden Hebammen
2013 aufzunehmen.

—sich an der Lobbyingarbeit zum Gesundheitsberufegesetz

aktiv zu beteiligen und die Geschaftsfiihrerin in die Lobby-

inggruppe zu delegieren.

—das Projekt einiger frankophoner Fachhochschulen, an
dem die Heds Genf beteiligt ist, zu unterstitzen.

—auf die gedruckte Version der Adressliste der frei prakti-
zierenden Hebammen in Zukunft zu verzichten.

—den Antrag auf Mitgliedschaft des Dachverbands Komple-

mentdrmedizin abzulehnen.
—dem Verein «Nein zum Angriff auf die Fristenregelung»

beizutreten. Der Verein setzt sich ein fir die Erhaltung der
Fristenregelung unter Einschluss der Finanzierung des Ein-

griffs durch die obligatorische Grundversicherung.
—dass bei Artikeln in der Hebamme.ch auf den Aspekt
der «Informierten Wahl/Informed Choice» geachtet
werden soll und dass allfallige Interessenbindungen
der Autor/in erwdhnt werden missen. Bei dieser Gele-
genheit bestatigt der ZV, dass ihm das neue Layout
der Hebamme.ch sehr gut gefallt.
—dass der SHV sich nicht an der Organisation des «Journée
scientifique» in der Romandie beteiligt, analog zur Situa-
tion in der Deutschschweiz.

..auf Grund von kritischen Ausserungen der Mitglieder fest-

gehalten, dass die Entwicklung der Hebammen-Software
durch die Unternehmung Gammadia vom SHV nie finan-
ziell unterstiitzt wurde. Von den strukturellen Schwierig-
keiten und von den preislichen Anderungen hat der SHV
Kenntnis. Man muss sich der Tatsache bewusst sein, dass
die relativ kleine Zielgruppe der Hebammen fiir Software-
Entwickler nur wenig interessant ist, und dass der SHV
keine grosse Auswahl an interessierten Entwicklern hatte.

..den Geschaftsbericht 2012 genehmigt und entschieden,

diesen in einer gedruckten Version zu publizieren.

.. die Evaluation der Modellmedikamentenliste fiir die

frei praktizierenden Hebammen als positiv zur Kenntnis
genommen.

.. die Statuten der Sektion Zirich und Umgebung geneh-

migt.

..seinen Antrag zur Organisation des Kongresses zuhanden

der Delegiertenversammlung 2013 verabschiedet.

.. den Antrag der Sektion Bern, die Empfehlungen zur Be-

treuung der physiologischen Schwangerschaft in Form
von Leitlinien zu veroffentlichen, abgelehnt.

.. Ursula Luscher, frei praktizierende Hebamme, in den

redaktionellen Beirat der Hebamme.ch gewahlt.

Liliane Maury Pasquier, SHV-Prdsidentin
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Prisidentin | Présidente
Liliane Maury Pasquier, SHV
Rosenweg 25 C, Postfach,

Doris Strub

3000 Bern 23 Gartenwe
Sektionen | Sections 106198308 44
Regina Burkhardt

Aargau-Solothurn
Anne Steiner
annehin@web.de

Waltersburgstr. 16, 5000 Aarau 106132233 64

Beide Basel (BL/BS)

4

d.strub@datacomm.ch
4497 Riinenberg

gina99ch@yahoo.de
Ostenbergstr. 3, 4410 Liestal

Oberwallis

Ruth Karlen

ruthkarlen@gmx.ch

Miihla tr. 26a, 3930 Visp
10279451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Madeleine Griininger
grueninger.madeleine@bluemail.ch
Weidenhofstr. 3, 9323 Steinach

Simona Pagani Scarabel
fsl.ti@hotmail.com

I runch da vigana 21, 6528 Camorino
1076 61674 06

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Fabienne Rime

f.rime@bluemail.ch

Route du Martoret 5, 1870 Monthey
10796546471

70628228121, M079 4556929

Bern

10714401888, M 0792384078

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)

Daniela Freiermuth-Hari
danielahari@hotmail.com
Solothurnerstr. 53, 4702 Oensingen
10786255443

Bas-Valais

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Rue de Lausanne 24, 1950 Sion
10794714160

Isabelle Mabeau
imab61@hotmail.com

Chemin des Mires 27, 1926 Fully
102774636 53
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Marianne Haueter
shv-sektionbern@bluewin.ch
Bunschen 171 B, 3765 Oberwil .S
10317830170

Fribourg

Valentine Jaquier-Roduner
v.jaquier@sage-femme.ch
info@sage-femme-fribourg.ch

Rte en Champ Didon 134, 1740 Ney

10264770576

Genéve

Béatrice Van der Schueren
beavds@bluewin.ch ou
fssf.ge@bluewin.ch

13, chemin du Signal, 1233 Bernex
T0227572910,M 0793288677

ruz

Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
10414420800, M 079743 88 14

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8363 Buttikon
705544521 54, M 0797331848 Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gdrtnerweg 20, 6010 Kriens
70413206306, M 079 565 05 82
Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Stephanie Hochuli
stephanie.hochuli@shinternet.ch
Kaschenriitistrasse 95, 8052 Ziirich
T0797118032

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
70418111326, M 079516 08 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
fsl.ti@hotmail.com

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
10918661171



SHV-Delegiertenversammlung

Mittwoch, 15. Mai 2013, 10.00 bis ca. 17.00 Uhr,
Kultur- und Kongresszentrum, Thun

Traktanden
1. Eroffnung der Delegiertenversammiung
2. Genehmigung der Traktandenliste
3. Nomination der 4 Stimmenzdhlerinnen
4. Genehmigung des Protokolls der Delegierten-
versammlung 2012
. Genehmigung des Geschaftsberichts 2012
6. Berichte Arbeitsgruppen:
— Pikettentschadigung frei praktizierende
Hebammen fpH
— Wahlpflichtmodule fpH
— Tarifverhandlungen
7. Berichte vom laufenden Jahr
. Wahl des Zentralvorstands und der Prasidentin
9. Genehmigung:
—Jahresrechnung 2012
~ Budget 2013
10. Antrage
11. Kongress
— Prasentation Kongress 2014 Sektion Zirich
und Umgebung
~Vorschlag fur Kongressort 2015
12. Verschiedenes

u

o]

® ®

Schweizerischer Hebammen-
kongress

Programm, Donnerstag, 16. Mai 2013
Kultur- und Kongresszentrum, Thun

Geburtshilfliche Versorgung neu gestalten:
Das Potential von Hebammen nutzen!

07.45  Turoffnung — Besuch der Ausstellung

09.00  Begrissung

09.30  Mit welchen Dilemmas sind Hebammen
.In der Klinik konfrontiert?

09.45  Welches sind die internationalen
Erfahrungen mit Midwifery-Led-Care-
Modellen? Welche Forschungsresultate
liegen dazu vor?

10.30  Pause —Besuch der Ausstellung

11.00 Ergebnisse des Pilotprojektes zum Vergleich
von klinischen Geburten (Bundesland
Hessen) mit ausserklinischen Geburten in

11.20  Das Versorgungskonzept Hebammen-
kreissaal zur Forderung der physiologischen
Geburt in Deutschland

11.50  Kontinuierliche Betreuung: Schwierigkeiten
und Erfolge eines Hebammenprojektes in
einem Universitatsspital

14.00 Hearing1 zur Leitfrage «Welche
Verdnderungen/Strategien braucht es,
um hebammengeleitete Geburtshilfe-
modelle in Kliniken zu implementieren?»

17.10  Hinweis zum Petitionsstart zur Implemen-
tierung von hebammengeleiteten Geburts-
hilfemodellen in Spitdlern

Angaben zu den Referentinnen und Referenten sowie zu den Teil-
nehmenden der Hearings und der Moderation finden Sie unter:
www.hebamme.ch/de/heb/kongr/progr.cfm

Empfehlungen fiir
die Betreuung der physiolo-
gischen Schwangerschaft

Die Empfehlungen fiir die Betreuung der physiologischen
Schwangerschaft wurden von der Expertinnengruppe
«Best Practice» des SHV und vom Zentralvorstand ver-
abschiedet und sind auf der Website im Bereich fiir Mit-
glieder aufgeschaltet. Es handelt sich um minimale
Empfehlungen fir die frei praktizierenden Hebammen.
Bei vorhandener Klinik oder bei Risiken sind zusatzliche
Untersuchungen oder eine Uberweisung an weitere Fach-
personen zu veranlassen. Alle notwendigen Informa-
tionen und Untersuchungen werden im Sinne von einer
informierten Entscheidung angeboten. Im Sinne einer
guten (interdisziplindren) Zusammenarbeit sollen die
regionalen Gegebenheiten berlicksichtigt werden. Der
SHV empfiehlt fiir die Dokumentation das SHV-Dossier
zu benutzen, welches ebenfalls auf der Website zum
Download bereit steht.
Der SHV veréffentlicht das erste Mal solche Empfehlun-
gen. Er ist sich deshalb bewusst, dass diese auf Grund
der Erfahrungen im Laufe der Zeit sicher Uberarbeitet
werden missen.
Wir mochten zudem darauf hinweisen, dass die SHV-
Empfehlungen im Falle von Beanstandungen resp. Klagen
gegeniiber einer Hebamme juristische Relevanz haben
konnen.

Die Geschdftsstelle

42013 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Konferenz der Leitenden
Hebammen

Dienstag, 10. September 2013, 10 bis 15 Uhr
Hotel Jardin, Bern

Nach vielen positiven Ruckmeldungen wurde entschieden,
diese Tagung zukiinftig jahrlich durchzufiihren. Neu werden
auch leitende Hebammen in den Geburtshausern und lei-
tende Pflegende von geburtshilflichen Abteilungen eingela-
den. Wie im Jahr 2012 werden auch Vertreterinnen der Fach-
hochschulen anwesend sein.

Die Themen an der diesjahrigen Konferenz der Leitenden
Hebammen sind unter anderem Skill-Grade-Mix, Ndhen von
Geburtsverletzungen durch die Hebamme, FamilyStart und
Master-Hebammen.

Wir wiirden uns freuen, wiederum moglichst viele Hebam-
men in leitenden Funktionen an diesem Anlass begriissen zu
dirfen. Selbstverstandlich sind auch mehrere Teilnehmende
in leitender Funktion pro Spital oder Geburtshaus willkom-
men. Das Detailprogramm wird wird im Juni verschickt.

Die Geschdftsstelle

Ablehnung einer Betreuung durch
die frei praktizierende Hebamme

Eine frei praktizierende Hebamme (fpH) geht mit ihren Kun-
dinnen ein Auftragsverhaltnis ein. Es steht ihr dabei absolut
frei, Auftraggeberinnen abzulehnen. Ein Grund zur Ablehnung
kann sein, dass die fpH nicht in den unangenehmen, eventu-
ell geféhrlichen Fall einer Frau verwickelt werden méchte, die
sinnvolle medizinische Ratschlage verweigert.

Es gibt eine einzige Einschrankung: Die Hebamme darf, ebenso
wenig wie eine andere Person, jemandem in einer unmittelbar
lebensbedrohlichen Situation die Hilfe verweigern (Art.128
StGB). Auch muss man sich im Auftragsrecht bewusst sein:
Wer ein Mandat einmal angenommen hat, kann es dann
nicht zur Unzeit niederlegen, z.B. wenn die Frau unvernunftig
die Gesundheit des Kindes gefahrdet und dringend Massnah-
men nétig waren. Es ist also vor der Ubernahme des Mandats
gut zu tberlegen, ob man dieses tiberhaupt annehmen will.

Dr. Kathrin Kummer, Juristin des SHV
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Medienmitteilung des SHV

Kaiserschnittrate in der Schweiz —
Zunahme nicht erklarbar

Die Kaiserschnittrate in der Schweiz ist 2011 mit 33,3%
so hoch wie noch nie. Der Bericht zum Postulat 08.3935
«Zunahme von Kaiserschnittgeburten» zeigt: Auch

der Bundesrat kann sich die hohe Rate nicht erklaren.
Der Schweizerische Hebammenverband begriisst den Be-
richt des Bundesrats und fordert den Bund, die betrof-
fenen Fachgesellschaften und die Spitaler eindringlich
auf, den offenen Fragen weiter nachzugehen.

Keine Erklarung gefunden

Der Bundesrat halt in seiner Antwort auf das von Liliane
Maury Pasquier, SP-Standeratin von Genf und Prasidentin des
Schweizerischen Hebammenverbandes, eingereichte Postu-
lat fest: Die haufig ins Feld gefiihrten Indikatoren wie das Al-
ter der Frauen, vermehrte Zwillingsschwangerschaften, ver-
mehrte Erkrankungen in der Schwangerschaft u.a. vermégen
nicht zu erklaren, weshalb die Schweizer Kaiserschnittrate
von 22,7% im Jahr 1998 auf 33,3% im Jahr 2011 angestiegen
ist. Zudem bleibt unklar, weshalb zum Beispiel im Kanton Jura
weniger als 20% Kaiserschnitte durchgefihrt werden, wah-
rend im Kanton Zug mehrals 40% der Kinder per Kaiserschnitt
geboren werden. Beides fiihrt der Bundesrat am ehesten auf
eine Ausdehnung der Indikation zuriick. Entsprechend fordert
er auf, die aktuell angewendeten Indikationen fir einen Kai-
serschnitt kritisch zu tberprifen.

Handlungsbedarf besteht

Der Bericht macht einmal mehr klar: Der Kaiserschnitt ist im
Vergleich mit der Spontangeburt nicht per se die sicherere
und einfachere Geburt. Die Initiantin des Postulats, Liliane
Maury Pasquier, halt fest: «<Das Thema bleibt hochaktuell.
Ich erwarte von allen Akteuren rund um die Geburt, dass sie
ihre Entscheidungsprozesse kritisch hinterfragen.»

Dabeij ist es dem SHV ein Anliegen, ideologische Diskussio-
nen zu vermeiden. Es geht nicht darum, den Kaiserschnitt als
Entbindungsart grundsatzlich in Frage zu stellen. Der SHV
setzt sich viel mehr dafir ein, dass der Entscheid beziiglich
der Geburtsart mit Sorgfalt und in Kenntnis aller Vor- und
Nachteile gefdllt wird. Es ist die Aufgabe der betreuenden
Fachpersonen, die Prozesse der Entscheidungsfindung und
die Indikationen interdisziplindr zu diskutieren und zu ver-
bessern.

Thema Kaiserschnittrate im Rahmen von Gesundheit2020
wieder aufgreifen

Der Bundesrat hat Anfang Jahr in seinem Strategiepapier
«Gesundheit2020» aufgezeigt, welche Ziele er in der Gesund-
heitspolitik verfolgen will. Im Handlungsfeld «Versorgungs-
qualitat sichern und erhohen» spricht er sich fiir Health Tech-
nology Assessements aus. Er will damit die «Reduktion von
nicht wirksamen und nicht effizienten Leistungen» erreichen,
die Qualitaterhéhen und die Kosten reduzieren. Die Frage der
Angemessenheit eines Kaiserschnitts ware ein mogliches
Beispiel fir ein vertiefendes Health Technology Assessment.
Der Schweizerische Hebammenverband fordert den Bund
auf, die Entwicklung der Kaiserschnittraten in der Schweiz im
Auge zu behalten.



Hintergrundinformationen
zum Bericht des Bundesrats

Der Bericht ist die Antwort des Bundesrats auf das Postulat
08.3936 «Zunahme von Kaiserschnitten», das von Liliane
Maury Pasquier, Standeratin Genf und Prasidentin des
Schweizerischen Hebammenverbands, am 18.12.2008 ein-
gereicht wurde.

www.bag.admin.ch> themen> krankheiten und medizin

Forderungen des Postulats

Der Bundesrat wird darin aufgefordert, «Ursachen und Wir-
kungen der hohen Kaiserschnittrate in der Schweiz zu unter-
suchen» und «Méglichkeiten zu identifizieren, um den nega-
tiven Auswirkungen sowohl von Mutter und Kind als auch
flir das Gesundheitswesen entgegenzuwirken».

Geschichte des Postulats

Das Postulat wurde am 18.Marz 2009 —trotz der Empfehlung
des Bundesrats auf Ablehnung — vom Standerat mit 22 zu
8 Stimmen Uberwiesen.

Kaiserschnittraten aller Geburten in der Schweiz

Quelle: Bundesamt fir Statistik

Zahlen in % fiir 2011

Private Spitaler . 409

Kantone mit hoher Rate

Kantone mit tiefer Rate

Lors de sa séance du 30 janvier 2013,
le Comité central de la FSSFa ...

... décidé

—d’inscrire la thématique «Sages-femmes titulaires
d’un master dans la pratique» a I'ordre du jour
de la Conférence des sages-femmes cheffes de
service 2013.

—de participer activement au lobbying autour de
la loi sur les professions de la santé et de déléguer
la Secrétaire générale au groupe de lobbying.

—de soutenir le projet lancé par certaines hautes écoles
francophones, dont la HEDS Geneve.

—de renoncer désormais a la version imprimée du fichier
d’adresses des sages-femmes indépendantes.

—de rejeter la proposition d’adhésion a la Fédération
de la médecine complémentaire.

—d’adhérer a I'association «Non a toute attaque du régime
du délai», association qui s'engage en faveur du maintien
du régime du délai incluant la prise en charge des colits
de Iintervention par I'assurance de base obligatoire.

—que les articles publiés dans Sage-femme.ch devront
désormais prendre en compte I'aspect «Choix informé/
Informed Choice» et que les éventuels liens d’intérét
des auteur-e-s devront étre mentionnés. Le CC confirme
au passage qu’il apprécie beaucoup la nouvelle présen-
tation du journal.

—que la FSSF ne participera pas a l'organisation de la «Jour-
née scientifique» en Suisse romande, par analogie avec
la situation en Suisse alémanique.

.. précisé, suite aux critiques formulées par certaines
membres a I'encontre de Gammadia, que la FSSF
n‘a jamais soutenu financierement le développement
du logiciel pour sages-femmes par cette entreprise.
Bien que les difficultés structurelles et les modifications
de prix soient connues de la FSSF, il faut étre conscientes
du fait que la gestion informatique des sages-femmes
représente un marché peu attractif et que nous navions
donc pas un grand choix d’opérateurs disposés a travailler
avec nous.

...approuvé le rapport d’activité 2012 et décidé d’en publier
une version imprimée.

... pris connaissance de I'évaluation, jugée positive,
de la liste modele des médicaments pour les sages-
femmes indépendantes.

... approuvé les statuts de la section Zurich et environs.

.. adopté son projet d'organisation du Congrés a I'intention
de I'Assemblée des déléguées 2013.

... rejeté la proposition de la section Berne de publier
les recommandations sur le suivi de la grossesse physio-
logique sous forme de lignes directrices.

..nommeé Ursula Luscher, sage-femme indépendante,
au conseil consultatif de rédaction.

Liliane Maury Pasquier, Présidente de la FSSF

42013 Hebamme.ch - Sage-femme.ch
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Assemblée des déléguées
de la FSSF

Mercredi, 15 mai 2013, de 10 a 17 heures environ,

Kultur- und Kongresszentrum, Thoune

Ordre du jour
1. Ouverture de I'assemblée des déléguées
2. Acceptation de l'ordre du jour
3. Nomination de 4 scrutatrices
4. Acceptation du procés-verbal de I'assemblée
des déléguées 2012
. Acceptation du rapport d’activités 2012
. Rapport des groupes de travail:
- Indemnités de garde des sages-femmes
indépendantes
— Réalisation de modules a option obligatoire
des sfi
— Convention tarifaire
7. Présentation des rapports de I'année écoulée
Election du Comité central et de la présidente
9. Acceptations:
—Comptes 2012
- Budget 2013
10. Propositions
11. Congres de la FSSF
— Présentation du Congres 2014
de la section Zurich et environs
~ Proposition pour le lieu de Congres 2015
12. Divers

o U

00

Congres suisse des sages-femmes

Programme du jeudi 16 mai 2013
Kultur- und Kongresszentrum, Thoune

Repenser la prise en charge obstétricale:
utiliser les ressources des sages-femmes!

07:45 Quverture des portes — visite de I'exposition

09:00 Accueil

09:30 A quel dilemme les sages-femmes sont-elles

09:45  Quelles sont les expériences internationales
avec les modeles de soins assurés par
la sage-femme? Quels sont les résultats

10:30 Pause — visite de I'exposition

11:00 Résultats du projet pilote sur la comparaison
entre accouchements a I’hdpital (Bundesland
Hessen) et accouchements extrahospitaliers
dans des institutions dirigées par des sages-
femmes

11:20 Le concept de soins de la salle d'accouchement

des sages-femmes pour favoriser I'accouche-

Hebamme.ch - Sage-femme.ch 4 2013

11:50 Accompagnement global: difficultés et réus-
sites d'un projet sage-femme dans un hopital

13:50 Résultats du concours de posters

14:00 Table rondel sur le theme «Quels change-
ments /quelles stratégies faut-il pour pouvoir
introduire dans les cliniques des modeles

15:20 Pause — visite de I'exposition

15:50 Table ronde Il (Suite)

17:05  Résumé des deux tables rondes

17:10 Information sur le lancement de la pétition
concernant I'introduction dans les hopitaux
des modeles obstétricaux dirigés par
des sages-femmes

17:20  Fin du congres

Vous trouverez la présentation des intervenant-e-s
ainsi que celle des participant-e-s aux tables rondes sous:
www.hebamme.ch/fr/heb/kongr/progr.cfm

Recommandations pour
la surveillance de la grossesse
physiologique

Les recommandations pour la surveillance de la grossesse phy-
siologique ont été approuvées par le groupe d’expertes «Best
Practice» de la FSSF et le Comité central. Elles sont en ligne sur
le site web de la FSSF dans le domaine pour les membres. |l
s'agit de recommandations minimales pour les sages-femmes
indépendantes. En cas de signes cliniques pathologiques ou
de risques, des examens complémentaires ou une transmis-
sion a d'autres spécialistes doivent étre organisés. Toutes les
informations et analyses doivent étre proposées en termes
de choix éclairé. Dans I'intérét d’'une bonne collaboration (in-
terdisciplinaire), il convient de tenir compte des circonstances
régionales. La FSSF recommande d'utiliser le dossier FSSF, que
I'on peut télécharger a partir du site internet, pour la docu-
mentation.
C'est la premiére fois que la FSSF publie de telles recomman-
dations. De ce fait, elle est consciente qu’elles devront certai-
nement étre révisées sur la base de I'expérience accumulée au
fil dutemps. Nous souhaitons en outre attirer votre attention
sur le fait que les recommandations de la FSSF peuvent avoir
une importance juridique dans des cas de réclamation ou de
plaintes envers une sage-femme.

Le secrétariat



Conférence des sages-femmes
cheffes de service

Mardi, 10 septembre 2013, de 10 a 15 heures,
Hotel Jardin a Berne

Vu I"écho positif rencontré, cette conférence aura lieu désor-
mais chaque année et les sages-femmes cheffes des maisons
de naissance, ainsi que les infirmiéres responsables de ser-
vices d'obstétrique, y seront aussi invitées. De méme, des re-
présentantes des HES y participeront, comme en 2012.
Parmi les thématiques proposées cette année, citons entre
autres La diversité des compétences (Skill-Grade-Mix), La su-
ture, par la sage-femme, Des déchirures résultant de I'accou-
chement, FamilyStart, Les sages-femmes titulaires d’un master.
A nouveau, nous serions tres heureuses de pouvoir accueillir
lors de cette journée un grand nombre de sages-femmes
exercant une fonction dirigeante. Il va de soi que plusieurs
représentantes par hopital ou par maison de naissance
peuvent participer. Le programme détaillé et les modalités
d’inscription seront communiqués en juin prochain.

Le secrétariat

Refus d’une prise en charge par
une sage-femme indépendante

Une sage-femme indépendante (sfi) établit avec ses clientes
une relation de mandat. Elle est donc tout a fait libre de refu-
ser des mandantes. La raison d'un tel refus peut étre, par
exemple, que la sfi ne souhaite pas étre impliquée dans le cas
désagréable voire dangereux d'une femme qui refuse des
conseils médicaux raisonnables.

Ilya une seule restriction a cela: tout comme n'importe quelle
autre personne, la sage-femme ne peut refuser d'assister
quelgu’un en danger de mort imminent (art.128 CPS). Selon
le droit du mandat, on doit également étre conscient du fait
que celui qui a accepté un mandat ne peut pas le dénoncer a
un moment inopportun, par exemple lorsque la femme met
déraisonnablement en danger la santé de I'enfant et qu'il
faudrait prendre d'urgence des mesures. Par conséquent,
avant d’accepter le mandat, il faut bien réfléchir et se deman-
der sion en veut vraiment.

D" Kathrin Kummer, juriste de la FSSF
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Communiqué de presse de la FSSF

Taux de césariennes en Suisse —
Augmentation inexplicable

En 2011, le taux de césariennes en Suisse s'est élevé

a 33,3%, un taux plus haut que jamais. Le rapport publié
sur le postulat 08.3935 «Augmentation du nombre de
cesariennes» montre que le Conseil fédéral, lui non plus,
ne peut expliquer ce taux élevé. La Fédération des sages-
femmes salue le rapport du Conseil fédéral et demande

a la Confédération, aux sociétés de spécialistes concernées
et aux hopitaux de poursuivre I'étude des questions
encore sans réponses.

Aucune explication trouvée

Dans sa réponse au postulat déposé par Liliane Maury Pas-
quier, conseillere aux Etats du canton de Geneve et présidente
de la Fédération suisse des sages-femmes, le Conseil fédéral
déclare que les indicateurs souvent utilisés dans le domaine,
tels que I'dge des femmes, I'augmentation des grossesses
multiples, le nombre accru de maladies durant la grossesse,
notamment, ne permettent pas d’expliquer pourquoi le taux
des césariennes en Suisse est passé de 22,7% en 1998 a 33,3%
en 2011. En outre, on ne sait toujours pas pourquoi dans le can-
ton duJura il y a moins de 20% de césariennes alors que dans
le canton de Zoug 40% des enfants naissent de cette facon-Ia.
Dans les deux cas, le Conseil fédéral estime que la raison le
plus probable est une extension de I'indication. Par consé-
quent, il demande que les indications utilisées aujourd’hui
pour une césarienne soient examinées de facon critique et en
détail.

Un besoin d’intervention existe

Le rapport montre une fois de plus clairement que, comparée
a l'accouchement physiologique, la césarienne n’est pas en soi
la solution la plus siire et la plus simple. Lauteure du postulat
déclare: «Cette question garde toute son actualité. J'attends
de tous les acteurs du domaine de la naissance qu’ils exa-
minent de facon critique leurs processus décisionnels.»

Dans ce contexte, la FSSF tient a éviter toute discussion idéo-
logique. Il ne s’agit pas de remettre fondamentalement en
question la césarienne. La FSSF ceuvre plutét pour que la déci-
siondutype d’accouchement soit prise avec soin et en connais-
sance de tous les avantages et inconvénients. Il appartient
aux professionnels assurant la prise en charge de discuter de
facon interdisciplinaire les processus décisionnels et les indi-
cations et de les améliorer.

e.ch Redaktioneller Belrat |

r (ul), Viviane Luisier (vl), Bénédicte Michoud Bertine stien
Jahresabonnement | Abonnementannuel Nicht
ich um ein weiteres Jat t

ww(“? 13.20, 2,5

.ch Papier PlanoArt 100 gm’,

42013 Hebamme.ch « Sage-femme.ch

19



20

Reprendre la question du taux de césariennes

dans le cadre de Santé 2020

Au début de I'année, dans sa stratégie Santé 2020, le Conseil
fédéral a indiqué les objectifs qu’il entend suivre en politique
de santé. Dans le domaine d’action «Garantir et renforcer la
qualité des soins», il se prononce en faveur des Health Tech-
nology Assessments. Il entend par la obtenir une «réduction
des prestations inefficientes et inefficaces» afin d'améliorer
la qualité et de réduire les colits. La question de I'adéquation
d’une césarienne serait un exemple possible de Health Tech-
nology Assessment approfondi. La Fédération suisse des
sages-femmes demande a la Confédération de rester atten-
tive a I'évolution du taux de césariennes en Suisse.

Informations générales

concernant le rapport du Conseil fédéral sur
les césariennes en Suisse

Ce rapport est la réponse du Conseil fédéral au postulat
08.3935 «Augmentation du nombre de césariennes» déposé
le 18 décembre 2008 par Liliane Maury Pasquier, conseillére
aux Etats du canton de Geneve et présidente de la Fédéra-
tion suisse des sages-femmes.
www.bag.admin.ch> themes» maladies et médecine»

accouchement en Suisse

Historique du postulat

Le postulat a été adopté le 18 mars 2009 par le Conseil des
Etats, par 22 voix contre 8, en dépit de la recommandation
du Conseil fédéral de le rejeter.

Taux de césariennes de tous les accouchements
en Suisse

Source: Office fédéral de la statistique

Chiffres en % pour 2011

Hopitaux publics ou subventionnés 31,3

Hopitaux privés 40,9

41,6 ZG

Cantons avec des taux élevés

16,7 JU
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Sektionen e Sections

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Aargau-Solothurn Neumitglied

70628228121

Koch Veronika (1991), Menziken, Wiirzburg (D)

Bern Neumitglied
T0313335873

Vogt Sarah, Jegenstorf, Studentin an der BFH

Senene I csoropsssssasemmon
T 0227572910 Folger Tiphaine (2010), Petit-Lancy, Genéve
Ticino Neumitglied

T0918661171

Ziirich und Umgebung
T07971180 32

Amsler Marlen (2005), Zrich, Bern

Argenton Laura (2012), Winterthur, ZHAW
Frohlich Barbara (2009), Hombrechtikon,
Zurich

Kupfer Simone (2007), Zurich, Chur

Miiller Simona (2009), Maschwanden, Ziirich
Pesenti Rahel, Untersiggenthal;

Schweizer Eva, Ziirich; Wepfer Therese,
Oberstammheim; Studentinnen an der ZHAW
Schiran Tonia, Rickenbach, 2003, Tlibingen (D)

Sektion Bern

Hauptversammlung 2013 Sektion Bern

Datum Freitag, 19.April 2013 | Zeit 13 bis 18 Uhr
Ort Inselspital Bern, Frauenklinik, Effingerstrasse
102, Kursraum D103.

Sektion Beide Basel

Sitzung frei praktizierende Hebammen

Datum Donnerstag, 18. April 2013 | Zeit 20 Uhr
Ort Spielfeld (Turm), Robi-Spiel-Aktion, Dornacher-
strasse 192, 4053 Basel.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sektion Ziirich und Umgebung

Mitgliederversammlung und Weiterbildung
Datum Montag, 29.April 2013 | Ort Alte Kaserne
Winterthur, Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur
www.altekaserne.winterthur.ch

16 bis 18 Uhr  Weiterbildung
«Der weibliche Beckenboden.
Konservative und operative Therapien
bei Beckenbodenbeschwerden» mit

Dr. Verena Geissbiihler

Sie dem Jahresbericht 2012 den Sie per
Post bereits erhalten haben.



Kursorganisation

Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45
m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen fiir SHV-Kurse schriftlich an die SHV-
Geschéftsstelle in Bern. Sie finden das Kursprogramm
unter www.hebamme.ch

PilatesCare

7. und 18. August 2013, Ziirich

Pilates ist ein systemische Ganzkorpertraining zur Kraf-
tigung der Muskulatur, primar der Beckenboden — RU-
cken — und Bauchmuskulatur. Grundlage aller Ubungen
ist das trainieren des sogenannten «Powerhouse», wo-
mit die in der Kérpermitte liegende Muskulatur rund um
die Wirbelsdule gemeint ist, die sogenannte Stutzmus-
kulatur. Alle Bewegungen werden langsam und fliessend
ausgeflhrt, gleichzeitig wird die Atmung geschult. Diese
Methode kann sowohl wahrend der Schwangerschaft
sowie in der Riickbildungszeit eingesetzt werden. Wah-
rend zwei Einfihrungstagen vermittelt ein erfahrener
Pilates-Instruktor das notwendige Hintergrundwissen.
Nutzen Sie die die Gelegenheit wahrend der praktischen
Sequenzen die Methode am eigenen Korper zu erfahren.

Weiterbildung 3/2013

25.und 26. August 2013, Gais

Elternschaft und Sexualitat

Eltern werden ist verbunden mit grossen Veranderungen
im Leben eines Paares. Eine Geburt ist eine Herausforde-
rung fiir jede Liebesbeziehung. Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft setzen die Sexualitat eines Paares auf
den Prufstand. In dieser Lebensphase entwickelt sich aus
einer Zweierbeziehung eine Dreierbeziehung.

Fortbildungsangebot 2013

Kursnummer und -themen Datum/Kursort
4 Aku-Taping Sa, 7.9.2013
.................................................................................. BEIM
5  TCM-Intensivseminar So, 8.9.2013

Bern

6  Fachmodul Ruckbildungs- Fr—So,13.—15.9.2013
gymnastik/Beckenbodenarbeit Bern

Modul 1
7 Postpartale Depression und Fr,20.9.2013
Wochenbettpsychose Olten

Fort- und Weiterbildung SHV

Im Seminar erarbeiten Sie ein Grundlagenwerkzeug zur
I6sungsorientierten Beratung und Kursgestaltung; «Wie
kann das Thema Sexualitat sensibel angesprochen und
begleitet werden.» Sie erhalten Fachwissen zu sexuellen
Reaktionsmustern und haufigen Problemen, konnen An-
liegen von Frauen und Mannern differenzieren und star-
ken ihre Beratungskompetenz in Fragen zur Sexualitat.
Ein Input zur postpartalen Verhltung rundet das Semi-
nar ab.

Das Seminar findet im Seminarhotel «Idyll» in Gais im Ap-
penzell statt. Bewusst wurde wahrend der zwei Seminar-
tage eine Abendeinheit in der Unterrichtsplanung be-
ricksichtigt und die Teilnehmenden sind aufgerufen im
Seminarhotel zu Gbernachten. Die Dozentin, Prisca Wal-
liser, befasst sich seit vielen Jahren mit diesem Thema
und wird taglich in ihrer Praxis mit Fragen von Eltern kon-
frontiert.

Weiterbildung 12/2013

22.und 23. Oktober 2013, Ziirich

Kulturelle Kompetenz

Geburtshilfliche Betreuung fur Frauen mit Migrations-
hintergrund

Frauen mit Migrationshintergrund erleben Schwanger-
schaft und Geburt ausserhalb ihrer gewohnten sozio-
kulturellen Strukturen. Die kulturelle und ethische Hete-
rogenitat unserer Gesellschaft bedingt eine Auseinander-
setzung mit der Frage, wie die Begegnung der Kulturen
auf gesamtgesellschaftlicher, aber auch auf individueller
Ebene gelingen kann. Wahrend dieser zwei Weiterbil-
dungstage setzen Sie sich unter anderem mit frauenspe-
zifischen Aspekten der Migration und den Besonderhei-
ten der gesundheitlichen Versorgung von Migrantinnen
auseinander. Sie entwickeln und erweitern ihre persén-
liche kulturelle Kompetenz in der geburtshilflichen Be-
treuung.

Mit Dr.Barbara Schildberger aus dem osterreichischen
Linz unterrichtet eine Dozentin, die sich seit langer Zeit
mit dem Aspekt «Betreuung und Begleitung von Migran-
tinnen» beschaftigt und zu diesem Themenschwerpunkt
einige Publikationen veréffentlicht hat.

Dr.Ansgar Romer, Facharzt Frauenheilkunde,
Chinesische Medizin

Dr.Ansgar Romer, Facharzt Frauenheilkunde,
Chinesische Medizin

Marie Christine Gassmann, Hebamme,
Dozentin

Helene Gschwand, Hebamme, Atem-
therapeutin

Dr.Ursula Davatz, Facharztin Psychiatrie und
Psychotherapie

................................. ©00000000000000060000000000000000000000000000060000000000000000006000000000000000
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?\ GOLOY 33

Goloy GmbH .
Sonnenbergstrasse | |
8610 Uster

Tel. 044 905 99 87
contact@goloy33.com
www.goloy33.com

GOLOY 33 beschreitet mit der patentierten, pflanzlichen Gesichts- und Kérper-
Pflegelinie neue Wege, indem die Hautzellen feinstofflich stimuliert werden.
Durch die sanfte, natiirliche und aktivierende Pflege verstédrkt sich die ureigene
Abwehrkraft der Haut gegen innere und dussere Einflisse. Die Produkte sind [ &
fur jeden Hauttyp, auch fiir héchst sensible und anspruchsvolle Haut. i

|| GOLOY 33 Body Balm Vitalize —

' beruhigt und harmonisiert

Ideale, rasch einziehende Koérperpflege nach
dem Duschen oder Baden; speziell geeignet
fur Mutter, Baby und die ganze Familie.

GOLOY 33 Massage Shape Vitalize —
regt an und relaxiert

Perfekte Pflege fir den Bauch wéhrend
oder nach der Schwangerschaft;

ldsst Babies und Kleinkinder wunderbar
einschlafen.

-

GOLOY 33 Veno Well Vitalize —
energetisiert und stimuliert
GOLOQY 33 Veno Well Vitalize entlastet
die Lymphen,Venen und Arterien im
Kérper nachhaltig und rasch.

Energie- und Nidhrstoff-Pflege fiir die ganze Familie
und speziell fiir werdende Miitter, Babies und Kinder

f e

{55

GOLOY 33 Lip /f’fk‘
Balm Vitalize —
pflegt und schiitzt

Ihr téglicher Energiespen-
der fur geschmeidige und
zarte Lippen und in der
Stillzeit die ideale Pflege

wunder Brustwarzen.

A7

SUN VITAL -
mit dem 3-fach Schutz
Der dermatalogisch gete-
stete Sonnenschutz
ist wasserfest, frei
von synthetischen
Konservierungs-, ;
Farb- und allergenen {SU0 (7
Duftstoffen und ent- FEE€")
hélt keine Mikro-
oder Nanopigmente.

Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

z Gesundheit
Institut fur
aW Hebammen

Beratung und mehr: CAS Hebammenkompetenzen erweitern

Professionelle Begleitung und Beratung von Frauen, Paaren und deren Familien erfordern neben Fachwissen erweiterte Sozial-,
Methoden- und Personalkompetenz. Darauf sind die Module des CAS Hebammenkompetenzen erweitern ausgerichtet.

Modul Frauen- und Familiengesundheit ab 27. Mai 2013 (8 Kurstage)

Modul Coaching/Beratung

ab 10. September 2013 (8 Kurstage)

Modul Transkulturelle Kompetenzen ab 27. Januar 2013 (5 Kurstage)

Jedes Modul kann einzeln, unabhangig vom CAS besucht werden (je 5 ECTS-Punkte).

Weitere Infos: www.gesundheit.zhaw.ch oder Regula Hauser, Leiterin Weiterbildung, 058 934 64 76, regula.hauser@zhaw.ch

Zurcher Fachhochschule
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PR-Anzeige

Weiterbildung imitten kraftvoller Bergwelt

Ganzheitliche
berufsbegleitende
Ausbildungen

S THE DATE
= ‘ yo. Mai 2013

HEB

"2}
Il
EP
(O
MEﬁe
-9
Yo
o <
£ 3
S
< N
wn
0 o
0O bo

Biodynamische Craniosacral-Therapie, Ayurveda- I)-glélt.)ammen—
Massage, Ayurveda-Ernahrung, Rebalancing und kongress

Shiatsu und Colon-Hydro-Therapie 6.- 8. Mai 2013

. ) o . . www.hebammenkongress.de Hauptkongress
Inmitten eindriicklicher Bergwelt am Fuss der Bliemlisalp

im Berner Oberland bietet der Kientalerhof ein ideales Umfeld C(';rli;:g?‘egf o

fiir ein umfassendes, konzentriertes und praxisorientiertes

Congress 5. Mai 2013
Lernen. Center Forschungsworkshop
Nirnberg der HGH

Die berufsbegleitenden Ausbildungsblécke ermdoglichen

ein intensives Miteinander. Wir bieten eine Lebensschule,
die eigene Prozesse unterstiitzt und auf dem Weg zum
professionellen Therapeuten zudem auch viel Freude macht.

Nebst den theoretischen und praktischen Ausbildungs- Wir laden Sie herzlich ein:

inhalten werden besonders Achtsamkeit, Sensibilitdt und

Offenheit sowie eine mitfiihlende Haltung im therapeuti- Xlll. Hebammenko ngress

schen Prozess geschult. »HebammenWissen —

BIODYNAMISCHE CRANIOSACRAL-THERAPIE — Das Normale ist etwas

ideale Erganzung fiir Hebammen fiir die Begleitung vor und ganz Besonderes«

nach der Geburt.

Kennenlerntage

8.Juni, 21. Sept.; Schnuppertage nach Vereinbarung

(Anmeldung erwiinscht) Weitere Informationen

Detaillierie Taformationsn Deutscher Heb'amr.nenverband eV.
Kongressorganisation

Kientalerhof, 3723 Kiental,

Tel. 033 676 26 76, www kientalerhof ch Jana Fischer-Meinig

fischer@hebammenverband.de
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