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Akupunktur bei Depressionen und
Schlafproblemen

In vielen Geburtsabteilungen und von zahlreichen frei

praktizierenden Hebammen wird heute

Akupunktur in der

Schwangerschaft, unter der Geburt und im Wochenbett

angewendet. Zusammen mit der Schweizerischen Berufs-

organisation fur Traditionelle Chinesische Medizin

S
(SBO-TCM) hat der SHV im Jahr 2005 Empfehlungen fir

die Ausbildung herausgegeben?, entsprechend denen

Hebammen nach einer rund 100-stiindigen Weiterbildung
5 b

16 Indikationen behandeln durfen. Im folgenden werden

zwei Studien zu weitgehend unerforschten Indikationen

vorgestellt: Depressionen und Schlafprobleme.

Simon Becker, Wadenswil

Simon Becker MSc, dipl. Akupunkteur und
Herbalist (SBO-TCM), fiihrt eine Praxis fiir
Akupunktur und Chinesische Arzneitherapie

in Wadenswil und leitet Akupunkturausbildungen
fir Hebammen am Zhong Institut.
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Depressionen wihrend der Schwangerschaft

Wdhrend der Schwangerschaft sind die Behandlungs-
moglichkeiten bei Depressionen sehr eingeschrankt. In
verschiedenen Untersuchungen konnten Schnyer et al.
zeigen, dass Akupunktur bei Depressionen grundsatzlich
wirkt.2 Die 2004 veroffentlichte Studie® der Autor/-innen
untersucht nun, wie es sich mit dieser Wirksamkeit bei
schwangeren Frauen mit Depressionen verhalt. Dafur
wurden insgesamt 61 schwangere Frauen (SSW 11 bis 28)
mit Depressionen in drei Gruppen eingeteilt: die erste
Gruppe wurde mit spezifischer Akupunktur gegen Depres-
sionen behandelt; die zweite wurde mit genereller Aku-
punktur behandelt (ohne spezifischen Fokus auf Depres-
sionen) und die dritte erhielt eine Massagebehandlung.
Die Frauen erhielten wahrend acht Wochen 12 Behand-
lungen. Im Gegensatz zu vielen Akupunkturstudien, die
ein fixes Behandlungsschema festlegen, waren in dieser
Untersuchung individuelle Behandlungen erlaubt.

Die Studie zeigt, dass die spezifische Akupunktur in 69%
der Falle zu einer Besserung fuihrte und damit im Wirk-
samkeitsbereich anderer Depressionsbehandlungen liegt
(50-70%). Die spezifische Akupunktur war signifikant
wirksamer als die Massage (32%) und bedeutend wirk-
samer als die nicht-spezifische Akupunktur (47%). Zu-
dem konnte eine praventive Wirkung gegen postpartale
Depressionen festgestellt werden. Zehn Wochen post-
partum zeigten signifikant weniger Frauen, die wahrend
der Schwangerschaft mit individualisierter Akupunktur
behandelt wurden, Anzeichen von Depressionen.
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Insomnia

Schlafprobleme wahrend der Schwangerschaft sind sehr
haufig. Daher wurde nun in einer brasilianischen Studie*
die Wirkung der Akupunktur mit Schlafberatungen ver-
glichen. Schlafberatungen beinhalteten Tipps zum Ess-
verhalten und Umgang mit Stimulantien und erklarten
mogliche schlafférdernde Rituale.

Die Akupunkturbehandlungen wurden wochentlich, in
ausgepragten Fallen zweimal wochentlich, durchgefiihrt.
Durchschnittlich wurden 12 Nadeln gesetzt und die
Nadeln wurden wahrend 25 Minuten belassen. Neben
standardisierten Punkten konnte der Akupunkteur bei
Bedarf die Behandlung individualisieren und bis zu vier
zusatzliche Punkte beifligen. In den Interviews mit den
schwangeren Frauen zeigte sich, dass nach acht Wochen
Therapie der Schlaf in der Akupunkturgruppe signifikant
besser war als in der Beratungstherapiegruppe, in der
keine Veranderungen festgestellt werden konnten.

Gibt es Nebenwirkungen?

Die Studie zur Insomnia untersuchte auch die Nebenwir-
kungen von Akupunktur in der Schwangerschaft. Nebst
Befragungen der Frauen zu Nebenwirkungen wurden
Geburtsgewicht und Apgar-Scores der beiden Gruppen
verglichen. Dies flihrte zum Fazit, dass ausser blauen Fle-
cken keine ungewollten Nebenwirkungen aufgetreten
sind und die Akupunktur keinen Einfluss auf die Gesund-
heit der Kinder hatte.

Wirkmechanismen und individualisierte Akupunktur
Beide Studien lassen individualisierte Behandlungen zu.
Uber spezifische Wirkmechanismen sagen solche Studi-
endesigns wenig aus, dafir bilden sie die Praxis ab. Aku-
punktur ist eine komplexe Intervention und lasst sich
nicht durch ein einfaches, gradliniges Wirkprinzip erkla-
ren.® Jedoch zeigt die Depressionsstudie eindriicklich,
dass die Wirkung der Akupunktur klar (iber die Faktoren
Aufmerksamkeit, Entspannung und physischer Kontakt
hinaus reicht.

Referenzen

! Empfehlungen zur Akupunkturausbildung:
www.hebamme.ch/de/heb/bild/docs.cfm

2 Allan J, Schnyer R, Hitt S. (1998) The efficacy of
acupuncture in the treatment of major depression
in women. Psychological Science. 9, 397-401.

* ManberR et al. (2004) Acupuncture: a promising
treatment for depression during pregnancy. Journal
of affective disorders. 83, 89—95.

“Da Silval) B et al. (2005) Acupuncture for insomnia
in pregnancy — a prospective, quasi-randomised, con-
trolled study. Acupuncture in Medicine. 23 (2), 47-51.

® Kienle CS et al. (2011) Complementary therapy
systems and their integrative evaluation. Explore.
7 (3), 175-187.



	Akupunktur bei Depressionen und Schlafproblemen

