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Recht in der
Geburtshilfe

Ein Leitfaden fiir den medizinischen
Berufsalltag mit Schwangeren,
Gebarenden und Wochnerinnen

VG

Ursina Pally Hofmann

Recht in der Geburtshilfe

Ein Leitfaden fir den medizinischen
Berufsalltag mit Schwangeren,
Gebarenden und Wochnerinnen

gynécologie

Gesundheit
Institut fur
Hebammen

Fir Geburtshelferinnen und Geburts-
helfer sind rechtliche Kenntnisse unab-
dingbar geworden. Sie arbeiten invasiv,
interdisziplinar und sind mit den Interes-
sen der schwangeren Frau als auch des
Ungeborenen konfrontiert. Sie missen
inder Lage sein zu entscheiden, wann sie
wessen Interesse vertreten mussen, und
haben die Rechte von Mutter und Kind
zu wahren. Nicht zuletzt geht es darum,
sich selbst vor haftpflichtrechtlichen An-
spriichen und/oder einer strafrechtlichen
Verfolgung zu schitzen. Diese Themen
werden im vorliegenden Buch aufgrund
rechtlicher Grundlagen und anhand prak-
tischer Beispiele dargelegt. Das Buch rich-
tet sich an auszubildende und erfahrene
Geburtshelferinnen und -helfer (Hebam-
men und Arzteschaft) sowie an interes-
sierte werdende Eltern.

Hinweis fiir SHV-Mitglieder

Fir die Bestellung des Buches ver-
wenden Sie bitte den Bestelltalon
auf dem Flyer der der Ausgabe Juli-
August (7/8 2013) beigelegt wird.
Der SHV hat mit dem Schulthess-
Verlag den Sonderpreis von

CHF 55.25 vereinbart.

$.0m
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Jugend und Gewalt:
Positive Zwischen-
bilanz des Nationalen
Programms

Bund, Kantone, Stadte und Gemeinden
setzen seit 2011 gemeinsam das Praven-
tionsprogramm Jugend und Gewalt um.
Das Programm ist auf flinf Jahre ange-
legt und zielt darauf ab, eine wirkungs-
volle Gewaltpravention in der Schweiz zu
fordern. Nach Halbzeit des Programms
ziehen die Beteiligten im Rahmen des 4.
Netzwerktreffens in Zlrich eine positive
Zwischenbilanz. Die Verantwortlichen in
den Kantonen, Stadten und Gemeinden
schatzen den Austausch und die Zusam-
menarbeit im Rahmen des Programms.
Auch fur kleine Kantone und Gemeinden
lohnt es sich, Zeit und Geld in eine Strate-
gie zur Gewaltpravention zu investieren.
Wichtig ist, die Wirksamkeit und Nach-
haltigkeit von Massnahmen zu sichern.

Babynahrung:
Untersuchung zeigt
erfreuliche Resultate

Im Jahr 2012 haben Bund und Kantone
in einer breit angelegten Untersuchung
Babynahrung auf Pestizid-Riickstande
und andere Verunreinigungen unter-
sucht. Die aktuellen Ergebnisse — samt-
liche 108 Proben waren rechtskonform —
zeigen ein deutlich positiveres Bild als
in friiheren Analysen. Dies lasst darauf
schliessen, dass die Produzenten ihre
Pflicht zur Selbstkontrolle ernst nehmen
und ihre betriebsinternen Kontrollsys-
teme effizienter geworden sind. Diese
Kontrollkampagne steht im Zeichen einer
verstarkten Zusammenarbeit zwischen
Bund und Kantonen.

Im Rahmen der nationalen Lebensmittel-
kontrolle wurden Babynahrung (Alters-
gruppe 0-12 Monate) und Lebensmittel
fur Kleinkinder (Altersgruppe 1-3 Jahre)
untersucht. 108 Proben wurden auf Pes-
tizidriickstande untersucht. Ausgewahlte
Stichproben wurden zusatzlich auf Spu-
ren von Nitraten, auf Bromid und gen-
technisch veranderte Organismen (GVO)

getestet. Samtliche Proben entsprachen
den rechtlichen Vorschriften. In 107 Pro-
ben lagen die Pestizidwerte unterhalb
der Nachweisgrenze. In einem Fall wur-
den tolerierbare Spuren von Pestiziden
gemessen. Die Resultate dieser Messun-
gen fallen deutlich besser aus als bei frii-
heren Untersuchungen.

Erste nationale Fach-
tagung der Migrant
Friendly Hospitals

Ausgewahlte Schweizer Spitaler entwi-
ckeln sich im Rahmen des BAG-Pilotpro-
jekts Migrant Friendly Hospitals (MFH)
zu migrantenfreundlichen Kompetenz-
zentren. Am 19. September 2013 wer-
densiein Bern ihre Arbeit erstmals einer
breiteren Fachoffentlichkeit vorstellen.
Nebst Vertreterinnen und Vertretern
der Spitaler werden auch Referenten
aus dem Ausland teilnehmen, die das
Thema «Umgang mit Diversitdt in der
Gesundheitsversorgung» in internatio-
nalem Kontext beleuchten.

Das Nationale Programm Migration
und Gesundheit

Gut ein Flinftel der Schweizer Bevolke-
rung sind Auslander und Auslanderinnen.
Sie machen einen Viertel der erwerbstati-
gen Bevolkerung aus und finanzieren un-
ser Gesundheitswesen massgeblich mit.
lhr Gesundheitszustand ist indes weni-
ger gut als jener der Einheimischen. Das
Nationale Programm Migration und Ge-
sundheit ist der PublicHealth-Beitrag
des BAG zugunsten der Migranten und
Migrantinnen in der Schweiz und erfolgt
im Auftrag des Bundesrats.




Neue Dokumentationen
auf DVD zu Wochen-
bettdepressionen und
Teenyschwangerschaft

Trotz Baby depressiv — ein Film iiber
Wochenbettdepression

Das Baby istda—alle wollen es sehen, die
Familie kann ihr Gliick kaum fassen, doch
bei der Mutter will keine Freude aufkom-
men. Die Diagnose: Wochenbettdepres-
sion. Der Film portratiert drei Frauen, die
sich zum Teil erst Uber Umwege in psy-
chiatrische Behandlung begeben haben,
da sowohl in der Familie als auch in
Spital das Problem nicht erkannt wurde.
Die drei Frauen beschreiben ihre Situa-
tion nach der Geburt ihres Kindes: wie
sie sich gefuhlt haben und wie andere
auf sie reagiert haben, durch welche
Phasen der Erkrankung sie gegangen
sind und wie lange sie gekampft haben,
um aus der Depression herauszukom-
men und wieder ein normales Leben
fihren zu kdnnen.

Jung und schwanger — Dokumenta-
tionen iiber junge Schwangere, junge
Miitter und Viter

In den sieben Dokumentarfilmen werden
achtjunge Mutter (und auch einige Vater)
portratiert. Sie werden zu ihrer Sexuali-
tat, ihren Beziehungen, der Schwanger-
schaft, der Geburt, dem Leben mit den
Kindern und ihren Perspektiven inter-
viewt. In den Filmen erzahlen die jungen
Frauen aus heutiger Sicht ihre Geschichte
als junge Mutter.

Das «Medienprojekt Wuppertal» konzi-
piert und realisiert seit 1992 erfolgreich
Modellprojekte aktiver Jugendvideoar-
beit. Innerhalb kurzer Zeit entwickelte
sich das «Medienprojekt» zur grossten
und ambitioniertesten Jugendvideopro-
duktion in Deutschland. Jugendliche und
junge Erwachsene im Alter von 14 bis 28
Jahren werden produktorientiert bei ih-
ren eigenen Videoproduktionen unter-
stutzt, ihre Videos im Kino, in Schulen,
Jugendeinrichtungen etc. in Wuppertal
prasentiert und als Bildungsmittel ver-
trieben.

Geburtshaus
Zurcher Oberland

20 Jahre Geburtshaus
Ziircher Oberland

Am 8. Juni 2013 feierte das Geburtshaus
Zlrcher Oberland sein 20-jahriges Beste-
hen bis jetzt mit rund 2700 Geburten.
Die Jubilaumsausgabe von «Herztone»,
der Zeitung des Geburtshauses, gibt
einen vielfaltigen Einblick in die Geburts-
hausgeschichte und aktuelle Themen.
Schauen Sie rein!

Themen der Jubilaumsausgabe sind un-
ter anderem: Die politische Chronik der
20 vergangenen Jahre; Rickblick von
drei Hebammen der ersten Stunde; Was
aus den «Milestone Kids» geworden ist;
Die drei jlingsten Hebammen berichten,
weshalb sie im Geburtshaus sind; Ge-
burtsvorbereitung heute; Betreuung im
Wochenbett; Vorstellung des Geburts-
haus-Kochbuches.

Der SHV und die Redaktion gratulieren
dem Team des Geburtshauses Ziircher
Oberland herzlich zum Jubildum!

Gemeinsam gegen die
Armut in der Schweiz

Das Eidgendssische Departement des In-
nern (EDI) setzt in den Jahren 2014 bis
2018 in Zusammenarbeit mit Kantonen,
Stadten, Gemeinden und privaten Orga-
nisationen das «Nationale Programm zur
Pravention und Bekampfung von Armut»
um. Der Bundesrat hat das Programm
gutgeheissen. Der Bund zielt in erster Li-
nie darauf ab, die Bildungschancen von
sozial benachteiligten Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen zu erhohen, da-
mit sie nicht in die Armut abrutschen.
Flr das Nationale Programm stehen ins-
gesamt 9 Mio. Franken zur Verfligung.

Das Programm hat seinen Ursprung im
Bericht «Gesamtschweizerische Strate-
gie zur Armutsbekdmpfung», den der
Bundesratim Auftrag des Parlamentsim
Marz 2010 verabschiedet hat. Das nun
verabschiedete Konzept hat das EDI im

Dialog mit zahlreichen Akteurinnen und
Akteuren erarbeitet. Der Entwurf wurde
im Februar 2013 mit den Kantonen, Stad-
ten und Gemeinden diskutiert. Diese ha-
ben die Stossrichtung gutgeheissen und
haben ihre Unterstiitzung fur die Um-
setzung zugesichert. Fir die Umsetzung
des Nationalen Programms sind das EDI
und das Bundesamt fiir Sozialversiche-
rungen (BSV) zustandig.
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Europaischer
Bericht zur Perinatal-
gesundheit 2010

Schweiz liegt bis auf wenige Aus-
nahmen im Durchschnitt

Die Gesundheit von Muttern und Neuge-
borenen sowie die medizinische Betreu-
ung bei der Geburt unterscheiden sich je
nach Land stark. Erstmals berlicksichtigt
ein europdischer Bericht zur Perinatal-
gesundheit Daten des Bundesamtes fur
Statistik (BFS) und erlaubt somit den Ver-
gleich der Situation in der Schweiz mit
jener in anderen Landern. Bei den meis-
ten Indikatoren liegt die Schweiz im euro-
paischen Durchschnitt. Sie verzeichnet
jedoch den tiefsten Anteil der Mutter
im Teenager-Alter (1,1%) und einen der
hochsten Anteile der im Ausland gebore-
nen Miitter (41,1%).

Medizinische Betreuung

Geburten mittels Kaiserschnitt werden
in ganz Europa immer haufiger. Ausnah-
men bilden Finnland und Schweden, wo
die Zahl zwischen 2004 und 2010 leicht
zurlickgegangen ist. In der Schweiz wurde
im Jahr 2010 bei einem Drittel der Gebur-
ten ein Kaiserschnitt durchgefiihrt. Polen,
Portugal, Rumanien, Italien und Zypern
verzeichneten einen noch héheren An-
teil.

Der Anteil der Geburten ohne geburts-
medizinischer Eingriff (nattrliche Geburt
ohne Einleitung, Zangen-/Vakuumex-
traktion oder Dammschnitt) belief sich
2010 in der Schweiz auf 34,8%. Insge-
samt 0,7% der Geburten waren Hausge-
burten, 1,5% fanden in einem Geburts-
haus und 97,8% in einem Spital statt.
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