Zeitschrift: Hebamme.ch = Sage-femme.ch = Levatrice.ch = Spendrera.ch
Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 111 (2013)
Heft: 3
Endseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

pl“s
oton

alkoholfrei

raj

e Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
e mit ausgesuchten Krauterextrakten
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Name:

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:

Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
et Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79

Blithen Sie a

’

Naturheilpraktiker/in - jetzt in in die
verkiirzte Aushildung einsteigen

Als Hebamme direkt in ein héheres Semester
einsteigen und von attraktiven Konditionen
profitieren.

Néachste Einstiegsmoglichkeit: Marz 2013 Aarau.

Bestellen Sie die Ausbildungsunterlagen:
Telefon 033 225 44 22, mail@bodyfeet.ch

Bodyfeet

Die Fachschule fir Naturheilkunde und
manuelle Therapie. Der Weg der zu dir passt.

Thun, Aarau und Rapperswil. www.bodyfeet.ch

SCHWEIZERISCHER HEBAMMENKONGRESS
CONGRES SUISSE DES SAGES-FEMMES

CONGRESSO SVIZZERO DELLE LEVATRICI

Ort/Lieu/Localita
KKT, Kultur- und Kongresszentrum Thun

Datum/Date/Data
15.5..& 16.5.2013

Informationen/Informations/Informazioni:
www.hebamme.ch
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Rundes tragbares Gebirbecken

Verkauf und
Vermietung von
tragbaren
Gebirbecken fiir
die Hausgeburt.
Sie konnen das
Gebirbecken bei
uns abholen, oder
wir senden es zu
Thnen. Verlangen
Sie eine Offerte.

Berufsbegleitende |
Ausbildungen

Verkauf und
KRAHENBUHL 8 CH-5642 MUHLAU Vermietung von
Spezialkissen fiir
TELEFON: +41-(0)56-670 25 15 die Gebirwanne
TELEFAX: +41-(0)56-670 25 16
MoBIL: +41-(0)79-636 91 91
E-MAIL:. AQUABIRTH@BLUEWIN.CH

HOMEPAGE:WWW.AQUABIRTH.CH

e Ayruveda Massage ¢ Ayurveda Erndhrungsbe-
ratung ¢ Biodynamische Craniosacral Therapie
e Colon Hydro Therapie ¢ Rebalancing e Shiatsu

Vaginal-pH-Wattestdabchen-Test

€

Kostenlose Kennenlerntage: [&G%M"‘G >mfor
Sa 16. Mdrz / 8. Juni / 21. Sept.

Mehr Informationen:

Tel. 033 676 26 76 oder www.kientalerhof.ch

Fir die Vorsorge vor
Frihgeburten

BINDUNG

Frihe emotionale Kontakte
alS SChlussel fur unser Leben {Jer:'nz\;[vzti:rgzg&jﬁ:;teennlfrfg%?::g\giEeasl:la).la)lit?r]e?\u;\aterialienV

(100% Baumwolle und 100% hygienisches Papier)

www.ecocare-comfort.de gnerosyste‘
aae

“nach Prof. Dr. med. Udo B. Hoyme

Langnau im Emmental:

Weiterbildung in ressourcen-
orientierter kérperpsychothe-
rapeutischer Krisenbegleitung
fiir Schwangerschaft, Baby-
und Kleinkindzeit (zertifizierte
Fortbildung)

Dr. Ray Castelllno USA mit P. Diederichs & G. Poerschke
Thomas Harms DE, Magg|e Kline USA Von der Diagnostik bis zur Therapie, von der Sauglingsfor-

% schung bis Entwicklung, Halt und Beriihrung — innerhalb
Dr' Peter A LeV| ne usa der 1,5 Jahre dauernden Weiterbildung an 11 Wochenenden
(plus 1 Kennenlern-Workshop) lernen Interessierte den korper-
psychotherapeutischen Umgang mit den Problemfeldern

7. Schweizer Bildungsfestival schwierige Schwangerschaften, Schreibabys, Kleinkinder mit
15.-18. August 2013 in Weggis Schlaf- bzw. Essstérungen und Entwicklungsverzégerungen.
; ; Weitere Informationen und Anmeldung zum Kennen-
Polarlty Blldungszentrum lern-Workshop vom 19.-21. April 2013 in Langnau unter
Zwinglistrasse 21 | 8004 Zirich info@pauladiederichs.de
Tel: 044 218 80 80 | info@polarity.ch Weitere Starts 2013/2014: Salzburg, Berlin, Darmstadt
www.bildungsfestival.ch www.schreibabyambulanz.info
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gdéétéd{'m Kempten"'*"

Fiir jedes Alter das richtige Ol

Unsere Original IS Aromamischungen fiir Kinder und Schwangere
enthalten eigens ausgewihlte und geeignete Wirkstoffe,
die besonders reizfrei und pflegend sind.

Sie sind absolut frei von Konservierungsstoffen, Stabilisatoren
und synthetischen Zusatzen.

Sie erhalten die

Original IS Aromamischungen
bei Farfalla Essentials AG,
www.farfalla.ch

HEBAMM
SPRECHSTU;SJDE

Besuchen Sie unseren
Online-Shop
www.bahnhof-apotheke .de

Bahnhof-Apotheke - BahnhofstraBe |2 - 87435 Kempten — Allgau
Tel. 0049 (0)831-5226611 - Fax 0049 (0)831-5226626

Besonderes bei
Fiir meine Kolleginnen ist es etwas ganz
Pro Med1co 50 praxvsbezogen und qualifiziert ausgebildet zu werden.
Ich freue mich in einem so tollen Team dozieren zu diirfen.”
[Marion Sartowski, Hebamme]

Pro MtEpico

Medizinische Fortbildungsgesellschaft
Deutschland = Osterreich = Schweiz

>> Akupunktur & Chinesische Medizin - Seit 25 Jahren fiir Hebammen
die SHV/DHV-anerkannte fiihrende Fortbildungsinstitution im deutschspmch:gen Raum

>> Ausbildung entspricht den SHV-Ausbildi pflich !

>> Wirsind immer in Ihrer Néihe! Berlin, Bremen, Dresden, Essen, Freiburg, Gi
Hamburg, Heringsdorf, Innsbruck, M , Miinchen, Nirnberg, Weissei

Fortbildungen entsprechend
der Richtlinien des

S—

Deutscher Hebammen Verband e.V.
und Schweizer Hebammenverband

INFO: +49 (0) 18 05.34 32 32

i

>> Die zertifizierten Fort- und Weiterbild fiir H
und geburtshilfliche Teams - im Sinne der HebBo anerkannt

>> Bei Pro Medico unterrichtet ein anerkanntes Experten/Innen-Team
aus dem Fachgebiet praxisorientiert.

£ bilds 5

9

aller Anbieter ’
Jetzt informieren & anmelden!

Infos
mine, Kursorte,
b TSe,; stets aktuell untz
aﬁvel"’ -Medico- _Fortbildung.c®

buchen >> }

>> GroBtes und
>> Sie vermissen eine Fortbildung in Ihrer Nihe ?

Kein Probleml Laden Sie uns ein und gemeinsam
hte Fortbildung

greichstes Fort

Alles fiir die Hebamme..
Mit super Angeboten inkl. Preis und
Qualitatsgarantie in den Bereichen:

..Lehrmaterial:

Anatomie, Schwangerschaft,
Geburt, Neugeborene, Stillen,
Matten, etc..

..Praxisbedarf:

Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen,
etc..

..Simulatoren:
Schwangerschaft, Geburtshilfe,
Krankenpflege, Reanimation, etc..

E-mail: rikepademo@gmail.com
www.rikepademo.de
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205
Jeden Monat Angebote auf unserer
website!
© Rikepa Demo, Odenwaldring 18a, 64747 Breuberg

Offres d’emploi « Stellenangebote

RYSTIFTUNGQ?

REGIONALSPITAL PRATTIGAU

Das Regionalspital Prdttigau ist ein modernes Akutspital der
Grundversorgung mit einer chirurgischen, medizinischen und
geburtshilflichen Abteilung sowie einer lebhaften Tagesklinik
und Notfallstation.

Fiir unsere Geburten- und Wochenbettabteilung suchen wir per
sofort oder nach Vereinbarung eine

Dipl. Hebamme

100 %

Der Aufgabenbereich:

Die Hebammen versorgen Mutter und Kind vor, wahrend und
nach der Geburt im Wochenbett. Die Grosse unseres Hauses er-
maglicht eine individuelle, naturorientierte Geburtsfiihrung.
Durch personliche Betreuung/Beratung unterstiitzen die He-
bammen die Frauen, die Neugeborenen und deren Familien um-
fassend. Die Mitarbeit auf der Wochenbett/Gyndkologie und
chirurgischen Abteilung rundet das Aufgabengebiet ab.

Die Anforderung:

Nebst der Aushildung zur Dipl. Hebhamme mit mehrjahriger Be-
rufserfahrung erfordert diese Funktion Verantwortungshewusst-
sein, Selbstandigkeit und Engagement. Wir suchen eine Person-
lichkeit, welche Freude am Beruf mitbringt und sich ein hohes
Mass an Sozialkompetenz auszeichnet.

Das Angebot:

Es erwartet Sie ein Arbeitsplatz mit moderner Infrastruktur, ein
aufgestelltes Team in einer dynamischen Gesundheitsorganisa-
tion. Das attraktive Umfeld bietet viele Freizeitméglichkeiten in
schoner Natur.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Herr lens Trdankner, Leiter
Pflegedienst, beantwortet Ihre Erstfragen gerne unter
Tel. +41 (0)81 308 08 71.

Weitere Informationen zur Flury Stiftung finden Sie im Internet:
www.flurystiftung.ch

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
christine.zoanni@flurystiftung.ch oder Flury Stiftung, Personal-
dienst, 7220 Schiers/Schweiz.

kompetent und herzlich
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SPITAL OBERENGADIN
OspPiDEL ENGIADIN'OTA

Das Oberengadin ist eine bekannte Tourismusdestination
mit hoher Lebensqualitat. Das Spital Oberengadin ist fur
die akutmedizinische Versorgung der Region zustandig.

In unserer Gebarabteilung kommen jahrlich ca. 200 Kinder
zur Welt. Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme HF/FH

Arbeitspensum 80-100%

Auskunft: Frau Annemarie Stricker, Bereichsleiterin Pflege,

+41(0)81 85180 15, stricker.annemarie@spital.net

Bewerbung: Spital Oberengadin, Herr Simon Berther,
Personaldienst, CH-7503 Samedan, berther.simon@spital.net

PS: Personalwohnungen und Studios sind vorhanden.

www.spital-oberengadin.ch

KantonsspitalGlarus

Medizinische Kompetenz fiir die Region

Far unsere moderne Familienabteilung am Kantonsspital
Glarus AG suchen wir per sofort eine aufgestellte, dynamische
und innovative

dipl. Hebamme 60 %

Unsere Familienabteilung besteht aus der Gebarabteilung
und dem Wochenbett. Wir betreuen an unserem Spital
ca.340 Geburten, bieten Kurse in Geburtsvorbereitung an
und fuhren Informationsabende fur werdende Eltern durch.

lhre Aufgaben sind
Eigenverantwortliche Betreuung vor, wahrend und nach
der Geburt inklusive Wochenbett.

Wir erwarten

® Diplom als Hebamme

® Selbstéandiges Arbeiten und organisatorische Fahigkeiten
® Fundierte Fachkenntnisse

® Einsatzbereitschaft und Teamfahigkeit

Wir bieten

* Neue, gut eingerichtete Gebarabteilung

® Ein motiviertes, engagiertes und berufserfahrenes Team
® Fortschrittliche Anstellungsbedingungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Unsere Leitende Hebamme, Frau Sibylle Stocker,
steht lhnen fir weitere Fragen gerne zur Verfigung
Tel: 055 646 34 11 oder E-Mail: sibylle.stocker@ksgl.ch

Ilhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen richten Sie bitte an:
Frau Claudia Imsand, Personalmanagement

Kantonsspital Glarus, Burgstrasse 99, 8750 Glarus

E-Mail: personal@ksgl.ch, www.ksgl.ch

Paracelsus -Spital
Richterswil

Das Zentrum fiir Integrative Medizin
Bergstrasse 16 | CH - 8805 Richterswil | Tel. +41 44 787 21 21
WWW.parac pital.ch | i Isus-spital.ch

Integrative Medizin verbindet die konventionelle Medizin mit
den Therapiemdoglichkeiten der Anthroposophischen Medizin.
Wir handeln nach den Grundséatzen der anthroposophisch
erweiterten Medizin.

Wir sind ein Listenspital mit einem umfassenden Leistungs-
angebot in Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Onkologie

und Palliative Care, Innere Medizin, Diagnostik, Chirurgie,
Urologie, 24h-Notfallmedizin und ambulanter Psychiatrie und
Psychotherapie. Unser Spital steht Patientinnen und Patienten
aller Versicherungsklassen offen.

Fiir unser Hebammenteam suchen wir nach Vereinbarung eine

Dipl. Hebamme (80-100 %)

lhr Fachwissen und lhre Berufserfahrungen verstehen Sie in
die Praxis umzusetzen. lhr Engagement fiir eine umfassende
Betreuung von Mutter und Kind wahrend der Schwangerschaft,
unter der Geburt und im Wochenbett, sowie hre Offenheit
gegeniiber Neuem und der anthroposophischen Medizin
wissen wir zu schatzen.

Frau E. Fuchs, Leiterin Pflegedienst, Tel. 044 787 25 40
beantwortet gerne lhre Fragen.

lhre schriftliche Bewerbung mit den iiblichen Unterlagen
senden Sie bitte an:

Paracelsus-Spital Richterswil

Personalabteilung

Bergstrasse 16

CH-8805 Richterswil

oder bewerben Sie sich per E-Mail bei:
personal@paracelsus-spital.ch

Bitte keine Anrufe von anderen Publikationsorganen

a4
Hd

Geburtshaus
Zurcher Oberland

Hebamme 80%-100%

Wir suchen dringend Verstarkung

Wir laden Dich ein, in einem motivierten Frauenteam

zu arbeiten. Bei uns profitierst Du von einem reichen Erfah-
rungsschatz langjahriger Hebammen in der ganzheitlichen
Betreuung von Frauen und Paaren, in der Schwangerschaft,
unter der Geburt und auf dem stationdren Wochenbett.

Wir fuhren Dich gerne unverbindlich fir einen Tag durch
unser Haus und lassen Dich teilhaben an einem vielseitigen
und anspruchsvollen Alltag einer Geburtshaus-Hebamme.

Haben wir Dich neugierig gemacht?
Melde Dich, wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme.

Geburtshaus Ziircher Oberland
Karin Lietha-Kapp

Schurlistrasse 3, 8344 Baretswil
Telefon 044 939 99 00

E-Mail: info@geburtshaus-zho.ch
www.geburtshaus-zho.ch
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Gleich hier anfordern:
www.hippokrates.de

Aktionspreis
Fast 40% sparen!

Praxisnah.

die hebamme

Neues Wissen fiir neues

PRAKTISCHE GEBURTSHILFE

Gestationsdiabetes: Praktische Umsetzung der neuen Leitlinie |

dung bei BEL | V iti; ung am Termin |

Schwingen - Atemhilfe fiir die Uber | Hintere Hint
Bonding nach Sectio

& Hippokrates




Auf den richtigen “d' blbl
Umgang ko

In ihren ersten vier Lebenswochen lernen Babys das Trinken an der Mutterbrust. Danach wird deutlich, dass
Babys ein Saugbeddrfnis haben, das Uber die Nahrungsaufnahme hinausgeht. 80% aller Eltern stillen dieses
Bedlrfnis mit einem Nuggi. Um Zahnfehlstellungen zu vermeiden, sollte dieser verantwortungsbewusst
eingesetzt werden. Der Nuggi gehort in die Obhut der Eltern und sollte Babys nur gezielt angeboten werden:
Als Einschlafhilfe, bei Ruhelosigkeit oder zur Schmerzlinderung. Fachleute empfehlen zudem, Kindern den
Nuggi spatestens mit 24 bis 36 Monaten abzugewohnen.

Der Nuggi

¢ Der Nuggi spielt flr das psychische Wohlbefinden eine wichtige Rolle. Er beruhigt, entspannt, lindert Schmerzen
und erleichtert das Einschlafen.

e Aktuelle Studien belegen: Richtig eingesetzt hat der Nuggi keinen negativen Einfluss auf die Stilldauer.

¢ Das Risiko des plétzlichen Kindstods (SIDS) wird durch die Nuggiverwendung reduziert.

e Der Nuggi ist viel leichter abzugewohnen als der Daumen: 50% der Daumenlutscher nuckeln
auch als 7-Jahrige noch.

sy e O, i e D= R T ST A DUy [T | gy
Warum Sie einen il Nuggl empfehlen sollten
N N I
¢ Die Nuggispitze in der Dentalform NUK (natdrlich und kiefergerecht)
passt sich dem Kiefer ergonomisch an und férdert so die natirliche Ergonomische
Entwicklung des Gaumens. NUK Dentalspitze

¢ Das anatomisch geformte Schild sorgt fir beste Passform.
Der zentral gelegte Schwerpunkt verhindert Gberméassigen Druck

> . bibi Sensopearls
und sorgt fur optimalen Tragekomfort.

S

» Die auf der Schildinnenseite liegenden - der Brust nachempfundenen - ‘
Sensopearls verhindern Rétungen und Hautirritationen. Zusammen
mit zwei Luftléchern im Schild ermdéglichen sie eine konstante
Luftzirkulation.

Anatomisch
geformtes Schild

» 100% Swiss Made: bibi ist der einzige Schweizer Nuggi-Produzent. Durch die Nuggi-Produktion in der
:] Manufaktur in Regensdorf bei Zirich und die permanenten Einzelkontrollen kann bibi hochste
WL Produktqualitat garantieren.

» bibi feiert 75 Jahre glickliche Babys und zufriedene Eltern! Fir Fachleute ist bibi der perfekte Partner: Profitieren Sie
von unserem erfahrenen Expertenteam und 75 Jahren Know-how in der Entwicklung von innovativen Babyprodukten.

Zahnarztin Claudia Saxer ist Mitglied unseres Expertenteams. Das sagt sie Uber die Nuggispitze in Dentalform:

«Die Nuggispitze in Dentalform wurde von Zahnérzten entwickelt. Die Dentalform ist auch bekannt
unter dem Namen NUK — ,, nattrlich und kiefergerecht”. Die Nuggispitze wurde so geformt, dass sie
sich dem kindlichen Kiefer ergonomisch anpasst. Sie bietet genligend Platz fiir die Zunge und (bt
keinen unnétigen Druck auf Kiefer und Zéhne aus. Der Dental-Nuggi ist seit seiner Entwicklung

sehr beliebt und verbreitet. »

Dr. med. dent. Claudia Saxer ist eidg. dipl. Zahnéarztin mit WBA SSO in Kinderzahnmedizin

Lamprecht AG, 8105 Regensdorf, Schweiz www.bibi.ch
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