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Aus der Forschung

Elektive Geburt nach 37 abgeschlosse-
nen Schwangerschaftswochen im Ver-
gleich mit Standardbetreuung am Termin
fur Frauen mit einer unkomplizierten
Zwillingsschwangerschaft: Eine randomi-
sierte Studie zur zeitlichen Planung der
Geburt bei Zwillingsschwangerschaften

Originaltitel: Elective birth at 37 weeks
of gestation versus standard care for wo-
men with an uncomplicated twin preg-
nancy at term: the Twins Timing of Birth
Randomised Trial Jodie M. Dodd, Caroline
A. Crowther, Ross R. Haslam, Jeffrey S.
Robinson

Hintergrund

Fur Frauen und Kinder einer Zwillings-
schwangerschaft wird Morbiditat und
Mortalitdt mit 37 SSW (Schwanger-
schaftswochen) als vergleichbar mit der
von Einlingsschwangerschaften mit 41
SSW angenommen, wobei sich mit zu-
nehmendem Gestationsalter die Inzidenz
von mutterlichen und kindlichen Kompli-
kationen und Risiken erhéht. Davon aus-
gehend, mochten die Autorinnen und
Autoren der Studie ermitteln, ob eine
elektive frihere zeitliche Planung der
Geburt von Zwillingsschwangerschaften
mit einem verbesserten mutterlichen und
kindlichen Outcome verbunden ist. Zu-
dem soll die Effektivitat von Perzentilen-
kurven fur Zwillinge Uberpruft werden.

Methoden

In 13 Kliniken Australiens, Neuseelands
und ltaliens wurden zwischen 2003 und
2010 insgesamt 235 Frauen mit einer
komplikationslosen Zwillingsschwanger-
schaft ab 36+6 SSW rekrutiert und ran-
domisiert. Fur die Interventionsgruppe
(IG) wurde die elektive Geburt ab 37+0,
fur die Standardgruppe (SG) ab 38 +0 ge-
plant. Der Geburtsmodus (vaginale Ge-
burt nach spontanem Wehenbeginn
oder Einleitung, bzw. Sectio) war von den
Frauen und ihren betreuenden Gynéko-
logen festgelegt worden. Die primaren
kindlichen  Outcome-Variablen waren
dabei unter anderem perinataler Tod,
Geburtstraumen, Geburtsgewicht <3.
Perzentile, 5-Minuten-APGAR <4,
Krampfanfall und Unreife mit assoziier-
ten Problemen, die sekunddren Out-
come- Variablen unter anderem verschie-
dene mutterliche Komplikationen, Einlei-
tung der Geburt aus medizinischen oder
geburtshilflichen Griinden und antepar-
tale, intrapartuale und postpartale Kom-
plikationen.
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Ergebnisse

Kinder der IG erreichten ein Geburts-
alter von 37,3+0,4 (Spannweite 37+0 —
40+2), Kinder der SG von 37,9+0,5 SSW
(3740 — 39+ 3). Fur die Kinder der IG er-
mitteln die Autorinnen und Autoren ein
geringeres Risiko fur nachteilige Out-
comes, was im Wesentlichen auf ein ge-
ringeres Risiko fur ein Geburtsgewicht
<3. Perzentile zurtickzufUhren sei. Fir die
Frauen der IG ergibt sich eine hohere
Wahrscheinlichkeit, eine Geburtseinlei-
tung zu erhalten. Weitere Unterschiede,
auch betreffend Geburtsmodus, ergeben
sich nicht. Ein Post-hoc-Test ergab fir die
Verwendung von zwillingsspezifischen
Perzentilenkurven einen Trend zur Re-
duktion nachteiliger Outcomes.

Schlussfolgerung

Die Autorinnen und Autoren kommen
zum Ergebnis, dass die Resultate ihrer
randomisiert kontrollierten Studie (RCT)
die Empfehlungen des National Institute
for Health and Clinical Excellence (NICE)
in Grossbritannien aus dem Jahr 2011
unterstttzen, welche fur Frauen mit einer
monochorialen Zwillingsschwangerschaft
die Geburt ab 36+0, mit einer dichoria-
len ab 37+0 beflrworten.

Kommentar

Die vorliegende RCT zeigt mehrere me-
thodische Schwachen auf. So wird nicht
ersichtlich, welche Art der Betreuung,
etwa Einleitungsmethoden, die Teilneh-
merinnen jeweils erhielten. Die Autorin-
nen und Autoren flihren an, dass diese
der Ublichen Weise der jeweiligen Institu-
tion entspreche, es fehlen aber Daten,
welche diese genauer verstehen lassen.
Jedoch scheinen alle Teilnehmerinnen
eine Vielzahl von geburtshilflichen Inter-
ventionen erfahren zu haben, womit
moglicherweise einige der Outcomes ge-
schuldet sind. Auch verblieben Frauen in
der Standardgruppe, selbst wenn aus
medizinischen/geburtshilflichen Griinden
eine friihere Geburt erforderlich wurde.
Fur den Leser lassen sich die Outcomes im
Vergleich der Zahlen von Tabellen und
Fliesstext zudem teilweise nicht nachvoll-
ziehen. Eine weitere, von den Autoren
selbst aufgefthrte Einschrankung st
die geringe Teilnehmerinnenzahl bzw.
Datenmenge. Wahrend fir aussagekréf-
tige Ergebnisse eine Population von 1100
Frauen als notig erachtet und von den
Forschenden 460 angestrebt wurden,

konnten wahrend 7 Jahren nur 235 Frau-
en rekrutiert werden. Danach wurde die
Studie aus finanziellen Griinden abge-
brochen.

Sinnvoll scheint die Férderung der Ent-
wicklung bzw. Verwendung von zwil-
lingsspezifischen Perzentilenkurven, wo-
durch allenfalls eine realistischere Einord-
nung der antenatalen Gewichtsschat-
zung und des Geburtsgewichtes denkbar
sind. FUr zuklnftige Forschung ist es
unklar, ob umfangreichere Studien durch-
fuhrbar sind, sei es aus ethischer Legi-
timation oder aufgrund finanzieller Be-
dingungen, auch wenn durch solche Stu-
dien die Begriffe «Frihgeburtlichkeit»
oder «Normalgewicht» flr Zwillingskin-
der moglicherweise praziser definieren
kénnten. 4

Maya Hunger, Hebamme BSc,
Universitdtsfrauenklinik Basel
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Zwillinge!

Gut durch Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr

Petra Lersch und Dorothee
von Haugwitz, Trias Verlag,
Stuttgart 2011, S. 272,
CHF 35.50, Euro 24.99
ISBN 978-3-8304-3868-7

Die beiden Autorinnen bieten
seit einigen Jahren Geburtsvor-
bereitungskurse fur werdende
Zwillingseltern an und haben per-
sonliche Erfahrung mit dem
Thema. Dorothee von Haugwitz,
Hebamme, ist selbst eine Zwil-
lingsschwester, Petra Lersch, Psy-
chologin, ist Mutter von Zwillin-
gen.

Das Buch ist tbersichtlich in die
Kapitel Schwangerschaft, Ge-
burt, Wochenbett, die ersten
sechs Monate und das zweite
halbe Jahr gegliedert. Die Freude
am Thema Zwillinge zieht sich
wie ein roter Faden durch das
Buch. Entsprechend schreiben
die Autorinnen am Anfang, dass
werdende Zwillingseltern in dop-
pelt guter Hoffnung sind und
weniger in banger Erwartung
sein sollen. Der Fokus liegt auf
dem Potenzial, das entfaltet
werden kann, wenn man Zwil-
linge erwartet. Es macht Mut,

diese Herausforderung anzu-
nehmen, ohne die Schwierigkei-
ten, die das doppelte Glick mit
sich bringt, zu verschweigen.

Im Kapitel zur Schwangerschaft
wird ein Betreuungsmodell skiz-
ziert, das gepragt ist von unzah-
ligen Tests und Ultraschalltermi-
nen, wobei diese Interventionen
in gut verstandlichen Wissens-
boxen erklart werden. Dazu er-
halten die werdenden Eltern
viele Infos zur Entwicklung der
Zwillingsschwangerschaft. Auch
viele Tips aus der Hebammen-
praxis bei diversen Schwanger-
schaftsbeschwerden haben ihren
angemessenen Platz und der
Einbezug der Hebamme in die
Schwangerenvorsorge wird em-
pfohlen. Die Schwangerschafts-
vorsorge ist jedoch gerade in der
Schweiz fest in arztlicher Hand
und eher selten werden Zwil-
lingsschwangere in gemischten
Modellen oder ausschliesslich
durch Hebammen betreut. Im
Kapitel Uber die Geburt wird
noch deutlicher, dass dem nicht
so sein muss. Hier werden die
ausserklinische Geburt gleich-
zeitig mit der Geburt im Spital

vorgestellt und Entscheidungs-
hilfen, welches wohl der richtige
Geburtsort sein kdnnte, angebo-
ten. In der Schweiz wird eine
Frau, die Zwillinge erwartet, aller-
dings kaum eine Hebamme fin-
den, die bereit ist, sie bei einer
ausserklinischen Geburt zu be-
treuen. Vielleicht ermutigt dieses
Buch aber die eine oder andere
Frau, sich schon in der Schwan-
gerschaft durch eine Hebamme
begleiten und betreuen zu lassen.
Obwohl das Buch primdr ein
Elternratgeber ist, kdnnen vor
allem die Kapitel tber das
Wochenbett und das erste Le-
bensjahr auch von frei praktizie-
renden Hebammen sehr gut in
die Geburtsvorbereitung und in
die Wochenbettbetreuung inte-
griert werden. Das Buch liefert
zur Bewaltigung des turbulenten
Alltags mit Zwillingen viele gute
Ideen. Darlber hinaus werden
aber auch die wichtigen Themen
«eine Familie werden», «Mutter-
Vater-Werden» und «ein Paar
bleiben» sehr einfuhlsam und
mit einfach umsetzbaren Hilfe-
stellungen eingefiihrt

«Zwillinge! Gut durch Schwan-
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Zwillinge!
Gut durch Schwangerschaft,

Geburt und
erstes Lebensjahr

gerschaft, Geburt und erstes
Lebensjahr» ist ein insgesamt
Uberzeugendes Buch, welches
ich Zwillingseltern in  Zukunft
gerne empfehlen werde, — vor
allem jenen, die mehr bangen als
hoffen. Auf dass sie sich an-
stecken lassen von der Vorfreude
darauf, Zwillinge zu bekommen
und etwas Besonderes zu sein.

Andrea Pollheimer, Hebamme,
Universitatsfrauenklinik Basel
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