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Nouvelles de la Fédération/Verbandsnachrichten

Chiffres et faits
Les sages-femmes indépendantes en Suisse en 2011
Dans le cadre du mandat de prestations entre la Fédération suisse

des sages-femmes et Santésuisse, l'association faîtière des

assureurs-maladie suisses, une statistique nationale sur le travail des

sages-femmes indépendantes est publiée chaque année depuis
2005. Les sages-femmes saisissent les prestations effectuées ainsi

que les données socio-démographiques et obstétricales de toutes

les femmes et familles suivies. Un choix de résultats de l'année

2011 est annexé à la présente édition. Le rapport complet
peut être consulté souswww.sage-femme.ch/fr/heb/shv/stats.cfm

Le Secrétariat

Zahlen und Fakten
Frei praktizierende Flebammen in der Schweiz 2011
Im Rahmen des Leistungsvertrages zwischen dem SHV und Santé-

suisse, dem Branchenverband der Schweizerischen Krankenversicherer,

wird seit 2005 jährlich eine nationale Statistik zur Arbeit
der frei praktizierenden Hebammen veröffentlicht. Die Hebammen

erfassen erbrachte Leistungen sowie soziodemographische
und geburtshilfliche Angaben aller betreuten Frauen und Familien.

Ausgewählte Ergebnisse der Statistik 2011 liegen dieser

Ausgabe als Beilage bei. Der Gesamtbericht kann unter
www.hebamme.ch/de/heb/shv/stats.cfm gelesen werden.

Die Geschäftsstelle
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Congress
I Centrum

Mannheim

Mannheim
da hin ich dflben_

EXKLUSIV für Leserinnen der Schweizer Hebammenzeitschrift!
Bis 30. November '12 können Sie zusätzlich zum Frühbucher-Rabatt

die Teilnahmegebühr um 30 Euro reduzieren! Einfach in die Anmeldung
auf der Congress-Homepage den Ermäßigungs-Code eingeben:[SHV2Ö72\

Geburtshilfe im Dialog Q TCM im Dialog
1.-2. März 2013 Congress Centrum Mannheim

ich freue mich «hon wieder auf der, Congress in Mannheimf')
weil mir besonders gefallen hat, dass dort Hebammen und Arzte m Augenhohe

ZtZnderspZlTund sich mit gegenseitigerAchtung und Wertschätzung

gemeinsam fortbilden. Einzigartig^, weiter so!

www.Ceburtshilfe-im-Dialog.de
~^~W7- m con

www.TCM-im-Dialog.de
Kurse I Weiterbildung

Tel. +41 (0)31 819 97 39
www.ateminstitut-schweiz.ch eduQua

Geburtshilfe TCM
im Dialog ^ im Dialog
Ihr Forum Ihr Forum

SVEB 1 integriert

Ateminstitut Schweiz
agathe löliger gmbh

Bern

Modulare Ausbildung in

Atemtherapie/Atempädagogik
nach Middendorf

Rikepa Demote

Alles für die Hebamme!!!
Mit super Angeboten inkl. Preis und

Ab 129 Qualitätsgarantie in den Bereichen:

..Lehrmaterial:
Anatomie, Schwangerschaft, Geburt,
Neugeborene, Stillen, Matten, etc..

..Praxisbedarf:
Doppler, CTGs, Diagnostik, Notfall,
Instrumente, Waagen, Taschen, etc..

..Simulatoren:
Ab 179 Schwangerschaft, Geburtshilfe,

Krankenpflege, Reanimation, etc..

Odenwaldring 18a,
64747 Breuberg

E-mail: rikepademo@gmail.com
Tel: +49 06165-912204 Fax: 912205

www.rikepademo.de

Hebammenorientierte
Weiterbildung in 2 x 3 Tagen

Craniosacral Therapie und
Geburtstraumatas auflösen
Sowohl für im Spital tätige Hebammen und Freischaffende.

Ihr lernt die wichtigsten Griffe, um in der Schwangerschaft und
unter der Geburt das blockierte Becken und Ischias zu lösen und
pp. im Wo-Bett die Körperstatik der Frau wieder herzustellen.
Sofortige Erste Hilfe, bzw. Lösungsgriffe nach Vacuum, Zange und
Sectio beim Baby werden intensiv gelernt und neue Wege das
Bonding zu stärken, aufgezeigt. Die Geburtsverarbeitung von
Mutter und Baby ist Kernthema. Kursort ist in Winterthur.

2x3 Tage: Kurs A Feb und April
Kurs B April und Juni

Genaue Daten auf Anfrage

Total Kosten für 6 Kurstage: Fr. 1080.-

Info und Anmeldung: Brigitte Meissner, Hebamme und Craniosacral

Therapeutin, spezialisiert auf Geburtstraumatas, Seminarleiterin,

Tel 052 203 37 37.

KemptenAllgäu

Ötiywal 'S) /homamidd/uutCfeK
bei uns im Haus hergestellt, erkennbar am

Qualitätssiegel 's) von der Hebamme und

Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann.
Sie erhalten die Original IS Aromamischungen
bei Farfalla Essentials AG, www.farfalla.ch
Homöopathie, Versandhandel, Fachseminare u.v.m.

24 Stunden Online-Shop
www.bahnhof-apotheke.de

Homöopathie für den Hebammenalltag

Ingeborg Stadelmann
256 Seiten, ISBN 978-3-98II304-3-0, 12,80

Ratgeber im praktischen »Kitteltaschen«-Format.
Im Mittelpunkt stehen häufige und bewährte
Indikationen rund um die Geburtshilfe.

Bahnhof-Apotheke • Bahnhofstraße 12 • 87435 Kempten - Allgäu
Tel. 0049(0)831-5226611 • Fax 0049(0)831-5 226626

GefUNDHElTS
PRAXIS

Shiatsu während der Schwangerschaft
wirkt wunderbar entspannend, schmerzlösend und
harmonisierend auf Körper-Seele-Geist.
Während der Rückbildungsphase kräftigt es den Uterus
und fördert das Körperbewusstsein.
Gerne begleite ich sie.

Judith Hartmann
Hauptstrasse 16
3033 Wohlen b. Bern
Tel.: 076 585 49 51

www.judith-hartmann.ch

Herzlich willkommen!



Tagesseminar
Stillbegleitung
Profitieren Sie von der Zusammenarbeit

von Medela und Omida!

Unsere Fachexpertinnen bringen Ihnen

das Neuste aus Forschung, Produkte und

Flomöopathie aus dem Bereich Stillen näher.

Daten und Orte
Mittwoch, 28. November 2012

Küssnacht am Rigi, Omida AG

Mittwoch, 5. Dezember 2012

Zürich, Hotel Crowne Plaza

Dienstag, 11. Dezember 2012

Bern, Sorell Hotel Ador

Interessiert? Nähere Infos in Bezug
auf Seminarzeiten und Anmeldedetails
finden Sie unter www.medela.ch oder
www.omida.ch

Wir freuen uns Sie demnächst in

unserem Seminar begrüssen zu dürfen.

medela
Arzneimittel für Kinder

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

7h Gesundheit

OM# 'nst'tut für
dW Hebammen
2. Winterthurer Hebammensymposium
«Hebamme der Zukunft: innovativ - vernetzt - reflektiert»

Samstag, 19. Januar 2013, 9.30 bis 16.30 Uhr

Hebammen aus Praxis, Wissenschaft und Lehre präsentieren und diskutieren

neues Wissen zu den Themen «Betreuung in der frühen Eröffnungsphase»,
«Kontinuität in der Geburtshilfe» und «Hebammenexpertise in der Verlegungsfrage»,
Einen Blick über den eigenen Wirkungskreis hinaus wirft der Bericht über die

Herausforderungen des Hebammenberufs in Grossbritannien.

Abschliessend ziehen in einem moderierten Podium die Teilnehmerinnen

Bilanz über die Erwartungen an eine «Hebamme der Zukunft».

Infos + Anmeldung: www.gesundheit.zhaw.ch/Hebammensymposium

Gesundheitspädagogik
Health Education

Kompetenzentwicklung für die Planung, Durchführung
und Evaluation von fachspezifischem Unterricht
insbesondere zu Gesundheitsförderung und Prävention.

Dauer: 5 Semester (berufsbegleitend)

Beginn: 19. März 2013

Gebühr: EUR 8.500,- iAbschluss: Master of Science (MSc)

Tel. +43 (0)2732 893-

www.donau-uni.ac.aVpflegewissenschaJIi«^



Formation FSSF

Fortbildung SHV

Organisation des cours de la FSSF

Chargée de la formation la Suisse romande et le Tessin, Valentine Jaquier-Roduner,
Rte En Champ Didon 134, 1740 Neyruz, tél. 026 477 05 76, e-mail: v.jaquier@sage-femme.ch

Inscriptions aux cours de la FSSF: Secrétariat central de la FSSF à Berne, par écrit
Vous trouverez le programme complet des cours sur www.sage-femme.ch

Cours 17/2012-2013

Animer des cours «Mouvement maman-bébé»

Photo du site Centre sages-femmes, Vevey.

Une formation très variée qui
alterne exercices corporels, parties

théoriques, jeux de rôle et
travail de groupe.
Au bout de ces deux jours, vous
saurez animer des cours de

mouvement maman-bébé, joyeux

et ludiques, dans l'idée
d'une conscientisation de leurs

espaces corporels respectifs et
de favorisation de la continuité
sensorielle essentielle au
développement de l'enfant. Vous

serez capables de proposer une
éducation à la vie quotidienne

avec bébé et vous aurez les outils

pour apprendre à valoriser et
renforcer la confiance des mères

par rapport à leurs sensations.
Michèle et Karine vont vous pro-

E
r

c

Ö

Q.

poser des moyens pour faciliter
la rencontre et les échanges
entre mamans et bébés et elles

vous donneront des outils pour
l'animation d'un tel cours.

Formation de deux jours avec
Mesdames Michèle Gosse,
formatrice en périnatalité et
enseignante et Karine Allaman,
sage-femme indépendante et
formatrice d'adultes.
Renseignements et inscription
jusqu'au 8 février 2013:
www.sage-femme.ch
8-9 mars 2013, 9h-17h,
Lausanne

Formation organisée

par la FSSF

Propositions de formations continues pour 2013-2014
La préparation de la brochure de formation continue de la FSSF de 2013-2014 bat son plein.
Avec l'offre de formation continue, il m'est très important de répondre à la demande de toutes les sages-femmes, indépendamment
de l'endroit où elles travaillent.
Il me tient à cœur de vous proposer une palette de formations avec des intervenants compétents au niveau pédagogique et qui
disposent d'une grande expérience clinique, afin de faciliter la transposition dans la pratique du savoir acquis.
Je m'engage à maintenir les coûts des sessions le plus bas possible, car je sais que la plupart des collègues doivent payer les formations

elles-mêmes.
Pour que l'offre soit à la hauteur de vos attentes, je vous prie donc de bien vouloir me faire parvenir vos demandes de formations
dans les meilleurs délais via mail v.jaquier@sage-femme.ch

Il reste encore des places pour les cours suivants:
13. Etre à l'aise pour aborder la sexualité, 15 novembre 2012 à Colombier/Neuchâtel

14. Vaccins: pratique réfléchie, 14 décembre 2012 à Lausanne

15. Accouchement et plancher pelvien, 14 janvier 2013 à Lausanne

16. Suture périnéale: théorie et pratique, 24 janvier 2013 à Fribourg

17. Animer des cours «mouvement maman-bébé», 8-9 mars 2013 à Lausanne

18. Le portage: un besoin essentiel pour les bébés, 13-14 mars 2013 à Yverdon

19. Post-partum: comment aborder la sexualité avec les femmes?, 21 mars 2013 à Colombier/Neuchâtel

20. Yoga et maternité, 19-20 avril 2013 à Lausanne

21. Stimulation basale: séminaire de base, 26-27 avril et 24 mai 2013à Lausanne

22. Je suis SAGE, je suis FEMME, 17 mai et 7 juin 2013 à Lausanne

23. Sages-femmes et médicaments, 27 mai 2013 à Lausanne

20 Hebamme.ch
11/2012 Sage-femme .ch



Formation FSSF

Fortbildung SHV

Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz: Marianne Luder-Jufer, Huttwilstrasse 55, 4932 Lotzwil,
Telefon 062 922 15 45, E-Mail: m.luder@hebamme.ch

Anmeldungen für SHV-Kurse: Schriftlich an die SHV-Geschäftsstelle in Bern.

Sie finden das Kursprogramm unter: www.hebamme.ch

Weiterbildung 43/2013

Diabetes in der
Der Schwangerschaftsdiabetes,
auch als Gestationsdiabetes
bezeichnet, ist definiert als eine

erstmals in der Schwangerschaft
diagnostizierte Glucose-Toleranz-

störung. Der Gestationsdiabetes
zählt zu den häufigsten schwan-

Schwangerschaft
gerschaftsbegleitenden
Erkrankungen. Eine erhöhte Sekretion
verschiedener Schwangerschaftshormone,

die als Gegenspieler
des Insulins fungieren, kann zu
einer höheren Insulinresistenz

führen. Betroffene Frauen mer¬

ken oft nichts von der Erkrankung,

da der Schwangerschaftsdiabetes

meist beschwerdefrei

bleibt. In diesem Seminar setzen
Sie sich mit den neusten Evidenzen

auseinander und vertiefen
ihr Wissen im Bereich Diagnostik,

Pathophysiologie und therapeutische

Massnahmen und kennen
die Auswirkungen und

Langzeitprognosen für Mutter und Kind.

Weiterbildung 45/2013

Gemmotherapie (Einführung)

Die Gemmotherapie ist eine

spezialisierte, sanfte Form der
Phytotherapie, bei der ausschliesslich

Knospen, Triebspitzen, junge
Schösslinge und im Wachstum
befindliche Wurzelfasern
verwendet werden. Vor sechzig Jahren

wurde die Gemmotherapie
durch den belgischen Arzt und
Forscher Doktor Henry Pol

entdeckt. Er wollte die Kraft der

Knospe therapeutisch nutzen.
Die ersten Versuche waren so

eindrücklich, dass er seine

Entdeckung weiter verfolgte und

die Gemmotherapie entwickelte.

Gemmotherapeutika unterstützen

den Körper in Regeneration-
und Heilungsprozessen bei

verschiedenen Funktionsstörungen.
Bekannt ist zum Beispiel die

Wirkung der Himbeerknospe bei

sämtlichen Frauenleiden, wie
Wechseljahr- oder
Menstruationsbeschwerden und anderen
hormonellen Störungen. Oder

die Johannisbeerknospe ist

bekannt als natürliches Cortison,
welches bei entzündlichen- und

allergischen Prozessen eingesetzt
wird. Der Dozent Jo Marty,
Biologe, befasst sich seit zehn Jahren

mit der Gemmotherapie und
ist interessiert sein Wissen, das er
anhand pharmakologischer und

analytische Studien sowie
klinischen Expertisen erworben hat,

an Hebammen weiterzugeben.
Falls ich Ihr Interesse geweckt
habe, melden Sie sich für diese

Weiterbildung an.

Marianne Luder,

Bildungsbeauftragte SHV

Fortbildungsangebot 2012/13

Kursnummer und -themen Datum/Kursort Dozentin

54 Geburtstvorbereitung im Wasser Mo bis Sa, 10.-15.12.2012 Anna Maria Kalasek, Hebamme

Bad Ramsach Benny Vemeire

2013

42 Basale Stimulation in der Pflege Mo und Di, 21. und 22.1.2.013 Janine Cuennet,

Mo, 11.3.2013 Praxisbegleitende Basale Stimulation, Ausbildnerin

Stilli

Hebamme.ch ^ A
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Ausbildungen
für
Hebammen
und
Physiotherapi

Pilâtes Rückf^dting
13/14 April 2013
Pilâtes / Yoga Kids
15/16 Juni 2013
Yoga / Schwangerschaft
13/14 Juli 2013

Femcon-Vaginalkonen
Beckenboden-Aktivierung post partum:

• wissenschaftlich anerkannte Methode

• Set mit 5 tamponförmigen Konen

• zur Vorbeugung und Behandlung von

weiblicher Harninkontinenz

• als Hilfsmittel zugelassen (Nr. 15.25.19.0001)
• belastet den Etat des Arztes nicht

• Musterset auf Anfrage (medala@medala.de)
J

% G weitere Informationen: www.myfemcon.de

xi, J»

Langnau im Emmental:

Weiterbildung in ressourcenorientierter

körperpsychotherapeutischer

Krisenbegleitung
für Schwangerschaft, Baby-
und Kleinkindzeit (zertifizierte
Fortbildung)
mit P. Diederichs & G. Poerschke

Von der Diagnostik bis zur Therapie, von der Säuglingsforschung

bis Entwicklung, Halt und Berührung - innerhalb
der 1,5 Jahre dauernden Weiterbildung an 11 Wochenenden

(plus 1 Kennenlern-Workshop) lernen interessierte
den körperpsychotherapeutischen Umgang mit den
Problemfeldern schwierige Schwangerschaften, Schreibabys,

Kleinkinder mit Schlaf- bzw. Essstörungen und
Entwicklungsverzögerungen.

Weitere Informationen und Anmeldung zum
Kennenlern-Workshop vom 19.-21. April 2013 in Langnau
unter info@pauladiederichs.de

www.schreibabyambulanz.info

Für meine Kolleginnen ist es etwas ganz Besonderes bei
Fortbildungen entsprechend

Pro Medico so praxisbezogen und qualifiziert ausgebildet zu werden. der Richtlinien des

leb freue mich in einem so tollen Team dozieren zu dürfen.

[Marion Sartowski, Hebamme]

Pïzû ME.pi
Medizinische Fortbildungsgesellschaft

Deutscher Hebammen Verband e.V.

Deutschland j Österreich Schweiz

Akupunktur & Chinesische Medizin - Seit 25 Jahren für Hebammen
die SHV/DHV-anerkannte führende Fortbildungsinstitution im deutschsprachigen Raum

Ausbildung entspricht den SHV-Ausbildungsverpflichtungen!

Wir sind immer in Ihrer Nähe! Berlin, Bremen, Dresden, Essen, Freiburg, Craz,

Hamburg, Heringsdorf, Innsbruck, Mannheim, München, Nürnberg, Weissensee, Wien

Die zertifizierten Fort- und Weiterbildungen für Hebammen
und geburtshilfliche Teams - im Sinne der HebBo anerkannt

Bei Pro Medico unterrichtet ein anerkanntes Experten/Innen-Team
aus dem Fachgebiet praxisorientiert.

Größtes und umfangreichstes Fortbildungsangebot aller Anbieter

Sie vermissen eine Fortbildung in Ihrer Nähe
Kein Problem! Laden Sie uns ein und gemeinsam
organisieren wir mit Ihnendie gewünschte Fortbildung
vor Ort. - Fragen Sie uns an

„Ihr Weg"

mrnm

jetzt inform[ej^*J_""lldeLL
—" TpmJneKuisPtPlP°s
K"T' % stets aktuell unter

^Xdlco-Fortbild^o«
I » Fortbildung buchen » Hebammen » Gesamtübersicht

www.Pro-Medico-Fortbild
Informationen und Kursbuchungen

FÜNFLINGE,
GESUND UND

MUNTER.
Die Hebamme.ch und alles

rund um die Geburt.

Stellen- und Kommerzinserate

kö m e d i a
Kömedia AG
Geltenwilenstrasse 8a CH-9001 St.Gallen
T 071 226 92 92 F 071 226 92 93
info@koemedia.ch www.kömedia.ch

ARTIS

11. Dezember 2012

5. Kritischer Impftag
Solothurn
Dr. med. Rolf Krön, Deutschland



Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

yh Gesundheit
1 Institut für

Hebammen
Modul «Wochenbettbetreuung durch die Hebamme»
Die Abgrenzung von Physiologie zu Pathophysiologie in der Wochenbettbetreuung wie auch psychosoziale Modelle für die Begleitung
der Frau und ihrer Familie stehen im Fokus dieses Moduls. Die Inhalte richten sich sowohl an freiberuflich als auch in Kliniken arbeitende Hebammen.

Kursblöcke I und II: Mo, Di: 21. und 22. Januar 2013 / Mi, Do, Fr: 13., 14. und 15. März 2013

Das Modul ist Teil des CAS «Hebammenkompetenzen vertiefen - hebammenzentriertes Arbeiten stärken».
Es kann einzeln als Weiterbildung absolviert und weiterführend angerechnet werden.

Anmeldung und Info: www.gesundheit.zhaw.ch oder bei Regula Hauser, Leiterin Weiterbildung, 058 934 64 76, régula.hauser@zhaw.ch

aw

Zürcher Fachhochschule

(o

Ori<jir\&l Babij-Wo

Spezialfeder mit
Baumwollüberzug und
integrierter Sicherheitskordel

Dehnbarer
Baumwollstoff zum
Schutz des Babykopfes

Von Krankenhäusern
und Fachpersonal
empfohlen.

Passt sich
ergonomisch der
natürlichen Haltung
des Babys an.

Druckknöpfe zum
Verschliessen des
Fussendes

¥ Fördert einen ruhigen
Schlaf und entlastet

somit auch die Eltern

Geeignet für Säuglinge
und Kleinkinder schon ab

2 bis 15 kg

Lindert Koliken
und Blähungen

Mit dem
Zubehör fast

überall einsetzbar

Entwicklungsförderung
des Gleichgewichtssinnes

und der Körpermotorik

Für weitere Informationen :

www.baby-jojo.com

TÜV geprüfte Sicherheit
Produziert in der EU

Hebammen bilden sich weiter
Certificate of Advanced Studies (CAS)
Geburtsvorbereitung
16 Studientage September 2013 bis Februar 2014, *
10 ECTS-Credits

Still- und Laktationsberatung IBCLC
18 Studientage August 2013 bis Mai 2014, 10 ECTS-Credits

Clinical Assessment und Decision Making
18 Studientage Januar bis Dezember 2013, 10 ECTS-Credits 1

Fachkurse
Pränatale Diagnostik und Reproduktionsmedizin -
Begleitung werdender Eltern
8 Kurstage Januar bis April 2013, 5 ECTS-Credits

Schwangerschaft, Geburt, Muttersein und Psyche
8 Kurstage Oktober bis Dezember 2013, 5 ECTS-Credits

Abgeschlossene Fachkurse und Module können in verschiedenen

Weiterbildungen angerechnet werden.

Alle Angebote unter www.gesundheit.bfh.ch/weiterbildung
sowie T +41 31 848 45 45
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